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Проблема исследования аксиологических оснований современного спорта отно-

сится к числу относительно новых. Следует отметить, что позитивная тенденция к ис-

следованию социально-ценностного основания спорта обусловлена осмыслением инте-

гративной функции физической культуры и спорта в формировании духовной культуры 

как общества в целом, так и индивида в частности, воздействующей на достижение до-

стойного образа жизни с богатыми прогрессивными традициями, способствующей ре-

шению стратегических задач по улучшению качества жизни населения, обеспечению 

трудовыми ресурсами программы экономического развития Беларуси. Спорт как уни-

кальная в своем роде и специфике сфера деятельности, обладающая глубоким аксиоло-

гическим, нравственным, гуманистическим потенциалом, в современных условиях яв-

ляется одним из действенных средств консолидации общественных сил, направленных 

на преобразование общества и человека. Спорт в качестве ценности, имеющей соци-

альную природу, бесспорно, нуждается в комплексной рефлексии в рамках социально-

философского знания. 

Аксиологические основания физической культуры представляют собой совокуп-

ность относительно устойчивых ценностей, овладевая которыми студент субъективи-

рует их, делает личностно значимыми. Субъективное восприятие и присвоение ценно-

стей студентом определяется богатством его личности, развитым общекультурным 

мышлением и сознанием, опытом деятельности в сфере физической культуры, наличи-

ем индивидуальной системы использования ее средств, соответствующих направленно-

сти личности, ее интересам, актуальному состоянию психофизических и функциональ-

ных возможностей и способностей. 

В процессе физического воспитания студент актуализирует лишь те ценности фи-

зической культуры, которые приобретают для него жизненный и профессионально не-

обходимый смысл. На этой основе в его сознании формируется образ культурной лич-

ности будущего профессионала как совокупность целей, идей, установок, корригиру-

ющих индивидуальный опыт культурной практики и связанные с ними переживания, 

убеждения, связи и отношения. Ассимилируя и преобразуя общественно необходимые 

и социально-групповые ценности, студент строит собственную систему ценностей. 

Ценности физической культуры могут быть дифференцированы по следующим 

основаниям. Ценности-цели - раскрывают значение и смысл индивидуальных целей 

включения в систематическую физкультурно-спортивную деятельность и достижения 

посредством ее культурной стратегии и тактики жизнедеятельности, успешности реа-

лизации профессиональных планов и намерений психического и физического благопо-

лучия, сохранения и укрепления здоровья и др. Ценности-знания - определяют упоря-

доченную систему теоретико-методологических, научно-практических (философских, 

социологических, психолого-педагогических, медико-биологических) и специальных 

знаний, необходимых для понимания природных и социальных процессов сопряженно-

го функционирования физической культуры общества и личности, умения их адаптив-
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ного, творческого использования для личностного и профессионального самосовер-

шенствования при выполнении учебной, профессиональной и социокультурной дея-

тельности. Ценности-средства - создают основу для достижения ценностей-целей: 

овладение закономерностями, принципами, средствами, формами, методами, приемами 

и условиями их использования в физкультурно-спортивной деятельности для развития 

творческой индивидуальности в самоизменении, самообучении, самовоспитании, сво-

бодном самоопределении в рекреативно-восстановительных мероприятиях, в достиже-

нии необходимого психоэмоционального состояния, культуры межличностного обще-

ния, в оценке и контроле за эффективностью их использования и др. Ценности-

отношения - характеризуют студента как активного субъекта физической культуры с 

определенным мотивационно-личностным отношением к самому себе, профессиональ-

ной деятельности, к природной и социальной среде, в которых осуществляется его физ-

культурно-спортивная деятельность, к ее участникам, где степень его самовыражения 

определяется удовлетворенностью личности и признанием результатов ее деятельности 

социально значимыми. Ценности-качества - раскрывают значение и смысл приобрете-

ния, развития, воспитания и коррекции многообразия взаимосвязанных качеств и 

свойств личности (индивидуальных, психофизических, коммуникативных, статусно-

позиционных, деятельностно-профессиональных), обеспечивающих ей полноценное 

самовыражение и самореализацию в когнитивной, эмоциональной и поведенческой 

сферах при выполнении физкультурно-спортивной деятельности, профессиональной и 

жизнедеятельности в целом. 

Выделенные группы ценностей образуют систему как содержательную основу 

физической культуры личности студента. В качестве доминирующих в ней выступают 

ценности-цели. Очевидна связь между группами ценностей: ценности-цели определяют 

характер ценностей-знаний и ценностей-средств; ценности-отношения определяются 

характером ценностей-целей и ценностей-качеств и т.д. 

Таким образом, система ценностей служит основой и критерием принятия или 

непринятия личностью новых или ранее выработанных ценностей. Чем богаче мир 

ценностей студента, тем эффективнее и целенаправленнее идут отбор и приращение 

новых ценностей, их переход в мотивы поведения и деятельности. 

Теория физической культуры исходит из основных положений теории культуры и 

опирается на ее понятия. В то же время она имеет специфические термины и понятия, 

которые отражают ее сущность, цели, задачи, содержание, а также средства, методы и 

руководящие принципы. Главным и наиболее общим является понятие «физическая 

культура». Как вид культуры она в общесоциальном плане представляет собой обшир-

нейшую область творческой деятельности по созданию физической готовности людей к 

жизни (укрепление здоровья, развитие физических способностей и двигательных навы-

ков). В личностном плане физическая культура — мера и способ всестороннего физи-

ческого развития человека. 

Гуманитарная значимость физической культуры предполагает достижение це-

лостности знаний о человеке, понимание значения человеческих ценностей в совре-

менном мире, осознание своего места в культуре, развитие культурного самосознания, 

способностей и возможностей к преобразовательной культурной деятельности. Она 

проявляется через гармонизацию духовных и физических сил личности, формирование 

таких общечеловеческих ценностей, как здоровье, телесная культура, повышенная ра-

ботоспособность, физическое совершенство, хорошее самочувствие и др. Физическая 

культура направлена на развитие целостной личности, ее способности и готовности 

полноценно реализовать свои сущностные силы в здоровом и продуктивном стиле 

жизни, профессиональной деятельности, в построении необходимой социокультурной 

комфортной среды. 
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Ценности физической культуры в образовательном процессе необходимо рас-

сматривать как совокупность ценностей объективных форм и субъективных форм фи-

зической культуры. Ценностное отношение личности к физической культуре является 

интеграцией более частных отношений: отношений личности к различным формам и 

средствам физической культуры и включает аксиологический, интеллектуальный, эмо-

циональный и деятельностный компоненты. 
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Всеобщим явлением нашей повседневной жизни, «болезнью» нашего общества 

стали всеобщая спортизация, конкуренция, соперничество. Причем, логически именно 

в такой последовательности идет становление данных явлений. Спортизация проявля-

ется везде и во всем: на производстве, в искусстве, в повседневной жизни. В производ-

ственной деятельности для поднятия производительности труда прибегают к старому 

советскому способу мотивирования – «социалистическому соревнованию», трудовой 

гонке перепроизводства. Искусство превратилось из средства приятного, культурного 

времяпрепровождения, целью которого являлось простое эстетическое наслаждение, в 

совокупность проходящих везде и всюду конкурсов, соревнований, суть в ту же гонку-

соревнование талантов. В повседневной жизни мы стремимся быть впереди соседей, 

коллег по работе, преуспеть в личной жизни, быть в голове очереди и т.д.  

В современном обществе, все больше стремящемся к общей гуманизации, право-

вому государственному устройству, понятия эволюции, конкуренции и естественного 

отбора стоит рассматривать в аспекте гуманистической концепции. Поэтому явление 

спортизации – всеобщей соревновательности и конкуренции – не должно стать основ-

ной ценностью общества. Современный спорт, как явление общественное, учит и учит-

ся у общества. Он учится коммерции, бескомпромиссной борьбе и учит нас всегда быть 

первыми во всем. И эта взаимосвязь отнюдь не односторонняя. Можно поспорить с 


