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Введение. В настоящее время вопросы физического воспитания молодого поколения 

нашей страны являются актуальным предметом исследования медицинского и педагогиче-

ского персонала. Общеизвестно, что активно занимающиеся физическими упражнениями 

люди, имеют устойчивый иммунитет, хорошую работоспособность, повышенную устойчи-

вость организма к влиянию различных отрицательных факторов [3]. 

Однако, в настоящее время, большинство молодежи по разным причинам отклоняют-

ся от практических занятий физическим воспитанием. Многие стараются приобрести вре-

менное освобождение от физкультурных занятий или полное медицинское освобождение [2].  

Опираясь на практику работы, учащиеся подготовительной медицинской группы за-

нимаются физической культурой с некоторыми ограничениями. Многие из них отстраняются 

от занятий на улице или от выполнения упражнений в основной части занятия. Такая пози-

ция не всегда оправдана и приводит к тому, что молодое поколение теряет интерес к физ-

культурным занятиям. Вследствие чего, снижается уровень двигательного режима, часто от-

сутствуют навыки технического выполнения физических упражнений, а также снижена мо-

тивация к практике физкультурного занятия. Данная категория учащихся в большинстве 

случаев обладает низкой работоспособностью, быстрее устают, часто болеют и пропускают 

учебный режим. Для таких учащихся необходима оптимизация двигательной активности, 

которая сможет дать положительный эффект [4]. Если занятия физическими упражнениями 

будут дозироваться по времени и интенсивности в зависимости от индивидуальных особен-

ностей организма, то студенты подготовительной группы однозначно выйдут на более высо-

кий уровень показателей здоровья и работоспособности. 

Цель исследования – изучить особенности организации физкультурных занятий сту-

дентов подготовительной медицинской группы. 

 Организация исследования. Эксперимент опирался на данные медицинских карт сту-

дентов первого курса АСОУ. Тестирование студентов АСОУ, проведенное в начале 2021-

2022 учебного года определило, что с требованиями учебной программы справляются лишь 

22,4% первокурсников. 

Для более грамотного подхода в проведении физкультурных занятий преподавателям 

кафедры физического воспитания нужно использовать необходимые врачебные установки. В 

качестве ориентира для направления студента в подготовительную группу, мы определили 
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рекомендации, которые были разработаны на основе медицинских указаний по распределе-

нию учащихся на медицинские группы.  

Результаты и их обсуждение. Нами проведен анализ данных для зачисления студентов 

в подготовительную медицинскую группу при наиболее часто встречающихся отклонениях в 

состоянии их здоровья. Результаты нашего исследования определили, что самыми распро-

страненными заболеваниями среди первокурсников являются: миопия - 19,6%; эндокринные 

заболевания -16,4 %; нарушения опорно-двигательного аппарата - 8,9 %; отклонения сердеч-

но-сосудистой системы - 8,4 %; заболевания органов мочеполовой системы – 4,3%. 

Для того чтобы студенты подготовительной медицинской группы, имели возможность 

полноценно заниматься физической нагрузкой, нами представляются следующие положения: 

необходимо ввести в практику физкультурного занятия данной категории студентов диффе-

ренцированный подход; проводить разъяснительные беседы о пользе физической нагрузки в 

режиме дня; ввести творческий компонент в учебный процесс; при проведении занятий нуж-

но акцентировать внимание на воспитание силовых качеств, т.к. именно развитие силы поз-

волит повысить уровень остальных физических качеств. Такая позиция, на наш взгляд, по-

может каждому студенту подготовительной группы увеличить степень мотивации и двига-

тельного режима, улучшить уровень собственного здоровья. 

Выводы. Для повышения уровня здоровья и физической подготовленности данной ка-

тегории студентов, необходимо расширить их заинтересованность к собственному здоровью. 

Требуется включить систему двигательных мероприятий, которая таким студентам стала бы 

жизненно необходимым атрибутом. Использование таких мероприятий создаст положитель-

ные предпосылки для дальнейшей здоровой жизнедеятельности подрастающего поколения. 
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