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Измерение после эксперимента: показатели «высокого уровня» самоактуализации под-

росли на один процент. «Средний уровень» – у 77% испытуемых. «Уровень близкий к сред-

нему» – у остальных опрошенных. 

Полученные данные говорят о положительной динамике формирования мотивационной 

сферы личности. Если показатели «высокого уровня» увеличились незначительно (фактиче-

ски на уровне статистиской погрешности), то параметры «среднего уровня» стали выше на 

10–11%. При этом на 16–18% возросли показатели ближе к верхней черте «среднего уровня» 

и, соответственно, почти не осталось студентов, у которых показатели были на уровне близ-

ким к пороговым значениям (40–45 баллов). Всё это говорит о том, что диапазон самоактуа-
лизации большинства студентов экспериментальных групп достиг ожидаемой статистиче-

ской нормы.  

Таким образом, приобщение студентов к калланетике не вызывает сомнений. Её ис-

пользование позволяет существенно интенсифицировать учебно-воспитательный процесс. 

Эта система с полным правом может быть включена в арсенал инновационной деятельности 

преподавателя физической культуры. Творческая адаптация статической тренировки мышц в 

совокупности с другими оздоровительными методиками способствует не только укрепле-

нию, поддержанию и сохранению здоровья студентов, но и значительно повышает уровень 

их положительной мотивационной сферы.  
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Введение. Физическое воспитание является частью общего воспитания; социально-

педагогическим процессом, который направлен на укрепление здоровья, гармоническое раз-

витие форм и функций организма человека, его физических способностей и качеств, на фор-

мирование и совершенствование двигательных навыков, умений, необходимых в быту и 

профессиональной деятельности, на достижение физического совершенства. 

Задачи, которые ставятся перед студентами высших учебных учреждений: 

 развить потребность в регулярных занятиях физическими упражнениями и различны-
ми видами спорта; 

 понять и принять социальную роль физической культуры в профессионально-

личностном формировании будущего специалиста; 

 овладеть знаниями научно-биологических, методических и практических основ физи-

ческой культуры и здорового образа жизни; 
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 сформировать мотивационно-ценностное отношение отношение к физической куль-

туре; 

 научиться использовать средства физической культуры для профилактики заболева-
ний, поддержания психического благополучия, развития и совершенствования качеств и 

свойств личности; 

 опытом активной физкультурно-спортивной деятельности по освоению ценностей фи-

зической культуры [4]. 

Материалы исследования. Данные интернет ресурсов, опрос обучающихся в УО «Ви-

тебская ордена «Знак Почета» государственная академия ветеринарной медицины». 

Ряд актуальных проблем, выявляемых в физическом воспитании: 

 проблема общего для всех физкультурного образования (как одна из наиболее акту-

альных, а ориентация физического воспитания на общее физкультурное образование 

как приоритетная); 

 преемственность физического воспитания (недостаточная преемственность содержа-

ния практического и теоретического разделов учебного материала, несогласованность 

показателей и нормативов оценки физической подготовленности); 

 проблема падения престижности здорового образа жизни, систематических заня-

тий спортом; 

 проблема подготовки учащихся студентов к физическому воспитанию в семье (эф-

фективность физического воспитания детей в семье зависит от подготовленности к 

нему родителей); 

 проблема укрепления здоровья студентов; 

 проблема дифференцированного учебно-методического комплекса физического вос-

питания, разработанного с учетом влияния неблагоприятных экологических условий 

жизни; 

 проблема индивидуализации физического воспитания;  

 проблема о необходимости широчайшего распространения различных видов физиче-

ской культуры и спорта среди разнообразных слоев населении; 

 проблема стремительного падения престижности в обществе профессий школьного 

учителя физической культуры, тренера в детско-юношеских спортивных школах 

различной направленности [3]. 

Исследователи утверждают, что с современных условиях действующая система физи-

ческого воспитания студентов не справляется с проблемами ухудшения уровня физического 

здоровья и низкой эффективностью образовательного процесса в сфере физического воспи-

тания. Также исследовательские данные свидетельствуют о том, что в настоящее время 

большинство выпускников учреждений образования имеют хотя бы одно (иногда и более) 

хронических заболеваний [1]. 

Исследованиями подтверждается, что часть молодых специалистов покидают учебные 

заведения с более низким уровнем физического здоровья, чем они имели по приходу в вуз. У 

студентов от курса к курсу увеличивается частота хронической патологии. Это связано с пе-

реходом различных функциональных отклонений в хронические формы заболеваний. Рост 

числа заболеваний студентов старших курсов происходит на фоне снижения уровня их фи-

зического развития и функциональной подготовленности. Проявлением этих негативных 

процессов является резкое увеличение частоты сердечных сокращений и артериального дав-

ления в покое у молодых людей [2]. 

Важной составляющей физического воспитания являются самостоятельные занятия – 

неурочная форма занятий, проводимая индивидуально или коллективно без непосредствен-

ного участия контролирующего лица.  
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К направлениям самостоятельных занятий относят: гигиеническое (переведение орга-

низма в активное или спокойное состояние), оздоровительно-рекреативное (восстановление 

работоспособности, профилактика утомления), общеподготовительное (достижение или под-

держание уровня общей физической подготовки), спортивное (достижение или поддержание 

уровня спортивного мастерства), профессионально-прикладная(достижение или поддержа-

ние уровня физической готовности как профессионала), лечебное(восстановление здоровья и 

отдельных функций организма) [4]. 

Недостаточный уровень самостоятельных занятий можно отнести к одной из актуаль-

ных проблем в физическом воспитании. С целью изучения этой темы было проведено анке-

тирование студентов Учреждения образования «Витебская ордена «Знак Почета» государ-

ственная академия ветеринарной медицины». Участвовало в данном анкетировании 50 сту-

дентов. При этом из опрошенных: 

 занимается самостоятельно – 3 студента (6%); 

 не занимается самостоятельно – 47 студентов (94%). Из них по причине: 

 нехватки времени из-за учебной деятельности – 17 студентов (36%); 

 нехватки времени из-за культурно-массовой деятельности – 10 студентов (21%); 

 нехватки времени из-за научно-исследовательской деятельности – 5 студентов (11%); 

 состояния здоровья – 7 студентов (15%); 

 иные причины – 8 студентов (17%). 

 Выводы. По результатам исследования можно сделать выводы, что большинство сту-

дентов не имеют возможности заниматься самостоятельно ввиду того, что основная часть 

времени и сил уходит на обучение по специальности, получение и закрепление знаний, со-

вершенствование практических навыков. Не следует исключать тот факт, что имеются сту-

денты с отклонениями в состоянии здоровья, которые не позволяют им в полной мере физи-

чески овладеть возможностями полностью здорового организма. К иным причинам чаще от-

носится элементарное нежелание самостоятельно заниматься физическими упражнениями 

для поддержания организма в тонусе из-за преобладания личных дел. 
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Что побуждает личность заниматься физической культурой и спортом, какие факторы 

обусловливают такую ориентацию, каким образом на них можно влиять, - вот круг основных 

проблемных точек, которые исследуются целым рядом ученых. 


