Harpy30K CIOCOOCTBYIOT Kaue€CTBEHHBIM M3MEHEHUSM B MBIIIIAX U OPTaHU3ME YEIIOBEKa B LEIOM,
YTO MPUBOJIUT K TMOBBIIICHUIO BHIHOCIMBOCTH HE TOJIBKO HEPBHO-MBIIIEYHOTO arapara, BMECTe C
BBICIITUMHU KOPKOBBIMH LIEHTPaMH JIBH)KEHUM, HO U Cep/lla U BCEH CepIeYHO-COCYIUCTON CUCTEMBI.
Uto65! 3(h(peKTUBHO BBHINOJIHATH CBOU YesioBeYeckre (YHKIUHU U 3aJ1a4M, COXPAHATh BHICOKHI ypo-
BEHbB 3/I0POBbsI CBOETO OpraHu3Ma, He0OX0JUMO IIOMUMO YCIIEITHON JeSTeILHOCTH BO BCex cdepax
KHU3HU TaKXkKe TOMOJIHATH e GU3NUYECKUMU aKTUBHOCTSIMH.
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OUBNYECKASA KYJIBTYPA U CIIOPT
B ®OPMHUPOBAHUHU 3JOPOBOI'O OBPA3A KU3HU CTYJAEHTOB
TEXHOJIOT'NMYECKOI'O YHUBEPCUTETA

Ko3znosa T.B.
YO «benopycckuii TOCy1apCTBEHHBII TEXHOIOTUYECKUI YHUBEPCUTETY,
r. Munck, Pecriybnuka benapyce

®duznyeckoe BOCHUTAHME B YUPEXKACHUAX Bbiciiero odpazosanusa (YBO) — 3710 ciioxxHbII
MeAarorn4eckuil mporecc, IeNbl0 KOTOporo sBisiercs GopMupoBaHue (GpU3Mdeckol KyabTyphl
JMYHOCTH, CIIOCOOHON CaMOCTOSITENIbHO OPraHW30BbIBATh U BECTH 3J0POBBII 00pa3 KHU3HHU. DTO
€IMHCTBEHHAs ydeOHas TUCIHUILINHA, KOTOpas yYUT CTYACHTOB COXPAaHSATh U YKPEIUISTh CBOE
3JI0pOBbE, MTOBBIIIATH YPOBEHD (PU3MUYECKOM TOITOTOBIICHHOCTH, PA3BUBATh U COBEPIIICHCTBOBATH
JKU3HEHHO Ba)KHbIE (pU3MUecKHe KauecTBa U IBUTaTeNIbHbIE YMEHUS U HaBBIKH [3].

310poBsIif 00pa3 ku3HU cTyNeHTOB (30XK) — 3TO COBOKYIMHOCTh IIEHHOCTHBIX COEPETaroNInuX
3/I0pOBbE OPUEHTAIIUHN U YCTAaHOBOK, IPUBBIYEK, PEKUMA, pUTMA U TEMIIA KU3HHU, HATIPABIEHHBIX
Ha ONTHUMAJIBHOE COXpaHEHUE, YKpeIruieHue, (QOpMHUPOBAHHMSI, BOCIIPOU3BOICTBA 3J0POBbSI B IIPO-
1ecce 0Oy4eHHsl U BOCIIUTaHUS, OOIEHUs, UTPBI, TPy, OTAbIXA U Mepeaada ero OyayIluM Io-
KOJICHHSIM.

30X mpenmnonaraer coOt0ieHNe, OMPEIEICHHBIX MPaBU, 00ECIEUNBAIOIINX TAPMOHHYHOE
pa3BUTHE, BEICOKYIO pab0OTOCIIOCOOHOCTD, TYIIEBHOE PABHOBECHE U 3/I0POBhE UeloBeKa. B ocHO-
BE 3/I0POBOTO 00pa3a >KU3HH JISKUT UHAUBHUIYaATbHAS CUCTEMA MOBEACHUS M IPUBBIYEK KaXKOTO
OTJICIPHOTO YeJIOBEKa, KOTOpas 00CCIIeUYnBaeT HEOOXOIUMBIA YPOBEHBb YKU3HEICATCIIEHOCTH H
3JI0pOBOE JIOJTOJIETHE. 3MOPOBBIA 00pa3 JKU3HH — TO MPAKTHUUYECKUE JEHCTBUS, HAMpaBICHHBIC
Ha TIpe0TBpalieHne 3a00JIeBaHUH, YKPEIUIEHHE OPTaHu3Ma U YIyYIIeHHe 00IIero caMOuyBCTBHS
yesoBeka [2].

[TpoGiema 310pOBhsI IPEJCTABIISICT TEOPETUUCCKUN U TIPAKTUUCCKHA MHTEPEC JUIS Iearo-
TUKHU, KOTOpas MpU3BaHa peliaTh 3aJady OpUEHTAINH yJalleics MOJIOIeKHU Ha 3JOPOBBIM 00pa3
KU3HU, 000CHOBBIBATH CIIOCOOBI M CPEJICTBA COXPAHEHUS 3J0POBbSI KaK OJHON W3 BaKHEHUIITNX
[IEHHOCTEH YeTOBEUeCKOro CyiecTBoBanus. [ 1o06ansHbIe Mpo0IeMbl COBPEMEHHOCTH — 3[I0POBBE
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U 37I0pOBBII 00pa3 )KU3HU — MPUKOBBIBAIOT BHUMAHUE CICLUAINCTOB U3 Pa3HBIX 00JIACTEH HAYKH
Y NIpaKkTuk [1].

C nenbto u3yuenus 30K cTyneHTOB yupexiaeHuss obpasoBanus «bemopycckuil rocyaap-
CTBEHHBIH TexHosornueckuii yHuepcuter» (BI'TY) Obul mpoBeneH aHOHUMHBIM aHKETHBIN
orpoc. B aHKeTHMpOBaHWU MPHUHAIM y4acTu cTyneHTH ¢ 1 mo 3 kypc Bcex ¢axynpretoB BI'TY B
konudecTBe 559 venosek (263 ronomm u 296 nemymiek) (1 kype n=203; 2 kypc n=217; 3 kypc
n=139). B BI'TY 7 ¢axynbTeToB, Ha KOTOPBIX MPOBOJATCS 3aHATUS MO AUCHMIUIMHE «Du3nye-
ckast kynprypayn: UT — dakynbrer nndopmanmonnsix Texuonorui; TOB — dakyapTeT T€XHOI0-
MM OpraHrYecKuX BemecTs; [InM — (hakynbTeT NPUHTTEXHOIOTUH U MEINAKOMMYHHUKAIMHA (13-
JaTenbckoro aena u noaurpadun); XTuT — GpakyabTeT XMMHUYECKON TEXHOIOTHU U TeXHUKH; JIX
— necoxo3siiicTBeHHbIN (akynpTet; JINJ] — dakyabTeT JecHOi HHKEHEPHH, MAaTEPHATIOBEICHUS U
nu3aiiHa; 1D — WH)KeHEepHO-2KOHOMHYECKUH (akynbTeT. AHKeTa BKiIrovana 17 Bompocos. Pe-
3yJIbTaThl AHKETUPOBAHUS CTYJACHTOB ¢ 1 10 3 Kypc Bcex (paKkynbTeTOB TEXHOJOTHUYECKOTO YHH-
BEpCHUTETa NIPECTaBICHbI B Ta0uIe 1.

Tabnuna 1 — Pe3ynbrarel anketupoBanus cryaentoB bI'TY.

Bonpocbl aHKeTbl Kypc

1 2 3
1. Bospacr:
a) 17-18 a) 97% a) - a)-
6) 18-19 6) 3% 6) 92% 6) 2%
B) 19-20 B) - B) 8% B) 98%
2. Non:
a) M; a) 15% a) 17% a) 15%
6) XK. 6) 18% 6) 22% 6) 13%
3. OTHOWeEHME K NpeameTy pu3mnyeckoro socnmtaHua B YBO:
a) NONOMKNUTENbHOE; a) 68% a) 45% a)21%
6) oTpULaTenbHoE; 6) 12% 6) 30% 6) 43%
B) 6e3pasiMyHoe. B) 20% B) 25% B) 36%
4. 3aHnmanucb m Bbl cnopTom:
a) aa; a) 51% a) 86% a) 73%
6) HeT. 6) 49% 6) 14% 6) 27%
5. AguratensHblii onbIT 40 nocTynaeHus 8 YBO:
a) YPOKM B LLKONE; a) 53% a) 48% a) 54%
6) noceleHMe cekuuii (perynapHocTb); 6) 33% 6) 42% 6) 39%
B) 3aHMMAIMCb CAMOCTOATE/IbHO. B) 14% B) 10% B) 7%
6. YmeeTe nnasatb:
a) He ymelo; a) 22% a) 25% a) 10%
6) AeprKycb Ha BOAE; 6) 23% 6) 34% 6) 20%
B) YBEPEHHO N1aBato CaMobbITHbIMKW cnocobamu; B) 51% B) 31% B) 68%
r) Bnaseto BCeEMU CNOPTMBHBIMKM cnocobamu NaaBaHus. r) 4% r) 10% r) 2%
7. Uenb Bawmx 3aHATUIN GU3NYECKON KY/IbTYPOI UAM CNOPTOM:
a) UMeTb Pa3HOCTOPOHHIO GU3NYECKYIO HarpysKy; a) 28% a) 33% a) 27%
6) YyKpenuTb 340p0Bbe, NOXYAETb, YAYULIUTb GUTypy; 6) 72% 6) 85% 6) 98%
B) MO/IYUNTb 3a4ET; B) 98% B) 89% B) 76%
r) BbINONHUTb Pa3pas. r) 10% r) 13% r)-
8. Ectb nnM gns Bac HeobxoAMMOCTb 3aHATUI GU3NYECKOM
KyAbTYypol U cnoptom B nepuog obyyeHusa B YBO KaKk byay-
LeMy CneLmanmncTy:
a) aa; a) 83% a) 76% a) 88%
6) HeT. 6) 17% 6) 24% 6) 12%
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9. UmeeTe nn Bbl XpoHMYecKue 3abosneBaHus:

a) aa; a) 12% a) 6% a) 18%
6) HeT. 6) 88% 6) 94% 6) 82%
10. KaK yacTo npocTyrKaeTech:

a) He 6oneto; a) - a) - a) -

6) 1-2 pasaBrog; 6) 74% 6) 62% 6) 66%
B) 6onee 3-x pas3 B roa, B) 26% B) 38% B) 34%
11. ABuraTtenbHbI PEXMUM B BbIXOAHOM AEHb:

a) aKTUBHbIN; a) 46% a) 39% a) 28%
6) ManoaKTUBHbIN. 6) 54% 6) 61% 6) 72%
12. PeXXum nuUTaHuA:

a) perynapHbin 3-4 pasa B AeHb; a) 44% a) 16% a)21%
6) XaoTMUHbIN (NepeKychbl). 6) 56% 6) 84% 6) 79%
13. YnoTtpebneHune cnmpTHOro:

a) No npasagHuKam; a)37% a) 52% a) 86%
6) 1-2 pasa B Heaenio; 6) - 6) 2% 6) 6%
B) He Mnblo. B) 63% B) 46% B) 8%
14. KypeHue:

a) 10-20 wrT. B AeHb; a) 24% a) 36% a) 40%
6) 1-2 WT. B AEHb; 6) 21% 6) 6% 6) 4%
B) MHOTA4a; B) 2% B) 10% B) 16%
r) He Kypto. r) 53% r) 48% r) 40%
15. NpoboBanu HAPKOTUKMU:

a) aa; a) 2% a) 4% a) 4%
6) HeT 6) 98% 6) 96% 6) 96%
16. MNpeanonaraete am Bbl Ucnonb3oBaTb 3HaHMA B obsacTu

$u3nyecKkon KynbTypbl U crnopta B NpodeccMoHaNbHOMN aen-

TENIbHOCTU:

a) B KayecTBe cpeacT8 NPodUNAKTUKM 3a601eBaHNIA; a) 50% a) 63% a) 78%
6) B KauecTBe cpeacTB peabunmTtayuu. 6) 50% 6) 37% 6) 22%
17. Cuntaete nmn Bbl HEOBXOAMMbIM NOAAEPKMBATL COBCTBEH-

HbI XOpOLUMI YpOBEHb GU3NYECKOrO PAa3BUTUSA:

a) BO3MOXKHOCTb Y/IY4LIEHWNA KayecTBa IMYHOM KU3HW; a) 19% a) 3% a) 8%
6) KapbepHbIl PocT; 6) - 6) - 6) -

B) ANA 300POBbS. B) 81% B) 97% B) 92%

PesynbTarhl nccienoBaHus NOKa3ald, 4YTO COBPEMEHHAs! CTyI€HYECKas MOJIOAEKb TEXHOIIO-
TMYECKOI0 YHUBEPCUTETA CTPEMUTCS MOJJEPKUBATh CBOE 30POBBE. boiblas 4acTh ONpOIIEH-
HBIX, 11O 310POBbBIM O6p330M JKU3HU MOHUMAIOT NPABUJIIbHOC ITUTAHUC, HOJ'IHOIICHHI:Iﬁ COH, 3aH-
TUSl CHIOPTOM M OTKa3 OT BPENHBIX NMpHUBBbIUEK. OHAKO, KaK MOKA3aJI0 UCCIEI0BAaHUE, CTYIECHTHI
HE Bcerja coOJIlo/1aloT 3TH MpocThie mpaBwia. HeoOxonnMo akTuUBU3MpPOBaTh padboTy Kadeapbl
¢u3nUecKkoil KyJabTypbl B 3TOM HalpaBJIEHUH U MPOBOJUTH HAYYHBIE MCCIIEAOBAHUS MO JaHHOM
npobyieMaTHKe.
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