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Семена льна используются в качестве ценнейшей пищевой до
бавки, которая к тому же считается универсальным лечебным сред
ством практически от всех болезней.

Основные полезные свойства семян льна обусловлены их уни
кальным составом, которые могут способствовать профилактике и 
лечению многих заболеваний - гормонозависимых онкозаболеваний, 
сердечно-сосудистой системы и сахарного диабета (II тип), болей в 
суставах, усталости и депрессии, волос, ногтей и кожи, астмы, диа
бета, артрита, слабоумия и т.д., а также очистить организм от токси
нов.

Основные производители льносемян в РБ: ОАО «Рогачевский 
лен», КУП «Брест-льносемена», ОАО «Горки-Лен», ОАО «Дубровен- 
ский льнозавод», ОАО «Поставский льнозавод», ОАО «Верхнедвин
ский льнозавод», РУП «Институт льна», ОАО «Пружанский льноза
вод» и т.д.

Урожайность семян льна - 4 -5 ц/га (с 2011 года в РБ она вы
росла в 1,5 раза). Основными производителями семян льна маслич
ного за рубежом являются Канада, Аргентина, Индия. Возделывани
ем льна масличного также занимаются в Германии, Российской Фе
дерации, Украине и других странах. Традиционными рынками сбыта 
данной продукции для РБ являются: Российская Федерация, Украи
на, Литва, Латвия, Польша, Словакия, Бельгия, Китай.

Выращивание масличного льна и промышленная переработка 
маслосемян — это новое направление в льноводческом подкомплек
се республики. Сейчас в Беларуси действуют три предприятия по пе
реработке семян льна: частное предприятие о Оо  Клуб «Фарм-Эко» в 
Дрогичине Брестской области и перерабатывающие цеха мощностью 
до 1800 тонн в год на базе ОАО «Лидлен» в Гродненской области и 
ОАО «Воложинский льнокомбинат» (производится гранулированный 
льняной жмых) в Минской области.

Льняное масло по своей биологической ценности стоит на пер
вом месте среди растительных масел, по содержанию полиненасы
щенных жирных кислот оно во много раз превосходит продукты 
нашего обычного рациона. Достаточно употреблять 1-2 ложки масла 
семян льна в день для того, чтобы удовлетворить суточную потреб
ность организма в них.
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