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ПСИХОЛОГИЧЕСКАЯ ГОТОВНОСТЬ СТУДЕНТОВ К ВСТУПЛЕНИЮ 
В БРАК

Устойчивость брачно-семейных отношений зависит от готовно
сти молодых людей к семейной жизни. Психологическая готовность к 
браку включает целую систему социально-психологических установок 
личности, определяющих положительное эмоциональное отношение 
к семейному образу жизни, и является одним из критериев социаль
ной зрелости человека. Она отражает потребности и мотивы, цен
ностные ориентации, характеристику качеств, присущих партнеру по 
браку, представление о взаимоотношениях в семье и т.д.

Проведенный анализ литературы свидетельствует о том, что 
готовность к вступлению в брак представляет собой сложноорганизо
ванную структуру, включающую эмоциональный, когнитивный, оце
ночно-волевой и деятельностный компоненты. Т.В. Андреева, И.В. 
Гребенников и В.А. Сысенко выделяют три основные ступени готов
ности молодежи к браку:

1. Физическая зрелость, означающая способность молодых лю
дей к зачатию ребенка без ущерба для своего здоровья, а для де
вушки еще и способность выносить и родить здорового ребенка. Од
нако половая зрелость не является показателем социальной и пси
хологической готовности к браку, а также и готовности к гармоничной 
сексуальной жизни в браке.

2. Социальная готовность, включающая завершение образова
ния, приобретение профессии или продолжение получения высшего 
образования, начало самостоятельной трудовой деятельности.

3. Этико-психологическая готовность к браку, которая опреде
ляется сформированным идеалом семьи, представлением о целях 
брачных отношений, осознание собственных мотивов вступления в 
брак и взаимных ожиданий от него, а также о супружеских и роди
тельских обязанностях.

Готовность к вступлению в брак -  это система психологических 
характеристик субъекта, обеспечивающих успешное вступление в 
брак. Выделяют следующие виды готовности к браку: социально
нравственную, мотивационную, психологическую и педагогическую.

Необходимо отметить, что для формирования функциональных 
взаимоотношений между супругами кроме желания вступления в 
брак необходимы определенные способности быть семьянином, со
циальная зрелость супругов, воспитанность, социально
психологическая грамотность и совместимость, знания закономерно
стей человеческого общения и умения применять эти знания в по
вседневном общении.
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