
фикации ранее определенных профессиональных затруднений специалиста, внедре­
ние им новых инновационных методов педагогической деятельности.

Каскадная модель повышения квалификации, разработанная в Российской Феде­
рации, может выступать примером успешной модернизации системы дополнительного 
образования взрослых
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Pedagogika Marie Montessoriovej podl’a [1] „typ alternatfvnej skoly nazyvany podl’a 
talianskej lekarky M. Montessoriovej (1870-1952), ktora rozvinula reformne pedagogicke 
hnutie predovsetkym v oblasti predskolskej vychovy. Jej koncepcia zdoraznuje vplyv vhod- 
nych vychovnych podnetov na rozvoj diet’at’a, najmav „senzitfvnych fazach" detskeho zivota.
V niektorych krajinach zapadnej Europy posobia montessoriovske materske i zakladne skoly 
(existujO aj lfcea), v CR niektore sOkromne materske skoly". Ako z defimcie vyplyva, ide
o reformnO pedagogiku, ktora je typicka pre obdobie prvej polovice 20. storocia. Obdobie 
vzniku tejto pedagogiky moze vyvolavat dojem jej neaktualnosti, alebo „nemodernosti". Opak 
je vsak pravdou. Predmetna pedagogika sa hlasi ku slovu prave dnes, v obdob zmien 
a reforiem v skolstve a v obdob nejednotneho (a nie vzdy spravneho) vychovneho posobenia 
rodicov na deti. Trendom vo vychove detf je rastOci „quasihumanizmus", a prevladajOce styly 
vychovy: liberalny a rozmaznavajOci.

Rovnako sa do pedagogickej diskusie dostavajO javy ako neuropedagogika 
a neurodidaktika aj koncept inklOzie, ziaducimi sO zakony ucenia. V predlozenom texte sa 
pokOsime o analyzu predmetnej pedagogiky vo vzt’ahu k vyssie spomenutym javom.

Neuropedagogika a neurodidaktika. Neurodidaktika a neuropedagogika sO podl’a[2] 
disciplfnami, ktore sa zaoberajO „vplyvom neurovedeckych poznatkov na pedagogiku a did-
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aktiku a tym ako moze byt’ ucenie a vyucovanie tymto poznatkom prisposobene".
V sOvislosti s pedagogikou Montessoriovej, nas zau j^a  prostredie, ktore mozeme v 

kontexte neuropedagogiky a neurodidaktiky detom zabezpecit. Zastavame nazor, ze zasady 
a „pravidla" organizacie mozgovo-kompatibilneho prostredia (ucenia a ucenia sa) definovala 
uz Maria Montessoriova.

Mozgovo-kompatibilne ucenie sa hovon ako o transformacii poznatkov tykajOcich sa 
struktOry a funkcn mozgu do vychovno-vzdelavacieho procesu. Taketo ucenie (sa) prebieha, 
ako sme uz spomenuli, v mozgovo-kompatibilnom prostredk Tento pojem sa asociuje s ITV 
Kovalikovej a Olsenovej. Tieto hovoria o siestich podmienkach takehoto prostredia [3]. Totho- 
va, Kostrub, Ferkova [4] uvadzajO d’alsie tri.

Tieto mozeme analyzovat vo vztahu k Montessoriovej pedagogike nasledovne:
1. Dovera -  doveru zabezpecuje pedagog (uciter/edukator)/rodic. Svojim pnstupom, 

Tudskost’ou a otvorenostou, facilitujOcim vztahom k diet’at’u. V montessori prostred^ deti nie so 
pod stresom, ani vykonovym, ani casovym. Ucia sa vlastnym tempom a v sOlade s vlastnymi 
potrebami, tOzbami, co predchadza stresu a vyvolava kladne pocity.

2. Zmysluplny obsah -  obsah vychovy, vzdelavania a vycviku je cleneny do piatich 
standardnych oblastf: Jazyk, Matematika, Kozmicka vychova, Zmyslova vychova a Cvicenia 
kazdodenneho zivota. Ich obsah je plnohodnotny a vyznamny pre zivot v spolocnosti.

3. Sloboda vyberu -  deti sO v pedagogike Montessoriovej slobodne vo vybere aktivity, vo 
vybere materialu, v pohybe v priestore i v casovom manazmente.

4. Dostatok casu -  v „montessori" skole nezvonf. Organizacia nepodlieha triedno- 
hodinovemu systemu. Casovy stres a tlak nevyvija ani uciteT, ani osnovy.

5. Obohatene prostredie -  bohata ponuka je didaktickym prindpom, ktory hovon, ze 
prostredie bohatou ponukou nabada k cinnosti. Material ma byt usporiadany tak, aby dieta 
povzbudzoval v aktivite a podnecoval jeho zaujmy a zvedavost. Bohata ponuka zabezpecuje 
dietatu mnozstvo kvalitnych a vyvin podporujOcich podnetov, nesmie vsak byt predimen- 
zovana.

6. Okamzita spatna vazba -  je zaistena jednou z vlastnostf materialu.
7. Spolupracu -  zabezpecujO ju aktivity na elipse, praca vo dvojiciach aj spolupraca 

dietata a dospeleho.
8. Dokonale zvladnutie -  k tejto poziadavke na mozgovo-kompatibilne prostredie sa 

dieta dostava opakovanfm a pravidelnym vyuzwamm v realnom zivote aj mimo skoly.
9. Cieleny pohyb -  Vsetko ucene a vyucovane v pedagogike Montessori prechadza 

rukami, pohybom.
Na zaklade takejto analyzy mozeme povedat, ze pedagogika Marie Montessoriovej 

zabezpecuje mozgovo-kompatibilne prostredie a tym aj mozgovo-kompatibilne ucenie (sa).
Tvorivost’. „Kreativita (= tvorivost) je schopnost vytvarania novych kultOrnych, tech- 

nickych, duchovnych i materialnych hodnot vo vsetkych odboroch Tudskej spolocnosti. 
Tvorivost je aktivita, ktora prinasa doposial’ nezname a sOcasne spolocensky hodnotne 
vytvory" [5]. Tvorivost chapeme ako najvyss^ kognitfvny proces cloveka, ku ktoremu sa dieta 
prepracuje postupne skrze taxonomiu kognitfvnych funkcn. V pommam pedagogiky Marie 
Montessoriovej podl’a Rydla [6] je spontanna tvorivost spojena s prirodzenou kreativitou 
cloveka (dietata). Deti sa do prace (cinnosti) zapajajO same od seba na zaklade svojej vole a 
iniciatfvy, bez toho, aby sa im muselo hovorit, co a kedy majO robit. Svoju energiu vkladajO 
spolu s Osilfm do formovania svojej osobnosti a precvicovania tela. VnOtornou motivaciou a 
pracou s didaktickym materialom, pracou s knihou, rozhovormi s dospelym prechadzajO jed- 
notlivymi stupnami vyvinu svojej kogmcie v oboch dimenziach (poznatkov a kognitfvnych pro- 
cesov) a tymto progresom sa dostavajO k tvorivosti, kreativite ako k vrcholu tejto kognitfvnej 
taxonomie cloveku vlastnej. Tym, na zaklade poznania, porozumenia, analyzy, aplikacie, 
hodnotenia zacfnajO tvorit nove fakty, koncepty, procesy a metakognitfvne poznatky, ino- 
vat^vne moznosti, riesenia, sposoby...

Inkluzia. „Idea inklOzie (lat. inclusio -  zahrnutie, byt sOcastou) je vseobecne zalozena
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na rovnocennosti jednotlivcov, avsak paradigmaticka odlisnost oproti predchadzajOcim pnstu- 
pom je v tom, ze nie je predpokladana normalita niektorych jednotlivcov ci skupfn. Za norma- 
lnu sa povazuje rozmanitost, heterogenita, diferencovanost, pntomnost’ vaCŜ ch, ci menS^ch 
rozdielov" [7]. Zelina [8] poukazuje na rozdiel medzi tymito dvomi konceptmi. „V inkluzfvnej 
paradigme edukacie ide o akceptovanie roznorodosti ziakov. Roznorodost’ sa chape ako 
samozrejmost’. Jednou zo zakladnych charakteristfk inklOzie je heterogennost’ ziakov v triede. 
... Integracia sa skor chapala (a chape) ako koexistencia dvoch, alebo viacerych skupfn, 
podskuph v triede, v skole, komunite, spolocnosti, kde intencionalitou bolo postupne mensi- 
nove skupiny (minority) ci odlisnych jednotlivcov vtiahnut’, asimilovat’ do vacsinovej kultOry". 
Anderlikova [9], montessori terapeut s dlhorocnou praxou, sa zamysl’a, za akych podmienok 
je inklOzia Ospesna. Opisuje niekol’ko kategorn poziadaviek, ktore vedO k Ospesnej inklOzii. Ide
o poziadavky na politiku, skoly (zariadenia), pedagogov, asistentov pedagogov, socialne 
sluzby a sirsie socialne prostredie. V kontexte nasej orientacie na skolskO inklOziu podrob- 
nejsie rozoberieme prve styri kategorie poziadaviek. Tieto vyslovuje ako montessori terapeut, 
samozrejme v kazdej krajine je potrebne tieto mierne modifikovat’ a prisposobit aktualne plat- 
nej legislative a moznostiam toho, ktoreho handicapu.

„Poziadavky na politiku
InklOzia je Ospesna, ak
• vsetky Orady, vsetci, kton posobia vo verejnej sprave, uznavajO dohovor OSN o 

pracach I’udf s postihnutfm,
• obce a ich starostovia, mestske Orady, skolske rady a vedenie skol nepouzfvajO „blaho 

diet’at’a" ako zamienku pre to, aby si mohli ist’ d’alej svojou cestou,
• je tento okruh I’udf, usilujOcich sa o „blaho diet’at’a" otvoreny novym navrhom a pod- 

netom,
• pretrvava dovera v rodicov, ze im „blaho diet’at’a" ^  na srdci, a preto musia mat pravo 

do ved hovorit’.
Poziadavky na zariadenia

InklOzia je Ospesna, pokial’ majO vsetky zOcastnene osoby rovnaky ciel a usilujO sa o je- 
ho dosiahnutie.

Medzi zOcastnenych patria:
• zriad’ovatel’ zariadenia: rodicovska iniciatfva maleho spolku v porovnan s velkym 

zriad’ovatel’om ma mozno ine predstavy a kladie doraz na nieco ine, okrem toho nema tak 
vel’ke financne a pravne moznosti ako vel’ky zriad’ovatel’,

• ekonom, ktory zodpoveda za financie a vsetku manipulaciu s nimi,
• cely personal, nielen pedagogovia, kton denne pracujO s det’mi, ale taktiez skolmk, 

personal obsluhujOci kuchynu atd’., dokonca i osoby, ktore dochadzajO do skuph narazovo na 
kratsiu dobu, napr. farar, socialny pedagog, ucitel’ rytmiky,...,

• bezbarierovy pnstup do vsetkych miestnostf,
• moznost’ ulozenia diet’at’a vo vsetkych miestnostiach, v ktorych sa pohybuje,
• dostatok miesta napr. pre usporiadanie stoliciek do kruhu, pri oslave, pri vylete, akcie 

tohto razu sO v tomto pnpade priestorovo narocnejsie nez u inych detf,
• miesto pre sanitarnu oblast, ktorO je mozne i uzavriet’, aby bola zaistena intimita,
• zdvfhacie zariadenie na toalete, alebo miesto na prebalovanie,
• zrkadlo az na zem, v ktorom sa diet’a moze pohodlne vidiet,
• zastreseny priestor pre parkovanie vozfka pouzwaneho pri pohybe vonku,...
• kontrola vonkajS^ch dven (obzvlast zahradne branky vedOce na ulicu), ci sO dobre 

uzamykatel’ne, aby sa nedali v nestrazenom okamihu otvorit’ a aby nezostali otvorene,
• zaistenie pokojneho kOtika bez zbytocnych lakadiel v ramci miestnosti pre celO skupi- 

nu, kde sa diet’a sOstredf a vnOtorne upokoj^
• zariadenie miestnosti, v ktorej mozno prekonavat’ navaly hnevu a zlosti bez publika,
pokial zariadenie vychadza v ustrety aj potrebam pedagogov
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• podporuje a vyzaduje dalsie vzdelavanie,
• podl’a potreby zaistf konzultacie s odbormkmi,
• podl’a potreby zaistf podmienky pre pracu,
pokial’ zariadenie udrziava kontakty s verejnosfou
• same od seba hlada kontakt na Orovni politiky a pozitfvne (a snad aj presvedcivo) in- 

formuje o svojich Omysloch,
• dokaze v spojem s politikou prostredmctvom skOseneho spravodajcu poukazat na 

prednosti inklOzie,
• v ramci zariadenia po prijatf postihnuteho dietata zvola vsetkych rodicov triedy na 

schodzku a informuje ich. Je dolezite vyzdvihnOt predovsetkym pozitfvny vplyv inklOzie na 
vsetky deti. Otvorenostou a ochotou riesit problemy spolocne sa zamedz^ strachu a zavisti.

Poziadavky na pedagogov
InklOzia je Ospesna, pokial’
• vsetci dospeK tvoria tfm, vymienajOci siskOsenosti a sO naladen na rovnakO notu. 

Vsetci vratane rodicov, kton svoje deti poznajO najdlhsie a spravidla majO najvaCS  ̂zaujem na 
tom, aby sa dieta dalej rozvijalo,

• sO respektovane zaujmy, zaluby a potreby dietata,
• sa myslf na „nedostatky" iba v pnpade, ze je ohrozeny d’a s  vyvin dietata a je potreba 

nieco zmenit,
• v pnpade potreby bez hanby poziadame o radu odbormkov,
• je samozrejme dalsie vzdelavanie v odbore,
• vedome prezfvame Ocinok hermeneutickej spiraly; kazda pozitfvna akcia vyvolava 

pozitfvnu reakciu,
• je dodrzane jasne Montessori usporiadanie, v ktorom sa mozu deti aj dospelf dobre 

orientovat a pritom sa dtit’ bezpecne,
• je pre deti, ktore sO schopne si same zvolit cinnost, zabezpecena „slobodna vol’ba",
• je samozrejmostou Octa k osobnosti dietata aj dospeleho,
• je Octa nielen prejavovana, ale v pnpade nutnosti vyzadovana.
Poziadavky na asistentov
InklOzia je Ospesna,
• pokial’ asistent umozm dietatu byt samostatne, same na sebe pracovat a prevziat 

zodpovednost same za seba. Najvacsfm Ospechom asistenta je, ked jedneho dna zistf, ze je 
zbytocny,

K tomu treba premysliet tieto podmienky:
• ucitel triedy je k dispozfcii vsetkym detom.
• asistent pomaha ucitelovi so vsetkymi detmi.
• ucitel a asistent tvoria tfm, zodpovednost ^  na ucitel’ovi.
• kazde dieta v triede (vratane inkludovanych) vie: „Dostane sa mi pomoci, pokial k cielu 

nedokazem dojst samostatne! Pomoc sa mi vsak dostane len vtedy, pokial som sa predtym 
naozaj snazil!"

• asistent a ucitel podporujO scelovanie triedy cielenym vedemm a/alebo poskytnutfm 
bezpecneho volneho priestoru (v case a mieste).

• z toho vyplyva, ze asistent mus^ dieta sprevadzat najmenej rok, radsej dva roky a 
posobit ako spojovad clanok medzi rodinou a skolou.

• asistentom sa mozu stat rovnako dobre mladf, este neskOsem ludia (napr. maturanti, 
absolventi vyssfch odbornych skol,...), ako starsie, skOsene osoby (napr. nezamestnam peda- 
gogovia, alebo zainteresovan dochodcovia). Poznamka autorov: podla pnslusnej platnej leg- 
islatfvy. Osobnost asistenta musf byt vnOtorne vyrovnana, nezatazena osobnymi proble- 
mami, aby nestratila z od ciel: pomoc mlademu cloveku „naucit sa vziat do rOk svoj zivot".

• asistenti majO narok na kvalifikovane zaskolenie, starostlive vysvetlenie Oloh 
a pravidelne konzultacie, v priebehu ktorych sa mozu bez obav opytat a prehovorit o svojej
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pochybnosti.
• mali by byt’ taktiez informovan o mimoskolskych aktivitach svojho zverenca, pre- 

dovsetkym o terapiach, aby mohli rovnako ako rodicia zaradit’ dolezite prvky z tychto oblastf 
do kazdodennych aktivrt.

• podmienkou je flexibilne uzatvorenie zmluvy s pnslusnym zamestnavatelom, ktory je 
schopny zohl’adnit’ individualne potreby."

Pedagogika Marie Montessoriovej nie je „stara" neaktualna koncepcia, ktora nema 
miesto v dnesnej skole, vo vychove, vzdelavan a vycviku. Prave naopak. Ide o hotovy, rokmi 
a praxou (ale aj vedecko-vyskumne) overeny, uceleny a prepracovany system rozvijania 
osobnosti diet’at’a/ziaka (vychovy, vzdelavania a vycviku), ktory reflektuje tradicne aj nove 
poziadavky na ucenie a ucenie sa. Je sposobom vyucovanie v skole, vychovavania v rodine, 
moznost’ou inklOzie. Nie je vseliekom na problemy vychovy, spravania, ucenia sa, nekreativity 
a skolstva, ale je moznost’ou, sposobom, ktory je prepracovany, overeny a stac po nom „si- 
ahnut’“ a vyuzfvat’ ho. Blizsie o tejto pedagogike, aj vo vzt’ahu k vyssie spomenutemu, ale aj 
v inych s i^ch  sOvislostiach popisujeme v publikaciach Pedagogika Marie Montessoriovej -  
terminologicke minimum (Rokus 2017) a Pedagogika Marie Montessoriovej z pohl’adu teorie 
a praxe (Rokus 2019).

Bibliografia. 1. PRUCHA, J.- WALTEROVA, E.- MARES, J., 2001. Pedagogicky slov- 
nik. Praha: Portal. 2001. 2. PETLAK, E. -  VALABIK, D. -  ZAJACOVA, J., 2009.Vyucovanie -  
mozog -  ziak. Bratislava: IRIS. 2009. 2. ZELINA, M., 2000. Alternativne skolstvo. Bratislava: 
Iris. 2000. 3. TOTHOVA, R.- KOSTRUB, D.- FERKOVA, S., 2017. Ziak, ucitel a vyucba 
(vseobecna didaktika pre studentov ucitelstva). Presov: Rokus. 2017. 4. KONIGOVA, 
M., 2007. Tvorivost. Techniky a cvicenl. Praha: Grada. 2007. 5. RYDL, K., 2007. Metoda 
Montessori pro nase dlte: Inspirace pro rodice a dals! zajemce. Pardubice: FF Univerzity Par­
dubice. 2007. 6. VANCJKOVA, K.- PORUBSKY, S.- KOSOVA, B., 2017. Inkluzivne vzde- 
lavanie -  dilemy a perspektlvy. Banska Bystrica: UMB PdF. Belianum. 2017. 7. ZELINA, M., 
2012. InklOzia -  nova paradigma specialnej pedagogiky? In: Specialny pedagog. Casopis pre 
specialnopedagogickO teoriu a prax. Roc. 1, c. 1, s. 9-10. 2012. 8. aNDeRLIKOVA, L., 2014. 
Cesta k inkluzi. Uvahy z praxe a pro prax. Praha: Triton. 2014.

УДК 316.628:796

POHYBOVE AKTIVITY DET PREDSKOLSKEHO VEKU
PRECISION CHILDREN'S MOTION ACTIVITIES

Monika Minova
Slovenska republika 

Presovska univerzita v Presove, Pedagogicka fakulta 
University of Presov, Faculty of Education

Tisfce rokov sa clovek vo svojom vyvoji neobisiel bez intenzfvnej pohybovej cinnosti. Jej 
vyznam bol chapany na Orovni zakladnej zivotnej potreby, akymi boli a sO, napr. jedlo a pitie. 
Pohyb je zakladnym prejavom zivota a sOcasne prostriedkom vsestranneho rozvoja osobnosti 
cloveka. Je hlavnym vonkajsfm prejavom zivotnych funkcn, je prostriedkom ktorym ziva bytost’ 
smeruje k dosiahnutiu a splneniu dolezitych zivotnych ciel’ov - zivotne dolezitych Oloh.

Obdobie predskolskeho veku patn medzi najdolezitejsie v zivote cloveka. Pohyb je za- 
kladnym prejavom diet’at’a a preto by sme mu mali venovat’ nalezitO pozornost’. Hlavnym 
ciel’om vychovy a vzdelavania v materskej skole je dosiahnutie optimalnej kognitfvnej, 
senzomotorickej a socialno-citovej Orovne ako zakladu pre skolske vzdelavanie v zakladnej
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