
pochybnosti.
• mali by byt’ taktiez informovan o mimoskolskych aktivitach svojho zverenca, pre- 

dovsetkym o terapiach, aby mohli rovnako ako rodicia zaradit’ dolezite prvky z tychto oblastf 
do kazdodennych aktivrt.

• podmienkou je flexibilne uzatvorenie zmluvy s pnslusnym zamestnavatelom, ktory je 
schopny zohl’adnit’ individualne potreby."

Pedagogika Marie Montessoriovej nie je „stara" neaktualna koncepcia, ktora nema 
miesto v dnesnej skole, vo vychove, vzdelavan a vycviku. Prave naopak. Ide o hotovy, rokmi 
a praxou (ale aj vedecko-vyskumne) overeny, uceleny a prepracovany system rozvijania 
osobnosti diet’at’a/ziaka (vychovy, vzdelavania a vycviku), ktory reflektuje tradicne aj nove 
poziadavky na ucenie a ucenie sa. Je sposobom vyucovanie v skole, vychovavania v rodine, 
moznost’ou inklOzie. Nie je vseliekom na problemy vychovy, spravania, ucenia sa, nekreativity 
a skolstva, ale je moznost’ou, sposobom, ktory je prepracovany, overeny a stac po nom „si- 
ahnut’“ a vyuzfvat’ ho. Blizsie o tejto pedagogike, aj vo vzt’ahu k vyssie spomenutemu, ale aj 
v inych s i^ch  sOvislostiach popisujeme v publikaciach Pedagogika Marie Montessoriovej -  
terminologicke minimum (Rokus 2017) a Pedagogika Marie Montessoriovej z pohl’adu teorie 
a praxe (Rokus 2019).

Bibliografia. 1. PRUCHA, J.- WALTEROVA, E.- MARES, J., 2001. Pedagogicky slov- 
nik. Praha: Portal. 2001. 2. PETLAK, E. -  VALABIK, D. -  ZAJACOVA, J., 2009.Vyucovanie -  
mozog -  ziak. Bratislava: IRIS. 2009. 2. ZELINA, M., 2000. Alternativne skolstvo. Bratislava: 
Iris. 2000. 3. TOTHOVA, R.- KOSTRUB, D.- FERKOVA, S., 2017. Ziak, ucitel a vyucba 
(vseobecna didaktika pre studentov ucitelstva). Presov: Rokus. 2017. 4. KONIGOVA, 
M., 2007. Tvorivost. Techniky a cvicenl. Praha: Grada. 2007. 5. RYDL, K., 2007. Metoda 
Montessori pro nase dlte: Inspirace pro rodice a dals! zajemce. Pardubice: FF Univerzity Par
dubice. 2007. 6. VANCJKOVA, K.- PORUBSKY, S.- KOSOVA, B., 2017. Inkluzivne vzde- 
lavanie -  dilemy a perspektlvy. Banska Bystrica: UMB PdF. Belianum. 2017. 7. ZELINA, M., 
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POHYBOVE AKTIVITY DET PREDSKOLSKEHO VEKU
PRECISION CHILDREN'S MOTION ACTIVITIES

Monika Minova
Slovenska republika 

Presovska univerzita v Presove, Pedagogicka fakulta 
University of Presov, Faculty of Education

Tisfce rokov sa clovek vo svojom vyvoji neobisiel bez intenzfvnej pohybovej cinnosti. Jej 
vyznam bol chapany na Orovni zakladnej zivotnej potreby, akymi boli a sO, napr. jedlo a pitie. 
Pohyb je zakladnym prejavom zivota a sOcasne prostriedkom vsestranneho rozvoja osobnosti 
cloveka. Je hlavnym vonkajsfm prejavom zivotnych funkcn, je prostriedkom ktorym ziva bytost’ 
smeruje k dosiahnutiu a splneniu dolezitych zivotnych ciel’ov - zivotne dolezitych Oloh.

Obdobie predskolskeho veku patn medzi najdolezitejsie v zivote cloveka. Pohyb je za- 
kladnym prejavom diet’at’a a preto by sme mu mali venovat’ nalezitO pozornost’. Hlavnym 
ciel’om vychovy a vzdelavania v materskej skole je dosiahnutie optimalnej kognitfvnej, 
senzomotorickej a socialno-citovej Orovne ako zakladu pre skolske vzdelavanie v zakladnej
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skole a pre zivot v spolocnosti.
TelesnO vychovu v tomto kurikularnom dokumente zastresuje vzdelavacia oblast 

Zdravie a pohyb. Hlavnym ciel’om vzdelavacej oblasti Zdravie a pohyb je poskytovat’ zakladne 
informacie sOvisiace so zdravfm a sOcasne prostrednfctvom vhodnych telesnych cvicern viest 
dieta k osvojeniu a zdokonal’ovaniu pohybovych schopnostf a zrucnostf [1].

Metodika prieskumu. Prieskum sme realizovali prostredmctvom nestandardizovaneho 
dotazmka, ktory pozostaval z 11 poloziek. Styri otazky boli otvorene, dve uzavrete a pat 
poloziek bolo polouzavretych s moznostou vlastneho doplnenia odpovede. Dotazmk bol za- 
merany na realizaciu perceptualno-motorickej oblasti v edukacnom procese materskej skoly. 
Prieskumu sa zOcastnilo 495 respondentov. Vzorku tvorili nahodne vybrate ucite’ky ma- 
terskych skol z celeho Slovenska.

Tabul’ka 1 Poce respondentov pod ’a dlzky pedagogickej praxe
Pedagogicka Pocet % Riaditel’ky Ucitel’ky

prax respondentov n % n %
0-5 36 7,2 1 0,7 35 9,7

6-10 27 5,4 1 0,7 26 7,3
11-15 23 4,6 2 2,3 21 5,8
16-20 58 11,7 10 7,3 48 13,4
21-25 98 19,7 17 12,3 81 22,5
26-30 120 24 28 20,5 92 25,5
31-35 77 15,5 65 48,1 12 3,3

36 a viac 56 11 11 8,1 45 12,5
Spolu 495 100 135 100 360 100

(Zdroj: vlastne spracovanie)

V tabulke 1 uvadzame pocet respondentov z pohl’adu d^Zky pedagogickej praxe 
a zaroven ich pozfcie riaditel’a alebo ucitelky materskej skoly. Z poctu 495 respondentiek bolo 
360 (72,7%) uciteliek a 135 (27,3%) riaditeliek materskych skol. Do prieskumu sa najviac 
zapojilo respondentov s dfzkou praxe 26-30 rokov (24%) a najmenej s dfzkou praxe 11-15 
rokov (4,6%). 65 riaditeliek (48,1%) ma dfzku praxe 31-35 rokov. Vzorku tvorilo aj 7,2% 
zacnnajOcich uciteliek.

Tabulka 2 Posobisko podl’a dIzky pedagogickej praxe
Pedagogicka prax Mesto Vidiek

n % n %
0-5 22 5,9 14 11,21
6-10 18 4,8 9 7,1
11-15 13 3,5 10 7,9
16-20 41 11,1 17 13,5
21-25 77 20,8 21 16,6
26-30 89 24,1 31 24,6
31-35 63 17,1 14 11,2
36 a viac 46 12,5 10 7,9
Spolu 369 100 126 100

(Zdroj: vlastne spracovanie)

Z mestskych materskych skol sa zOcastnilo 369 respondentov (74,5%) a z vidieckych 
materskychskol 126 respondentov (25,5%) z celkoveho poctu respondentov. V meste pracuje 
24,1% uciteliek z dfzkou pedagogickej praxe 26- 30 rokov a len 3,5% uciteliek ma pedagog- 
ickO prax 11-15 rokov. Priblizne tento stav evidujeme aj na vidieku, kde 24,6% uciteliek ma
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dfzku pedagogickej praxe 26-30 rokov. 7,1% respondentov je ucitel’kami, ktore majO dfzku 
pedagogickej praxe 6-10 rokov.

Vysledky prieskumu
V dotazmku boli otazky zamerane na perceptualno-motorickO oblast a to z roznych 

uhlov pohl’adu. Tato problematika je ucitel’om materskych skol vel’mi bKzka, ale zaroven 
v sOcasnej dobe im aj sposobuje urcite tazkosti.

Tabul’ka 3 Realizujete v materskej skole
Odpovede Spolu Odpovede Spolu

n % n %
Skola v pr^rode 74 14,9 Fit lopty 4 0,8
Cudzf jazyk 52 10,5 Balet 2 0,4
PoĈ taCe 4 0,8 Basketbal 3 0,6
SOtaze 1 0,2 El’konin 2 0,4
Saunovanie 52 10,5 Tenis 3 0,6
Tanecny 32 6,5 Turisticky 1 0,2
Joga 5 1 Plavecky 220 44,4
Environmentalny 2 0,4 Lyziarsky 21 4,2
Mazoretky 7 1,4 Korculiarsky 90 18,1
Vytvarny 21 4,2 Ine 216 43,6
Karate 3 0,6 Nekonkretizovalo 50 10,1
Futbalovy 4 0,8 Neposkytuje 20 4
Spevacky 1 0,2 Neodpovedalo 67 13,5

(Zdroj: vlastne spracovanie)

V tejto tabul’ke 3 uvadzame, akO ponuku ma vypracovanO materska skola a co vsetko sa 
v nej realizuje. Tmavsou farbou sO zvyraznene nami ponOknute alternatfvy a pod moznostou 
ine, frekventantky uviedli 19 aktivrt, krOzkov, ktore realizujO vo svojich materskych skolach. 
4% respondentov uviedlo, ze materska skola neposkytuje a nerealizuje ziadne nami ponOknu- 
te aktivity. 13,5% respondentov neodpovedalo na tOto otazku a 10,1% zaskrtlo moznost ine, 
ale nekonkretizovalo svoje rozhodnutie.

Tabul’ka 4 KrOzky s pohybovym alebo sportovym zameran^m
Odpovede Spolu Odpovede Spolu

n % n %
Sportovy 23 4,6 Basketbal 5 1
T anecno-pohybovy 277 55,9 Fit lopty 21 4,2
Turisticky 17 3,4 Korculiarsky 2 0,4
Plavecky a Aqua 10 2 Dzudo 1 0,2
Bedmintonovy 7 1,4 Karate 4 0,8
Folklorny 8 1,6 Saunovanie 1 0,2
Mazoretky 15 3 Yamaha 4 0,8
Dramaticky 2 0,4 Flauta 1 0,2
Scenicky tanec 2 0,4 Varenie 1 0,2
Cvicenie RaD 9 1,8 Jogove 1 0,2
Zdravotna 21 4,2 Smolko hop 3 0,6
Balet 13 2,6 NemajO 76 15,3
Tenis 14 2,8 Neodpovedalo 68 13,7
Futbal 2 0,4

(Zdroj: vlastne spracovanie)
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Tato otazka bola otvorena a respondenti mohli nap^sat’ ake krOzky s pohybovym alebo 
sportovym zameramm ponOka ich materska skola. PrehFad vypovedf respondentov 
uvadzame v tabul’ke 4. 13,7% respondentov nedtilo potrebu vyjadrit’ sa a 15,3% uciteliek 
odpovedalo, ze vo svojich materskych skolach taketo krOzky nemajO. Citujem vypovede 
dvoch respondentiek: „ My sportujeme pocas celeho pobytu v MS." „ My krOzky nemame, deti 
cvicia kazdy den." V tejto otazke sme sa respondentov dotazovali, ze kto vedie tieto krOzky. 
Ich odpovede boli: 126 respondentov uviedlo ucitel’ku MS; 6 uviedlo ucitel’ku ZS a z CVC; 13 
uviedli, ze det’om sa venuje trener alebo uciteFka zo ZUS alebo lektor. V materskych skolach 
prevlada tanecno-pohybovy krOzok. Aj v prieskume Minovej [2] prevlada tanecno-pohybovy 
krOzok (55,9%).

TabuFka 5 Sposob realizacie Zdravotneho cvicenia
Odpovede Spolu Odpovede Spolu

n % n %
Riekanky 335 67,6 Piesne 1 0,2
Zdravotne cviky 307 62 Fit lopty 2 0,4
Pohybove hry 119 24 Kubfk 1 0,2
Hudobno-pohybove hry 82 16,5 Na CD 1 0,2
Na hudbu 94 18,9 Rozne 8 1,6
Motivacne 47 9,4 Vo vsetkych OF 4 0,8
S nacimm 1 0,2 Edukacne hry 1 0,2
Pohybovo-relaxacna rozpravka 26 5,2 Neodpovedalo 28 5,6
Joga 12 2,4

(Zdroj: vlastne spracovanie)

Pri zist’ovarn, akym sposobom realizujO Zdravotne cvicenie, sme pouzili otvorenO 
otazku. 67,6% respondentov napfsali, ze ich realizacia je cez riekanky a 62% odpovedali, ze 
cez zdravotne cviky. 28 respondentov (5,6%) na tOto otazku neodpovedalo. Vsetky odpovede 
respondentov tvorilo 16 kategorn odpovedf.

TabuFka 6 Prezliekanie do Oborov
Odpovede Spolu Odpovede Spolu

n % n %
Ano 327 66,1 Nie 168 33,9
Kazdy den 103 20,8 Mala skupina 97 19,5
Na TV 92 18,6 Len uvol’nfme odev 18 3,6
1x tyzdenne 50 10,1 Nekonkretizovalo 43 8,6
Na EA 15 3 Zabera vel’a casu 9 1,8
Iba v lete 1 0,2 Nie sO podmienky 1 0,2
Iba predskolaci 6 1,2 Nikdy 1 0,2
2x tyzdenne 1 0,2 NemajO Obor 1 0,2

Neodpovedalo 4 0,8
(Zdroj: vlastne spracovanie)

V tejto otazke nas zaujfmalo, ci sa deti prezliekajO do Oborov, ked’ cvicia. 66,1% 
respondentiek odpovedalo, ze sa s det’mi prezliekajO. VoFne odpovede respondentiek boli 
v starsej terminologii a taktiez vel’mi roznorode. Kazdy den sa prezlieka 20,8% respondentiek 
so svojimi det’mi. Dovod, ze preco sa deti neprezliekajO do Oborov, respondentky uvadzali, ze 
pracujO s malymi det’mi (19,5%). 8,6% respondentiek neuviedlo dovod neprezliekania sa do 
Oborov.
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Je mozne konstatovat, ze vysledky prieskumu na vzorke 495 respondentov 
v perceptualno-motorickej oblasti, sO roznorode, co sa tyka pohybovych aktivrt detf 
v materskej skole. Ak pani ucitel’ky budO pravidelne realizovat Zdravotne cvicenie, vyuzwat’ 
rozne formy prace s detmi, nie je potrebne, aby materska skola poskytovala krOzkovO cinnost. 
Rozvijanie dieta v specifickych zrucnostiach je zalezitostou rodicov a rodinnej vychovy. 
OdporOcame ucitel’kam materskych skol vo vacsej miere realizovat pohybove aktivity 
v pnrodnom prostredf a vyuzwat’ realne prostredie na uspokojovanie jednej zo zakladnych 
potrieb dietata, t.j. potrebu pohybu.

Bibliografia. 1. Statny vzdelavad program pre predprimarne vzdelavanie v materskych 
skolach. 2016. Bratislava: SPU. 2. MINOVA, M., 2O1O. Realizacia perceptualno-motorickej 
vzdelavacej oblasti v podmienkach materskych skol. In Perceptualno-motoricke ucenie sa v 
predprimarnej edukacii v kontexte sucasnej kurikularnej reformy: zbornfk z vedecko-odbornej 
konferencie s medzinarodnou Ocastou Presov: Presovska univerzita v Presove, Pedagogicka 
fakulta.2010.
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Uz v materskej skole si ucitel’ky vsfmajO u detf rozne neuroticke prejavy ako zajakavost,
nechutenstvo, bojazlivost, tiky a ine. Pre take dieta by vstup do zakladnej skoly bol traumou,
zaciatkom vlastnych neOspechov, nepretrzitych, na seba nadvazujOcich problemov. Preto je 
potrebne im predchadzat, aby nevyOstili do zaporneho vztahu ku skole. O vysetrem skolskej 
pripravenosti mame uvazovat vtedy, ked’ dieta [1, 13]:

• je vel’mi zive, hrave, nevydra dlhsie pri jednej cinnosti,
• nerado kreslf, ceruzku dra striedavo v pravej a l’avej ruke, nie je dost zrucne,
• ma tazkosti s vyslovnostou, malo rozvinutO rec, ak je bojazlive, odmieta kontakt s 

druhymi,
• nechodilo do materskej skoly,
• je sfce zrele a celkovo vyspele, ale v rodinnom prostred^ sO vel’ke zmeny,
• trp  ̂na opakovane a caste choroby,
• nie je samostatne v sebaobsluhe.
Pre potreby zistovania skolskej zrelosti sa v praxi pouzfvajO testy, ktore uvadzame v 

tabul’ke 1.
Tabul’ka 1 Test skolskej zrelosti______________________
Orientacny test skolskej zrelosti
(J. Jirasek) je modifikaciou Kernovho testu skolskej 

zrelosti______________________________________________
1. uloha: Kresba l’udskej postavy
2. uloha: Napodobenie napfsanej vety
3. uloha: Odkreslenie skupiny 10 bodiek

(Zdroj: vlastne spracovanie)

Je teda zjavne, ze urcenie skolskej sposobilosti u co najvacsieho poctu detf v roku pred
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