pochybnosti.

emali by byt taktiez informovani o mimoskolskych aktivitach svojho zverenca, pre-
dovsetkym o terapiach, aby mohli rovnako ako rodi¢ia zaradit’ dblezité prvky z tychto oblasti
do kazdodennych aktivit.

e podmienkou je flexibilné uzatvorenie zmluvy s prislusnym zamestnavatelom, ktory je
schopny zohladnit’ individualne potreby.“

Pedagogika Marie Montessoriovej nie je ,stara“ neaktualna koncepcia, ktora nema
miesto v dnesnej skole, vo vychove, vzdelavani a vycviku. Prave naopak. Ide o hotovy, rokmi
apraxou (ale aj vedecko-vyskumne) overeny, uceleny a prepracovany systém rozvijania
osobnosti dietata/ziaka (vychovy, vzdelavania a vycviku), ktory reflektuje tradicné aj-nové
poziadavky na ucenie a uenie sa. Je spésobom vyuéovanie v skole, vychovavania-v.rodine,
moznostou inkluzie. Nie je vseliekom na problémy vychovy, spravania, uenia sa, ‘nekreativity
a skolstva, ale je moznostou, spdsobom, ktory je prepracovany, overeny a staci po nom ,si-
ahnut* a vyuzivat’ ho. BlizSie o tejto pedagogike, aj vo vztahu k vySsie spomenutému, ale aj
v inych SirSich suvislostiach popisujeme v publikaciach Pedagogika Marie Montessoriove] —
terminologické minimum (Rokus 2017) a Pedagogika Marie Montessoriovej z pohladu tedrie
a praxe (Rokus 2019).
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POHYBOVE AKTIVITY DETi PREDSKOLSKEHO VEKU
PRECISION CHILDREN'S MOTION ACTIVITIES

Monika Mifiova
Slovenska republika
Presovska univerzita v PreSove, Pedagogicka fakulta
University of Presov, Faculty of Education

Tisice rokov sa Clovek vo svojom vyvoji neobisiel bez intenzivnej pohybovej Cinnosti. Je;
vyznam bol chapany na urovni zakladnej zivotnej potreby, akymi boli a su, napr. jedlo a pitie.
Pohyb je zakladnym prejavom zivota a suCasne prostriedkom vsestranného rozvoja osobnosti
Cloveka. Je hlavnym vonkajSim prejavom zivotnych funkcii, je prostriedkom ktorym ziva bytost
smeruje k dosiahnutiu a spineniu dblezitych zivotnych cielov - zivotne délezitych uloh.

Obdobie predskolského veku patn medzi najddlezitejSie v zivote Cloveka. Pohyb je za-
kladnym prejavom dietata a preto by sme mu mali venovat nalezitu pozornost. Hlavnym
cielom vychovy a vzdelavania v materskej Skole je dosiahnutie optimalnej kognitivnej,

senzomotorickej a socialno-citovej urovne ako zakladu pre Skolské vzdelavanie v zakladne;
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Skole a pre zivot v spolo¢nosti.

Telesnu vychovu vtomto kurikuldarnom dokumente zastreSuje vzdelavacia oblast
Zdravie a pohyb. Hlavnym cielom vzdelavacej oblasti Zdravie a pohyb je poskytovat’ zakladné
informacie suvisiace so zdravim a sucasne prostrednictvom vhodnych telesnych cviceni viest
dieta k osvojeniu a zdokonalovaniu pohybovych schopnosti a zru¢nosti [1].

Metodika prieskumu. Prieskum sme realizovali prostrednictvom nestandardizovaného
dotaznika, ktory pozostaval z 11 poloziek. Styri otazky boli otvorené, dve uzavreté a pat
poloziek bolo polouzavretych s moznostou viastného doplnenia odpovede. Dotaznik bol za-
merany na realizaciu perceptualno-motorickej oblasti v edukacnom procese materskej skoly.
Prieskumu sa zucastnilo 495 respondentov. Vzorku tvorili nahodne vybraté ucitelky. ma-
terskych Skél z celého Slovenska.

Tabulka 1 Poget respondentov podla dizky pedagogickej praxe

Pedagogicka Pocet % Riaditelky UcCitelky

prax respondentov n % n %
0-5 36 7,2 1 0,7 35 9,7
6-10 27 54 1 0,7 26 7,3
11-15 23 4.6 2 2,3 21 5,8
16-20 58 11,7 10 7,3 48 13,4
21-25 98 19,7 17 12,3 81 22,5
26-30 120 24 28 20,5 92 25,5
31-35 77 15,5 65 48,1 12 3,3
36 a viac 56 11 11 8,1 45 12,5
Spolu 495 100 135 100 360 100

(Zdroj: viastné spracovanie)

V tabulke 1 uvédzame podet respondentov z pohladu dizky pedagogickej praxe
a zaroven ich pozicie riaditela alebo uéitelky materskej skoly. Z poctu 495 respondentiek bolo
360 (72,7%) uciteliek a 135 (27,3%)-riaditelieck materskych $kél. Do prieskumu sa najviac
zapojilo respondentov s dizkou ppraxe 26-30 rokov (24%) a najmenej s dizkou praxe 11-15
rokov (4,6%). 65 riaditeliek (48,1%) ma dizku praxe 31-35 rokov. Vzorku tvorilo aj 7,2%
zaCinajucich uciteliek.

Tabulka 2 Posobisko podla dizky pedagogickej praxe

Pedagogicka prax Mesto Vidiek
n % n %

0-5 22 5,9 14 11,21
6-10 18 438 9 7,1
11-15 13 3,5 10 7,9
16-20 41 11,1 17 13,5
2125 77 20,8 21 16,6
26-30 89 24,1 31 24,6
31-35 63 17 1 14 11,2
36 a viac 46 12,5 10 7,9
Spolu 369 100 126 100

(Zdroj: viastné spracovanie)

Z mestskych materskych $kél sa zucastnilo 369 respondentov (74,5%) a z vidieckych
materskychskdl 126 respondentov (25,5%) z celkového poctu respondentov. V meste pracuje
24,1% ugiteliek z dizkou pedagogickej praxe 26- 30 rokov a len 3,5% ugitelick ma pedagog-
icku prax 11-15 rokov. Priblizne tento stav evidujeme aj na vidieku, kde 24,6% uciteliek ma
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dizku pedagogickej praxe 26-30 rokov. 7,1% respondentov je ugitelkami, ktoré maju dizku
pedagogickej praxe 6-10 rokov.

Vysledky prieskumu

V dotazniku boli otdzky zamerané na perceptualno-motoricku oblast ato zréznych
uhlov pohladu. Tato problematika je ucitelom materskych Skdl velmi blizka, ale zaroven
v suCasnej dobe im aj spdsobuje urcite tazkosti.

Tabulka 3 Realizujete v materskej Skole

Odpovede Spolu | Odpovede Spolu

n| % n %
Skola v prirode | 74 | 14,9 | Fit lopty 4 | 08
Cudzi jazyk 521 10,5 | Balet 2 | 04
Pocitace 4 | 0,8 | Basketbal 3 |06
Sutaze 11 0,2 | Elkonin 2 104
Saunovanie 521 10,5 | Tenis 3 |06
Tanelny 32 | 6,5 | Turisticky 1 0,2
Joga 5 1 | Plavecky 220444
Environmentalny | 2 | 0,4 | Lyziarsky 21 | 4,2
Mazoretky 7 | 1,4 | Koréuliarsky 90 | 18,1
Vytvarny 21| 42 | Iné 216 | 43,6
Karate 3 | 0,6 | Nekonkretizovalo | 50 | 10,1
Futbalovy 4 | 0,8 | Neposkytuje 20| 4
Spevacky 1 | 0,2 | Neodpovedalo 67 [ 13,5

(Zdroj: viastné spracovanie)

V tejto tabulke 3 uvadzame, aku ponuku ma vypracovanu materska skola a ¢o vsetko sa
v nej realizuje. Tmavsou farbou su zvyraznené nami ponuknuté alternativy a pod moznostou
iné, frekventantky uviedli 19 aktivit, kruzkov, ktoré realizuju vo svojich materskych skolach.
4% respondentov uviedlo, ze materska skola neposkytuje a nerealizuje ziadne nami ponuknu-
té aktivity. 13,5% respondentov neodpovedalo na tuto otazku a 10,1% zaskrtlo moznost iné,
ale nekonkretizovalo svoje rozhodnutie.

Tabulka 4 Kruzky s pohybovym alebo $portovym zameranim

Odpovede Spolu Odpovede Spolu

n % n %
Sportovy 23 46 | Basketbal 5 1
Tanecno-pohybovy 277 559 Fit lopty 21 472
Turisticky 17 3,4 KorCuliarsky 2 0,4
Plavecky a Aqua 10 2 Dzudo 1 0,2
Bedmintonovy 7 1,4 Karate 4 0,8
Folklérmy 8 1,6 Saunovanie 1 0,2
Mazoretky 15 3 Yamaha 4 0,8
Dramaticky 2 0,4 Flauta 1 0,2
Scénicky tanec 2 0,4 Varenie 1 0,2
CviCenie RaD 9 1,8 Jogové 1 0,2
Zdravotna 21 42 | Smolko hop 3 0,6
Balet 13 2,6 Nemaju 76 15,3
Tenis 14 2,8 Neodpovedalo 68 13,7
Futbal 2 0,4

(Zdroj: viastné spracovanie)
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Tato otazka bola otvorena a respondenti mohli napisat’ aké kruzky s pohybovym alebo
Sportovym zameranim ponuka ich materska Skola. Prehlad vypovedi respondentov
uvadzame v tabulke 4. 13,7% respondentov necitilo potrebu vyjadrit’ sa a 15,3% uciteliek
odpovedalo, ze vo svojich materskych Skolach takéto kruzky nemaju. Citujem vypovede
dvoch respondentiek: , My $portujeme poéas celého pobytu v MS.“ , My krizky nemame, deti
cviCia kazdy den.“ V tejto otazke sme sa respondentov dotazovali, ze kto vedie tieto kruzky.
Ich odpovede boli: 126 respondentov uviedlo ugitelku MS; 6 uviedlo ugitelku ZS a z CVC; 13
uviedli, Ze detom sa venuje tréner alebo ugitelka zo ZUS alebo lektor. V materskych $kolach
prevlada taneCno-pohybovy kruzok. Aj v prieskume Minovej [2] previada tanecno-pohybovy
kruzok (55,9%).

Tabulka 5 Spbsob realizacie Zdravotného cvicenia

Odpovede Spolu Odpovede Spolu

n % n %
Riekanky 335 67,6 Piesne 1 0,2
Zdravotné cviky 307 62 Fit lopty 2 0,4
Pohybové hry 119 24 Kubik 1 0,2
Hudobno-pohybové hry 82 16,5 NaCD 1 0,2
Na hudbu 94 18,9 Rozne 8 1,6
Motivacné 47 94 Vo vSetkych OF 4 0,8
S nacinim 1 0,2 Edukacné hry 1 0,2
Pohybovo-relaxa¢na rozpravka 26 52 Neodpovedalo 28 56
Joga 12 24

(Zdroj: viastné spracovanie)

Pri zistovani, akym spdsobom realizuju Zdravotné cvi¢enie, sme pouzili otvorenu
otazku. 67,6% respondentov napisali, ze ich realizacia je cez riekanky a 62% odpovedali, ze
cez zdravotné cviky. 28 respondentov:(5,6%) na tuto otazku neodpovedalo. Vsetky odpovede
respondentov tvorilo 16 kategorii odpovedi.

Tabulka 6 Prezliekanie do uborov

Odpovede Spolu Odpovede Spolu
n % n %

Ano 327 66,1 Nie 168 33,9
Kazdy den 103 20,8 Mala skupina 97 19,5
Na TV o2 18,6 Len uvolnime odev 18 3,6
1x tyzdenne 50 10,1 Nekonkretizovalo 43 8,6
Na EA 15 3 Zabera vela Casu 9 1,8
Iba vlete 1 0,2 Nie su podmienky 1 0,2
Iba predskolaci 6 1,2 Nikdy 1 0,2
2x tyzdenne 1 0,2 Nemaiju ubor 1 0,2

Neodpovedalo 4 0,8

(Zdroj: viastné spracovanie)

V tejto otazke nas zaujimalo, &i sa deti prezliekaju do uborov, ked cviCia. 66,1%
respondentiek odpovedalo, ze sa s detmi prezliekaju. Volné odpovede respondentiek boli
v starsej terminoldgii a taktiez velmi réznorodé. Kazdy den sa prezlieka 20,8% respondentiek
s0 svojimi detmi. Dévod, ze pre€o sa deti neprezliekaju do uborov, respondentky uvadzali, ze
pracuju s malymi detmi (19,5%). 8,6% respondentiek neuviedlo dévod neprezliekania sa do
uborov.
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Je mozné konstatovat, ze vysledky prieskumu na vzorke 495 respondentov
v perceptualno-motorickej oblasti, su roéznorodé, ¢o sa tyka pohybovych aktivit deti
v materskej Skole. Ak pani ucitelky budu pravidelne realizovat' Zdravotné cviCenie, vyuzivat
rozne formy prace s detmi, nie je potrebné, aby materska skola poskytovala krdzkovu &innost’.
Rozvijanie dieta v Specifickych zru¢nostiach je zalezitostou rodiCov a rodinnej vychovy.
OdporuCame ucitelkam materskych Skél vo vacsej miere realizovat pohybové aktivity
v prirodnom prostredi a vyuzivat’ realne prostredie na uspokojovanie jednej zo zakladnych
potrieb dietata, t.j. potrebu pohybu.
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$koléch. 2016. Bratislava: SPU. 2. MINOVA, M., 2010. Realizacia perceptudlne-motoricke;
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PRIPRAVENOST ROMSKYCH DETi NA SKOLU
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Uz v materskej Skole si uCitelky v8§imaju u deti rozne neurotické prejavy ako zajakavost,
nechutenstvo, bojazlivost, tiky a iné. Pre také dieta by vstup do zakladnej skoly bol traumou,
zaciatkom vlastnych neuspechov, nepretrzitych, na seba nadvéazujucich problémov. Preto je
potrebné im predchadzat, aby nevyustili do zaporného vztahu ku skole. O vySetreni Skolske;
pripravenosti mame uvazovat vtedy, ked dieta [1, 13]:

* je velmi zivé, hravé, nevydrzi dihsie pri jednej innosti,

« nerado kresli, ceruzku drzi striedavo v pravej a lavej ruke, nie je dost' zru¢né,

* ma tazkosti swvyslovnostou, malo rozvinutu re¢, ak je bojazlivé, odmieta kontakt s
druhymi,

« nechodilo do materskej Skoly,

* je sice zrelé a celkovo vyspel€, ale v rodinnom prostredi su velké zmeny,

« trpi'na opakované a Casté choroby,

* nie je samostatné v sebaobsluhe.

Pre potreby zistovania skolske] zrelosti sa v praxi pouzivaju testy, ktoré uvadzame v
tabulke 1.

Tabulka 1 Test Skolskej zrelosti

Orientaény test Skolskej zrelosti
(J. Jirasek) je modifikaciou Kernovho testu Skolskej
zrelosti

1. dloha: Kresba ludskej postavy
2. dloha: Napodobenie napisanej vety
3. dloha: Odkreslenie skupiny 10 bodiek

(Zdroj: vlastné spracovanie)

Je teda zjavné, ze urenie skolskej spdsobilosti u o najvacsieho poctu deti v roku pred
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