
Je mozne konstatovat, ze vysledky prieskumu na vzorke 495 respondentov 
v perceptualno-motorickej oblasti, sO roznorode, co sa tyka pohybovych aktivrt detf 
v materskej skole. Ak pani ucitel’ky budO pravidelne realizovat Zdravotne cvicenie, vyuzwat’ 
rozne formy prace s detmi, nie je potrebne, aby materska skola poskytovala krOzkovO cinnost. 
Rozvijanie dieta v specifickych zrucnostiach je zalezitostou rodicov a rodinnej vychovy. 
OdporOcame ucitel’kam materskych skol vo vacsej miere realizovat pohybove aktivity 
v pnrodnom prostredf a vyuzwat’ realne prostredie na uspokojovanie jednej zo zakladnych 
potrieb dietata, t.j. potrebu pohybu.

Bibliografia. 1. Statny vzdelavad program pre predprimarne vzdelavanie v materskych 
skolach. 2016. Bratislava: SPU. 2. MINOVA, M., 2O1O. Realizacia perceptualno-motorickej 
vzdelavacej oblasti v podmienkach materskych skol. In Perceptualno-motoricke ucenie sa v 
predprimarnej edukacii v kontexte sucasnej kurikularnej reformy: zbornfk z vedecko-odbornej 
konferencie s medzinarodnou Ocastou Presov: Presovska univerzita v Presove, Pedagogicka 
fakulta.2010.
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Uz v materskej skole si ucitel’ky vsfmajO u detf rozne neuroticke prejavy ako zajakavost,
nechutenstvo, bojazlivost, tiky a ine. Pre take dieta by vstup do zakladnej skoly bol traumou,
zaciatkom vlastnych neOspechov, nepretrzitych, na seba nadvazujOcich problemov. Preto je 
potrebne im predchadzat, aby nevyOstili do zaporneho vztahu ku skole. O vysetrem skolskej 
pripravenosti mame uvazovat vtedy, ked’ dieta [1, 13]:

• je vel’mi zive, hrave, nevydra dlhsie pri jednej cinnosti,
• nerado kreslf, ceruzku dra striedavo v pravej a l’avej ruke, nie je dost zrucne,
• ma tazkosti s vyslovnostou, malo rozvinutO rec, ak je bojazlive, odmieta kontakt s 

druhymi,
• nechodilo do materskej skoly,
• je sfce zrele a celkovo vyspele, ale v rodinnom prostred^ sO vel’ke zmeny,
• trp  ̂na opakovane a caste choroby,
• nie je samostatne v sebaobsluhe.
Pre potreby zistovania skolskej zrelosti sa v praxi pouzfvajO testy, ktore uvadzame v 

tabul’ke 1.
Tabul’ka 1 Test skolskej zrelosti______________________
Orientacny test skolskej zrelosti
(J. Jirasek) je modifikaciou Kernovho testu skolskej 

zrelosti______________________________________________
1. uloha: Kresba l’udskej postavy
2. uloha: Napodobenie napfsanej vety
3. uloha: Odkreslenie skupiny 10 bodiek

(Zdroj: vlastne spracovanie)

Je teda zjavne, ze urcenie skolskej sposobilosti u co najvacsieho poctu detf v roku pred
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vstupom do zakladnej skoly je nevyhnutnost, ak chceme predchadzat’ problemom 
akehokoFvek druhu pri prechode z materskej skoly do zakladnej skoly. V sOcasnej dobe sa v 
skolskom prostredf stretavame coraz castejsie s problematikou zaskol’ovania a vzdelavania 
detf z malo podnetneho rodinneho prostredia. Myslfme tym deti, ktorym sa nedostava 
adekvatna starostlivost a primerana pozitfvna stimulacia zo strany najblizsfch -  rodicov. 
Problemy u romskych detf sa prejavujO najma v nasledujOcich oblastiach:

-  neovladanie slovenskeho jazyka, slaba slovna zasoba a vyjadrovacie schopnosti,
-  obmedzena pozornost, trpezlivost, vytrvalost’ a sebaovladanie,
-  slabo rozvinuta jemna motorika a s tym spojena grafomotorika,
-  odlisne skOsenosti, zazitky a vedomosti o svete,
-  i nac nasmerovane intelektualne potreby a zaujmy,
-  absencia zrucnostf a navykov potrebnych pre vstup do 1. rocnfka zakladnej skoly [2, 7].
Z toho vyplyva, ze viacere skolske zlyhavania nepramenia z primarnej mentalnej insufi-

ciencie ziakov, ale z jednoducheho faktu, ze tieto deti nemajO osvojene zakladne socialne a 
pracovne navyky, ktore sO nevyhnutnym predpokladom pre Ospesne zaskolenie [3, 21].

Ak si uvedomfme v plnom rozsahu, s akou nevyhodnou Orovnou psychomotorickeho 
vyvinu prichadza take diet’a do materskej skoly alebo do zakladnej skoly, a pridame k tomu 
st’azene komunikacne schopnosti v zmysle neovladania spisovneho jazyka, mali by sme si 
priezracnejsie vidiet, aka t’azka a niekedy beznadejna je pozfcia diet’at’a zo socialne 
znevyhodneneho prostredia. Riesenie uvedenych problemov v id ^e  v bezplatnej povinnej 
dochadzke romskych detf do materskej skoly.

Pre vacsinu romskych detf je prvy rocmk v podstate este iba pnpravou na vzdelavanie. 
Ako sme uz spomhali vyssie, pre mnohe romske deti (hlavne zo segregovanych osad) je sko- 
la neznamym, cudzfm, vysoko formalizovanym a institucionalizovanym prostredm Zvladnutie 
uciva predpoklada pravidelnO domacu pnpravu a casto aj pomoc rodicov. So zvysujOcimi sa 
rocmkmi v skole sa zvysujO aj naroky na domacu pnpravu. Nadane deti tento tlak v nizsfch 
rocmkoch eliminujO svo j^  prirodzenym nadamm, ale vo vySS^ch rocmkoch uz nie sO schopne 
tlak in form al absorbovat a prirodzene zlyhavajO. Najma vo vyssfch rocmkoch, ak sO konfron- 
tovane so svo j^  zlyhavanfm, majO tendenciu vyhybat sa skole a volia strategiu uzatvarania 
sa medzi svojich [4].

Luptakova [5] sa zamysFa nad styrmi pncinami neOspechu romskych detf v zaciatkoch 
skolskej edukacie. Prva pncina: Ked v skole je vsetko ine; Druha pncina: Nikto ma tam nema 
rad; Tretia pncina: Ked ucenie je take t’azke; Stvrta pncina: Ked ja tam nikomu nerozumiem.

Niektore deti sa po nastupe do skoly t’azko prisposobujO skolskemu rezimu. ObjavujO sa 
u nich problemy so sOstredemm, hravost’ou, s podriad’ovamm sa kolektfvu a vedeniu ucitelky. 
HrajO sa, rusia nadmernou pohyblivost’ou, ako aj neustalym vykrikovamm a rozpravamm. Ta- 
keto chovanie je zdrojom problemov a zaostavamm vo vyucbe. Nasledkom je znizovanie 
sebahodnotenia diet’at’a, zmzenie zaujmu o skolu a vznik rodinnych problemov, pretoze 
rodicia casto nechapu, co je pncinou vzniku tejto situacie. Moze dokonca dojst ku konfliktu 
medzi rodicmi a skolou [6, 110].

Pr^Ciny skolskej nepripravenosti sO rozne a zvycajne neposobiaizolovane, ale vo 
vzajomnych sOvislostiach a kombinaciach [7,21]. PodFa [8,104-105] zakladne pr^Ciny skolskej 
nepripravenosti det  ̂sO:

- nedostatky vo vychovnom prostredf,
- nedostatky v somatickom vyvoji,
- neurologicky povahovy vyvin,
- rane poskodenie CNS,
- vyrazne podpriemerny intelekt az oligofrenia.
DocasnO skolskO nesposobilost je potrebne odlfsit’ od trvalej nesposobilosti. Za docasnO 

nesposobilost pokladame pr^pady, ked diet’a nedosiahlo potrebnO sposobilost na skolu, lebo 
jeho vyvin bol spomaleny, zastaveny. TrvalO nesposobilost charakterizuje natrvalo zastaveny 
psychicky vyvin. Taketo diet’a zvycajne nikdy nedosiahne Oroven sestrocneho dietata.
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Ciel’ prieskumu
Zistit Oroven pripravenosti detf v materskej skole a porovnat ju v jednotlivych lokalitach
Vzorka prieskumu
Do prieskumu bolo zapojenych 15 detf z troch skOmanych lokalrt.
Metody prieskumu
V prieskume sme pouzili „R“ test modifikovany Zelinom pre deti z menej podnetneho 

prostredia. Obsahuje Olohy z Jiraskovho testu skolskej zrelosti, obmeny Oloh z testu 
Goppingenskeho, niektore obmenene Olohy zo skOsky znalostf detf predskolskeho veku od 
Matejceka a Vagnerovej -  Strnadovej a tiez Olohy z nemeckeho testu skolskej zrelosti v 
preklade Rosinu. Ich skladba bola vybrana a Olohy zoradene tak, aby dokazali diferencovat 
schopnosti detf z menej podnetneho prostredia. „R“ test je zostaveny z 12 Oloh.

Vysledky prieskumu
V tomto pnspevku nebudeme analyzovat vsetkych dvanast Oloh zo spomnnaneho testu, 

ale pozornost zameriame na prve tri Olohy. Tieto Olohy sO sirokej pedagogickej verejnosti 
zname. SO to Olohy z testu Jiraska.

Tabul’ka 2 Postava (maximalny pocet 5 bodov)
Pocet bodov Vysledky (%)
1 bod 11,1
2 body 44,4
3 body 24,4
4 body 15,6
5 bodov 4,4
(Zdroj: vlastne spracovanie)

Z vysledkov vyplyva, ze 44,4 % detf pri kreslen postavy z^skalo 2 body, ale len 4,4 % 
detf zfskalo maximalny pocet 5 bodov, t.j. ze deti vedia nakreslit postavu so vsetkymi 
detailami.

V Sabinove 40 % detf urobilo 3 test na body a z celej vzorky len v Sabinove 2 deti, t. j.
4,4 % zfskalo maximalny pocet bodov 5. V Sabinove bol vel’ky vykonovy rozptyl -  cela 5 
bodova skala bola vyuzita. V Jarovniciach zfskalo 60 % detf 2 body a ani jedno dieta nezfska- 
lo 4 alebo 5 bodov. V Jarovniciach boli body z tej spodnej hranice -  1 bod az 3 body. V 
Presove ani jedno dieta nezfskalo 0 bodov ale ani 5 bodov. Najviac 60 % detf zfskalo 2 body.
V Presove sa vykony deti pohybovali v strede skaly.

Tabul’ka 3 Napodobnit pfsane pfsmo -  maximalny pocet 5 bodov
Pocet bodov Vysledky (%)
0 bodov 6,7
1 bod 57,8
2 body 11,1
3 body 11,1
4 body 8,9
5 bodov 4,4
(Zdroj: vlastne spracovanie)

Len jeden bod za tOto Olohu zfskalo az 57,8 % detf, 6,7 % detf nez^skalo ani bod a len
4,4 % detf zfskalo maximalny pocet 5 bodov. V Sabinove 1 dieta zfskalo maximalny pocet 5 
bodov, ale aj jedno dieta zfskalo minimalny pocet 0 bodov. Az 46,7 % detf z^skalo 1 bod a
13,3 % detf z^skalo po 4 body. V Jarovniciach sa zopakoval scenar zo Sabinova -  maximalny 
aj minimalny pocet bodov zfskalo iba 1 dieta. Po 2 a 4 body nezfskalo ani jedno dieta a az 80 
% detf zfskalo iba 1 bod. V Presove ani jedno dieta nezfskalo maximalny pocet bodov
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a naopak jedno diet’a zfskalo 0 bodov. V priemere 46,7 % detf zfskalo 1 bod a 3 body za 
vypracovanie Oloh zfskalo 20 % detL

TabuFka 4 ObkresFovanie skupiny bodiek -  maximalny pocet 5 bodov
Pocet bodov Vysledky (%)
0 bodov 4,4
1 bod 11,1
2 body 53,3
3 body 2,2
4 body 4,4
5 bodov 24,4
(Zdroj: vlastne spracovanie)

53,3 % detf zfskalo 2 body a maximalny pocet 5 bodov pri tejto Olohe zfskalo 24,4 % 
detL 4,4 % detf nezfskalo ani bod.

V Sabinove maximalny pocet bodov zfskalo 5 detf, t. j. 33,3 %. 0 a 3 body nezfskal nikto. 
60 % detf z^skalo 2 body. V Jarovniciach 4 body nezfskalo ani jedno diet’a. Maximalny pocet 
bodov zfskali 2 deti, t. j. 13,3 % a 46,7 % detf zfskalo 2 body. V Presove 4 deti, t. j. 26,7 % 
zfskalo maximalny pocet 5 bodov. Ani jedno diet’a nezfskalo 0 a 3 body. 53,3 % detf zfskalo 2 
body.

Zaver
Na vzdelavacie vysledky romskych detf a ziakov vplyva mnozstvo faktorov: moze to byt 

rodinne prostredie, vzdelanost a zamestnanost rodicov, osobnost uciteFa, osobnost ziaka, 
skolske prostredie, materialno-technicke vybavenie skoly a podobne. Pedagogicka prax pot- 
vrdzuje, ze jednou zo zakladnych podmienok Ospesnej pripravenosti diet’at’a na skolu je aj 
pravidelna dochadzka do materskej skoly.

Na zaklade prezentovanych zisten odporOcame:
- uzakonit’ povinnO predskolskO vychovu detf od 5 rokov,
- rodicom a uciteFkam v materskych skolach, aby vacsiu pozornost’ venovali rozvijaniu 

grafomotoriky, vizuomotoriky,
- motivovanymi aktivitami stimulovat u deti sOstredenost a vytrvalost,
- viest’ deti k doslednemu ukonceniu zacatej cinnosti,
- viac aktivizovat rodicov v zaujme o edukaciu svojich detL
Na zaver mozno konstatovat, ze najma pre oblast predprimarneho vzdelavania platf 

stale aktualny vyrok uciteFa narodov Komenskeho, ktory je v dejinach pedagogiky povazovany 
za zakladateFa a najvacsieho didaktika: „V cloveku je len to pevne a stale, dm nasiakne mlady 
vek, ako rozlozf mlady strom svoje vetvy nahor, nadol a na strany, tak ich rozlozf po sto rokov, 
kym ho nezotnO."
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Igrzyska sportowe to jeden z najcenniejszych darow, jakie starozytna Grecja data 
przysztym pokoleniom. Przywi^zuj^c wielk^ wag§ do wychowania fizycznego Grecy 
przyjmowali, ze podstaw^ wychowania dzielnych i swiattych obywateli stanowi tylko rown- 
omierne ksztatcenie ducha i ciata. [1, s. 314; 2, s. 5] Nazwa igrzyska, wywodz^ca si§ od 
greckiej Olimpii, wspotczesnie zast^powanabywa okresleniami: olimpizm, idea, filozofia, dok- 
tryna olimpijska, ruch olimpijskimi itp. „Olimpizm jest filozofi^ zycia, chwal^c^ i spajaj^c^ w 
rownowazn^ catosc jakosc ciata, woli i umystu. L^cz^c sport z kultur^, d^zy do stworzenia 
modelu zycia opartego na radosci z wysitku, edukacyjnych wartosciach dobrego przyktadu i 
poszanowaniu uniwersalnych, fundamentalnych zasad etycznych” [1, s. 316]. Stanowi swoist^ 
ideologic sportu -  ktory ujmuje w swej istocie wychowanie dzieci i mtodziezy przez sport „w 
duchu lepszego wzajemnego zrozumienia i przyjazni, ma on stuzyc budowaniu lepszego i 
pokojowego swiata, ma on czuwac nad moraln^ strong dziatan sportowych” [3, s. 5].

W przeciwienstwie do sportu wyczynowego, za spraw^ ktorego dochodzi do rozwijania 
osobowosci m.in. drog^ specjalizacji, w sporcie powszechnym, amatorskimwazne jest 
uczestnictwo,sama aktywnosc ruchowa, ktora odznacza si§ wszechstronnosci^ 
i wielowarstwowosci^ dziatania. Stanowi „dodatek” do gtownego nurtu zycia uczestnikow, 
uprawiany jest w czasie wolnym od zaj^c i obowi^zkow. W sporcie powszechnym d^zy si§ do 
mistrzostw „na miar§ swoich mozliwosci”, a nie do mistrzostwa i rekordow w skali krajowej i 
swiatowej. [4, 169] Postawa wobec aktywnosci ruchowej, to rezultat zabiegow edukacyjnych 
nie tylko srodowiska rodzinnego, czy grupy rowiesniczej, lecz takze m.in. szkoty, srodowiska 
lokalnego, organizacji rz^dowych i pozarz^dowych, jak tez srodkow masowego przekazu. 
Dopiero na tej bazie tworz^ si§ wtasne zainteresowania i potrzeby okreslaj^ce miejsce ak- 
tywnosci ruchowej w osobowym wzorcu zachowania. [5, s. 155]

Stosunek spoteczenstw do osob niepetnosprawnych zmieniat si§ na przestrzeni wiekow. 
Ewaluowat od petnej wrogosci (t^cznie z przypadkami selekcji naturalnej dzieci) poprzez izo- 
lacje jednostek z naruszonym stanem zdrowia i rozwoju, nast^pnie s e g re g a j do wprow- 
adzenia w zycie idei spotecznej integracji (wt^czenia, inkluzji itp.) osob niepetnosprawnych. 
Do 1997 r. dzieci i mtodziez z gt^bokim stopniem niepetnosprawnosci intelektualnej pozosta- 
waty poza systemem oswiatowym. Zmiany systemowe umozliwiaj^ce osobom nie- 
petnosprawnym wspotuczestnictwo w procesie edukacji na rowni z ich petnosprawnymi ro- 
wiesnikami nast^pito w wyniku ustawodawstwa, jakie powstato w Polsce na przestrzeni nies- 
petna ostatniej dekady -  zwtaszcza w postaci rozporz^dzen Ministerstwa Edukacji Narodowej 
reguluj^cych kwestie ksztatcenia specjalnego w przedszkolach i szkotach ogolnodost^pnych, 
integracyjnych i specjalnych oraz osrodkach: specjalnym osrodku szkolno-wychowawczym, 
specjalnym osrodku wychowawczym, mtodziezowym osrodku socjoterapii, osrodku rewali- 
dacyjno-wychowawczym. Zgodnie z tymi aktami prawnymi, ksztatceniem specjalnym obj^te
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