Je mozné konstatovat, ze vysledky prieskumu na vzorke 495 respondentov
v perceptualno-motorickej oblasti, su roéznorodé, ¢o sa tyka pohybovych aktivit deti
v materskej Skole. Ak pani ucitelky budu pravidelne realizovat' Zdravotné cviCenie, vyuzivat
rozne formy prace s detmi, nie je potrebné, aby materska skola poskytovala krdzkovu &innost’.
Rozvijanie dieta v Specifickych zru¢nostiach je zalezitostou rodiCov a rodinnej vychovy.
OdporuCame ucitelkam materskych Skél vo vacsej miere realizovat pohybové aktivity
v prirodnom prostredi a vyuzivat’ realne prostredie na uspokojovanie jednej zo zakladnych
potrieb dietata, t.j. potrebu pohybu.

Bibliografia. 1. Stétny vzdeldvaci program pre predprimdrne vzdelévanie v materskych
$koléch. 2016. Bratislava: SPU. 2. MINOVA, M., 2010. Realizacia perceptudlne-motoricke;
vzdelavacej oblasti v podmienkach materskych Skél. In Perceptualno-motorické ucenie sa v
predprimarnej edukacii v kontexte sucasnej kurikularnej reformy. zbornik z vedecko-odbornej
konferencie s medzinarodnou ucastou Presov: Presovska univerzita v PreSove, Pedagogicka
fakulta.2010.
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Uz v materskej Skole si uCitelky v8§imaju u deti rozne neurotické prejavy ako zajakavost,
nechutenstvo, bojazlivost, tiky a iné. Pre také dieta by vstup do zakladnej skoly bol traumou,
zaciatkom vlastnych neuspechov, nepretrzitych, na seba nadvéazujucich problémov. Preto je
potrebné im predchadzat, aby nevyustili do zaporného vztahu ku skole. O vySetreni Skolske;
pripravenosti mame uvazovat vtedy, ked dieta [1, 13]:

* je velmi zivé, hravé, nevydrzi dihsie pri jednej innosti,

« nerado kresli, ceruzku drzi striedavo v pravej a lavej ruke, nie je dost' zru¢né,

* ma tazkosti swvyslovnostou, malo rozvinutu re¢, ak je bojazlivé, odmieta kontakt s
druhymi,

« nechodilo do materskej Skoly,

* je sice zrelé a celkovo vyspel€, ale v rodinnom prostredi su velké zmeny,

« trpi'na opakované a Casté choroby,

* nie je samostatné v sebaobsluhe.

Pre potreby zistovania skolske] zrelosti sa v praxi pouzivaju testy, ktoré uvadzame v
tabulke 1.

Tabulka 1 Test Skolskej zrelosti

Orientaény test Skolskej zrelosti
(J. Jirasek) je modifikaciou Kernovho testu Skolskej
zrelosti

1. dloha: Kresba ludskej postavy
2. dloha: Napodobenie napisanej vety
3. dloha: Odkreslenie skupiny 10 bodiek

(Zdroj: vlastné spracovanie)

Je teda zjavné, ze urenie skolskej spdsobilosti u o najvacsieho poctu deti v roku pred
179



vstupom do zakladnej skoly je nevyhnutnost, ak chceme predchadzat problémom
akéhokolvek druhu pri prechode z materskej skoly do zakladnej skoly. V sucasnej dobe sa v
Skolskom prostredi stretdvame Coraz CastejSie s problematikou zaskolovania a vzdelavania
deti z malo podnetného rodinného prostredia. Myslime tym deti, ktorym sa nedostava
adekvatna starostlivost a primerana pozitivna stimulacia zo strany najblizSich — rodicov.
Problémy u rémskych deti sa prejavuju najma v nasledujucich oblastiach:

—neovladanie slovenského jazyka, slaba slovna zasoba a vyjadrovacie schopnosti,

—obmedzena pozomost, trpezlivost, vytrvalost’ a sebaovladanie,

—slabo rozvinuta jemna motorika a s tym spojena grafomotorika,

—odlisné skusenosti, zazitky a vedomosti o svete,

—ina¢ nasmerovaneé intelektualne potreby a zaujmy,

—absencia zruénosti a navykov potrebnych pre vstup do 1. ronika zakladnej$koly{2, 7].

Z toho vyplyva, ze viaceré skolské zlyhavania nepramenia z primarnej mentalnej insufi-
ciencie ziakov, ale z jednoduchého faktu, ze tieto deti nemaju osvojené zakladné socialne a
pracovné navyky, ktoré su nevyhnutnym predpokladom pre uspesné zaskolenie [3, 21].

Ak si uvedomime v plnom rozsahu, s akou nevyhodnou urovriou psychomotorického
vyvinu prichadza také dieta do materskej skoly alebo do zakladnej $koly,. a pridame k tomu
stazené komunikacné schopnosti v zmysle neovladania spisovného jazyka, mali by sme si
priezratnejSie vidiet, aka tazka a niekedy beznadejna je -pozicia dietata zo socialne
znevyhodneného prostredia. Riesenie uvedenych problémov vidime v bezplatnej povinnegj
dochadzke réomskych deti do materskej Skoly.

Pre vacsinu romskych deti je prvy ro¢nik v podstate. este iba pripravou na vzdelavanie.
Ako sme uz spominali vysSie, pre mnohé réomske deti (hlavne zo segregovanych osad) je sko-
la neznamym, cudzim, vysoko formalizovanym & institucionalizovanym prostredim. Zvladnutie
uciva predpoklada pravidelnu domacu pripravu a casto aj pomoc rodicov. So zvysujucimi sa
rocnikmi v skole sa zvySuju aj naroky na domacu pripravu. Nadané deti tento tlak v nizSich
rocnikoch eliminuju svojim prirodzenym nadanim, ale vo vyssich rocnikoch uz nie su schopné
tlak informacii absorbovat’ a prirodzene zlyhavaju. Najma vo vyssich ro¢nikoch, ak su konfron-
tované so svojim zlyhavanim, maju tendenciu vyhybat' sa skole a volia stratégiu uzatvarania
sa medzi svojich [4].

Luptakova [5] sa zamysSla nad styrmi pricinami neuspechu rémskych deti v zaciatkoch
Skolskej edukécie. Prva pricina; Ked v skole je vSetko iné; Druha pri¢ina: Nikto ma tam nema
rad; Tretia priéina: Ked uéénie je také tazké; Stvrta prigina: Ked ja tam nikomu nerozumiem.

Niektoré deti sa po nastupe do skoly tazko prispdsobuju skolskému rezimu. Objavuju sa
u nich problémy so sustredenim, hravostou, s podriadovanim sa kolektivu a vedeniu ucitelky.
Hraju sa, rusia nadmernou pohyblivostou, ako aj neustalym vykrikovanim a rozpravanim. Ta-
kéto chovanie je zdrojom problémov a zaostavanim vo vyucbe. Nasledkom je znizovanie
sebahodnotenia dietata, znizenie zauimu o skolu a vznik rodinnych problémov, pretoze
rodiCia ¢asto nechapu, ¢o je pni¢inou vzniku tejto situacie. Mbéze dokonca déjst ku konfliktu
medzi rodicmi a skolou [6, 110].

Pri¢iny Skolskej nepripravenosti su rézne a zvyCajne nepdsobiaizolovane, ale vo
vzajomnych suvislostiach a kombinaciach [7,21]. Podla [8,104-105] zakladné priciny skolskej
nepripravenosti deti su:

- nedostatky vo vychovnom prostredi,

- nedostatky v somatickom vyvoji,

- neurologicky povahovy vyvin,

- rané poskodenie CNS,

- vyrazne podpriemerny intelekt az oligofrénia.

Docasnu Skolsku nespésobilost’ je potrebné odlisit’ od trvalej nespdsobilosti. Za do¢asnu
nespdsobilost’ pokladame pripady, ked dieta nedosiahlo potrebnu spbsobilost na skolu, lebo
jeho vyvin bol spomaleny, zastaveny. Trvalu nespdsobilost charakterizuje natrvalo zastaveny
psychicky vyvin. Takéto dieta zvyCajne nikdy nedosiahne uroven Sestrocného dietata.
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Ciel prieskumu

Zistit' uroven pripravenosti deti v materskej skole a porovnat’ ju v jednotlivych lokalitach

Vzorka prieskumu

Do prieskumu bolo zapojenych 15 deti z troch skimanych lokalit.

Metody prieskumu

V prieskume sme pouzili ,R* test modifikovany Zelinom pre deti z menej podnetného
prostredia. Obsahuje ulohy z Jiraskovho testu Skolskej zrelosti, obmeny uloh z testu
Goppingenského, niektoré obmenené ulohy zo skusky znalosti deti predskolského veku ‘od
Matéjceka a Vagnerovej — Strnadovej a tiez ulohy z nemeckého testu Skolskej zrelosti v
preklade Rosinu. Ich skladba bola vybrana a ulohy zoradené tak, aby dokazali diferencovat’
schopnosti deti z menej podnetného prostredia. ,R" test je zostaveny z 12 uloh.

Vysledky prieskumu

V tomto prispevku nebudeme analyzovat véetkych dvanast uloh zo spominaného testu,
ale pozornost’ zameriame na prvé tri ulohy. Tieto ulohy su Sirokej pedagogickej verejnosti
zname. Su to ulohy z testu Jiraska.

Tabulka 2 Postava (maximalny pocet 5 bodov)

Pocet bodov Vysledky (%)
1 bod 11,1

2 body 44 4

3 body 24 4

4 body 15,6

5 bodov 44

(Zdroj: viastné spracovanie)

Z vysledkov vyplyva, ze 44,4 % deti pri kresleni postavy ziskalo 2 body, ale len 4,4 %
deti ziskalo maximalny pocet 5 bodov, tj. ze deti vedia nakreslit postavu so vsetkymi
detailami.

V Sabinove 40 % deti urobilo 3 test na body a z celej vzorky len v Sabinove 2 deti, t. j.
4.4 % ziskalo maximalny pocet bodov 5. V Sabinove bol velky vykonovy rozptyl — cela 5
bodova skala bola vyuzita. V' Jarovniciach ziskalo 60 % deti 2 body a ani jedno dieta neziska-
lo 4 alebo 5 bodov. V Jarovniciach boli body z tej spodnej hranice — 1 bod az 3 body. V
Presove ani jedno dieta neziskalo O bodov ale ani 5 bodov. Najviac 60 % deti ziskalo 2 body.
V Presove sa vykony deti pohybovali v strede skaly.

Tabulka 3 Napodobnit’ pisané pismo — maximalny pocet 5 bodov

Pocet bodov Vysledky (%)
0 bodov. 6,7

1 bod 57,8

2 body 11,1

3 body 11,1

4 body 8,9

5 bodov 44

(Zdroj: viastné spracovanie)

Len jeden bod za tuto ulohu ziskalo az 57,8 % deti, 6,7 % deti neziskalo ani bod a len
4.4 % deti ziskalo maximalny pocet 5 bodov. V Sabinove 1 dieta ziskalo maximalny pocet 5
bodov, ale aj jedno dieta ziskalo minimalny pocet 0 bodov. Az 46,7 % deti ziskalo 1 bod a
13,3 % deti ziskalo po 4 body. V Jarovniciach sa zopakoval scenar zo Sabinova — maximalny
aj minimalny pocet bodov ziskalo iba 1 dieta. Po 2 a 4 body neziskalo ani jedno dieta a az 80
% deti ziskalo iba 1 bod. V Presove ani jedno dieta neziskalo maximalny pocCet bodov
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a naopak jedno dieta ziskalo O bodov. V priemere 46,7 % deti ziskalo 1 bod a 3 body za

vypracovanie uloh ziskalo 20 % deti.

Tabulka 4 Obkreslovanie skupiny bodiek — maximalny poéet 5 bodov

Pocet bodov Vysledky (%)
0 bodov 44

1 bod 11,1

2 body 53,3

3 body 22

4 body 4.4

5 bodov 24,4

(Zdroj: viastné spracovanie)

53,3 % deti ziskalo 2 body a maximalny poCet 5 bodov pri tejto Ulohe ziskalo-24,4 %
deti. 4,4 % deti neziskalo ani bod.

V Sabinove maximalny pocet bodov ziskalo 5 deti, t. j. 33,3 %. 0.a:3 body neziskal nikto.
60 % deti ziskalo 2 body. V Jarovniciach 4 body neziskalo ani jedno dieta. Maximalny pocet
bodov ziskali 2 deti, t. . 13,3 % a 46,7 % deti ziskalo 2 body. V PreSove 4 deti, t. j. 26,7 %
ziskalo maximalny pocet 5 bodov. Ani jedno dieta neziskalo 0.a 3'body. 53,3 % deti ziskalo 2
body.

Zaver

Na vzdelavacie vysledky romskych deti a ziakov vplyva mnozstvo faktorov: méze to byt
rodinné prostredie, vzdelanost a zamestnanost’ rodiCov, osobnost’ ucitela, osobnost’ ziaka,
Skolské prostredie, materialno-technické vybavenie skoly a podobne. Pedagogicka prax pot-
vrdzuje, ze jednou zo zakladnych podmienok uspesnej pripravenosti dietata na skolu je a
pravidelna dochadzka do materskej Skoly:

Na zaklade prezentovanych zisteni odporu¢ame:

- uzakonit' povinnu predskolsku-vychovu deti od 5 rokov,

- rodicom a ucitelkam v materskych skolach, aby vacsiu pozormost’ venovali rozvijaniu
grafomotoriky, vizuomotoriky,

- motivovanymi aktivitami stimulovat' u deti sustredenost’ a vytrvalost,

- viest' deti k déslednému ukonceniu zacatej Cinnosti,

- viac aktivizovat' rodiCov v zaujme 0 edukaciu svojich deti.

Na zaver mozno konstatovat, ze najmé pre oblast’ predprimarneho vzdelavania plati
stale aktualny vyrok uc€itela narodov Komenského, ktory je v dejinach pedagogiky povazovany
za zakladatel'a'a najvaésieho didaktika: ,V Cloveku je len to pevné a stale, ¢im nasiakne mlady
vek, ako rozlozi mlady strom svoje vetvy nahor, nadol a na strany, tak ich rozlozi po sto rokov,
kym ho nezotnu.“
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Igrzyska sportowe to jeden z najcenniejszych dardw, jakie starozytna Grecja data
przysztym pokoleniom. Przywigzujgc wielkg wage do wychowania fizycznego Grecy
przyjmowali, ze podstawg wychowania dzielnych i Swiattych obywateli stanowi tylko rown-
omierne ksztatcenie ducha i ciata. [1, s. 314; 2, s. 5] Nazwa igrzyska, wywodzgca sie od
greckiej Olimpii, wspdtczesnie zastepowanabywa okresleniami: olimpizm, idea, filozofia, dok-
tryna olimpijska, ruch olimpijskimi itp. ,Olimpizm jest filozofig zycia, chwalgcg i spajajaca w
rownowazng catosc¢ jakos¢ ciata, woli i umystu. Laczac sport z kulturg, dgzy do stworzenia
modelu zycia opartego na radosci z wysitku, edukacyjnych warto$ciach dobrego przyktadu i
poszanowaniu uniwersalnych, fundamentalnych zasad etycznych” [1, s. 316]. Stanowi swoistg
ideologie sportu — ktdry ujmuje w swej istocie wychowanie dzieci i mtodziezy przez sport ,w
duchu lepszego wzajemnego zrozumienia iprzyjazni, ma on stuzy¢ budowaniu lepszego i
pokojowego $wiata, ma on czuwac nad-moralng strong dziatan sportowych” [3, s. 5].

W przeciwienstwie do sportu wyczynowego, za sprawg ktérego dochodzi do rozwijania
osobowosci m.in. drogg specjalizacji, w- sporcie powszechnym, amatorskimwazne jest
uczestnictwo,sama  aktywno$¢ ' ruchowa, ktora odznacza sie wszechstronnoscig
i wielowarstwowoscig dziatania. Stanowi ,dodatek” do gtéwnego nurtu zycia uczestnikdw,
uprawiany jest w czasie wolnym od zajec i obowigzkdw. W sporcie powszechnym dazy sie do
mistrzostw ,na miare swoich mozliwosci’, a nie do mistrzostwa i rekordoéw w skali krajowej i
Swiatowej. [4, 169] Postawa wobec aktywnosci ruchowej, to rezultat zabiegow edukacyjnych
nie tylko $rodowiska rodzinnego, czy grupy rowiesniczej, lecz takze m.in. szkoly, srodowiska
lokalnego, organizacji.rzadowych i pozarzadowych, jak tez srodkow masowego przekazu.
Dopiero na tej bazie tworzg sie wlasne zainteresowania i potrzeby okreslajgce miejsce ak-
tywnosci ruchowej w osobowym wzorcu zachowania. [5, s. 155]

Stosunek spoteczenstw do osdb niepetnosprawnych zmieniat sie na przestrzeni wiekdw.
Ewaluowat.od petnej wrogosci (tacznie z przypadkami selekcji naturalnej dzieci) poprzez izo-
lacje jednostek z naruszonym stanem zdrowia | rozwoju, nastepnie segregacje, do wprow-
adzenia 'w zycie idei spotecznej integracji (wlaczenia, inkluzji itp.) osdb niepetnosprawnych.
Do 1997 r. dzieci i mtodziez z glebokim stopniem niepetnosprawnosci intelektualnej pozosta-
waly poza systemem osSwiatowym. Zmiany systemowe umozliwiajgce osobom nie-
petnosprawnym wspotuczestnictwo w procesie edukacji na rowni z ich petnosprawnymi ré-
wiesnikami nastgpito w wyniku ustawodawstwa, jakie powstato w Polsce na przestrzeni nies-
petna ostatniej dekady — zwlaszcza w postaci rozporzadzen Ministerstwa Edukacji Narodowej
regulujgcych kwestie ksztatcenia specjalnego w przedszkolach i szkotach ogoélnodostepnych,
integracyjnych i specjalnych oraz osrodkach: specjalnym os$rodku szkolno-wychowawczym,
specjalnym os$rodku wychowawczym, miodziezowym osrodku socjoterapii, osrodku rewali-
dacyjno-wychowawczym. Zgodnie z tymi aktami prawnymi, ksztatceniem specjalnym objete
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