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1 Uvod
Dnesna moderna spolocnost’ je konfrontovana s rastOcou mierou nezdraveho sposobu 

zivota asociovaneho s poklesom pohybovej aktivitya konzumaciou energeticky nevyvazenej 
stravy, co vedie k zhorsovaniu zdravotnych ukazovateFov populacie v kazdom veku. Pohyb 
patn kzakladnym prejavom zivota cloveka. V sOcasnosti zijeme ale v podmienkach pretechni- 
zovanej spolocnosti, ktora pohyb obmedzuje na minimum. Telesna inaktivita, resp. sedavy 
sposob zivota sa stavajO narastajOcim zdravotnym problemom uz u detf a mladeze. Pritom 
dostatocny objem pohybovej aktivity v ich zivotnom style je jednou zo zakladnych zivotnych 
potrieb nutnou nielen pre ich harmonicky telesny rast a vyvin, ale aj pre upevnovanie zdravia. 
Pohybova aktivita detf a mladeze zavis^ nielen od moznostf, ale s postupujOcim vekom aj od 
ich zaujmov a motivacie (Zanovitova, Zanovit a Bendfkova 2011). Mnozstvo spontanneho po- 
hybu, ktore u zdraveho diet’at’a v predskolskom veku takmer vyplnuje vsetok jeho cas, 
postupne s vekom klesa, ale byva casto doplnovany pohybom riadenym. TOto zmenu je 
mozne do urcitej miery povazovat’ za prejav biologickeho zrenia. PokiaF ale pokles spontannej 
pohybovej aktivity je vacsieho rozsahu, je nutne tomu zabranit, pretoze rozsah energetickeho 
vydaja pohybom, ci uz spontannym alebo riadenym, by nemal klesat (Macek 2011). Najvacsf 
pokles pohybovej aktfvnosti sa objavuje pri prechode zo zakladnej skoly na strednO skolu. 
Spontanna pohybova aktivita klesa v obdob adolescencie, hlavne u dievcat po 14. roku a u 
chlapcov medzi 16. -  18. rokom (Zanovitova, Zanovit a Bendfkova 2011).

SOcasny moderny zivotny styl sfce v mnohom uFahcuje zivot, ale zaroven paradoxne 
vyvolava uz v detskom veku mnohe zdravotne oslabenia vyplyvajOce prave z nedostatku po- 
hybovych podnetov a z dlhodobeho zotrvania v statickych polohach. Ich nasledkom je nielen 
narast prevalencienadhmotnosti a obezity, ktore sO asociovane so sirokou skalou zdravotnych 
rizfk, ale je badateFny aj pokles telesnej zdatnosti, pohybovej vykonnosti a narast porOch 
drzania tela, ktore sa najcastejsie objavujO v obdobiach rastovych akceleracn -  na zaciatku 
skolskej dochadzky a pred pubertou. VysvetFuje sa to tym, ze v skolskom veku sa vyrazne 
men pohybovy rezim diet’at’a (Serakova 2006). PrevazujOv nom obmedzenia nad stimulaci- 
ami k pohybovej aktivite (MikuFakova a Andrasdkova 2008). Tieto vyjadrenia potvrdzuje fakt, 
ze v sOcasnej dobe sa neustale zvysuje pocet ziakov s nespravnym drzanfm tela (Zanovitova, 
Zanovit a Bendfkova 2011). Fialova, Flemr, Maradova a Muzfk (2015) uvadzajO, ze zdravotne 
oslabene diet’a potrebuje vacsie mnozstvo spontannych a cielene zameranych pohybovych 
aktivrt nez zdrave diet’a. Z aspektu vyssie uvedeneho je dolezite uz v Otlom detskom veku 
pestovat’ pozitfvny vzt’ah k pohybovej aktivite, ktora by sa mala stat’ prirodzenym celozivotnym 
navykom. V tomto smere ma okrem aktfvneho pnstupu rodicov, kton vedO deti k pohybovo 
orientovanemu traveniu voFneho casu, nezastupiteFnO Olohu aj skolske prostredie.

Vyucovad predmet telesna a sportova vychova ako sOcast’ komplexneho vzdelavania
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v problematike zdravia smeruje na jednej strane k poznaniu vlastnych pohybovych moznostf 
a zaujmova na strane druhej k poznaniu Ocinku konkretnych pohybovych cinnostf na telesnO 
zdatnost’, dusevnO a socialnu pohodu. Pohybove vzdelavanie postupuje od spontannej pohy- 
bovej Cinnosti ziakov k Cinnosti riadenej a vyberovej, zmyslom ktorej je zfskat’ schopnost sa- 
mostatne ohodnotit’ Oroven svojej telesnej zdatnosti a zarad’ovat’ do denneho rezimu 
pohybove Cinnosti pre uspokojovanie vlastnych pohybovych potrieb a zaujmov, ako aj pre 
zabezpecenie optimalneho rozvoja telesnej zdatnosti a pohybovej vykonnosti 
a v neposlednom rade aj pre podporu zdravia. Predpokladom pre osvojovanie pohybovych 
zrucnostf je v zakladnom vzdelavan ziakov zazitok z pohybu a z komunikacie pri pohy- 
be(Fialova, Flemr, Maradova a Muzfk 2015). V telesnej vychove je vel’mi dolezite motivacne 
hodnotenie ziakov, ktore vychadza z individualnej telesnej konstitOcie a je zalozene na po- 
sudzovarn osobnych vykonov kazdeho jednotlivca a ich zlepsovan -  bez pausalneho 
porovnavania ziakov podia vykonovych noriem, ktore neberO do Ovahy rastove a geneticke 
predpoklady a aktualny zdravotny stav ziakov. Charakteristicke pre pohybove vzdelavanie je 
rozpoznavanie a rozvijanie pohyboveho nadania, ktore predpoklada diferenciaciu cinnostf
i hodnotem vykonov ziakov. Nemenej dolezite je odhalovanie zdravotnych oslaben ziakov 
a ich nasledna korekcia (Fialova, Flemr, Maradova a Muzfk 2015). Zvysena pozornost’ zo 
strany telovychovneho pedagoga by sa mala venovat zdravotne oslabenym a motoricky 
menej disponovanym ziakom (Antala a kol. 2012).

Aktualne trendy podpory zdravotne orientovanej pohybovej aktivity sO dosledkom 
zvyseneho vyskytu obezity a roznych ochoren uz u detf a mladeze. Preto sa v sOCasnosti 
v skolach ustupuje od vykonovo orientovanej skolskej telesnej vychovy a ciele smerujO skork 
zazitkovej telesnej vychove a k uzsiemu prepojeniu telesnej vychovy a zdravia (Antala a kol. 
2012). Skoly majO moznost’ prisposobit’ obsah vyucovania podmienkam skoly a zaujmom zia- 
kov. Na zaklade dotaznfkoveho prieskumu realizovaneho autormi Antala a kol. (2012) u 817 
ziakov 2. stupna zakladnych skol z 39 skol Slovenskej republiky vyplynulo, ze vyucovad 
predmet telesna a sportova vychova ziaci povazujO zvacsa za obl’Obeny a nenarocny, ale za- 
roven uviedli, ze sO na predmet iba priemerne motivovam. Z intersexualneho hladiska chlapci 
majO predmet vo vacsej oblube, povazujO ho za vyznamnejsf, sO nan viac motivovanejsf i 
nadam, viac sa na hodinach snazia ako dievcata. Zaroven ho vmmajO aj ako menej narocny 
predmet. Z analyzy prieskumu vyplynulo, ze k najobl’Obenejs^ pohybovym cinnostiam tak u 
chlapcov, ako aj u dievcat v ramci hodni telesnej a sportovej vychovy patria sportove hry 
(Bebcakova 2012). Jednou z hlavnych pncin nezaujmu ziakov o cvicenie na hodinach telesnej 
a sportovej vychovy je aj ich malo atraktfvny obsah (Medekova 2012). Ziaci oboch pohlavf 
uviedli zaujem napnklad o cyklistiku, plavanie, tenis. U dievcat k preferovanym aktivitam patri- 
lo taktiez korculovanie (in-line), bedminton, moderne tance, u chlapcov zasa kondicne 
posilnovanie (Simonek 2012). Z uvedeneho vyplyva, ze jepotrebne neustale inovovat’ a 
zatraktfvnovat’ vyucbu telesnej a sportovej vychovy, najma pre dievcata, zarad’ovanfm pohy- 
bovych a sportovych cinnostf, o ktore majO vaCŜ  zaujem.

2 Vzdelavacia oblast’ Zdravie a pohyb
Problematika zdravia a pohybu jev ramci statneho vzdelavacieho programu 

v slovenskych skolach sOcast’ou vzdelavacej oblasti Zdravie a pohyb. Predprimarne vzde- 
lavanie sa realizuje v materskych skolach, kde sO vzdelavane deti od troch do siestich rokov. 
Po dovrsem siesteho roka deti nastupujO do zakladnej skoly, ktora je devat’rocna a ma dva 
stupne, a to 1. stupen (primarne vzdelavanie) a 2. stupen (nizsie stredne vzdelavanie). 1. 
stupen tvoria prve styri rocrnky zakladnej skoly, 2. stupen 5. az 9. rocnfk zakladnej skoly.
V ramci primarneho a nizsieho stredneho vzdelavania sa vzdelavacia oblast Zdravie a pohyb 
realizuje vyucovadm predmetom telesna asportova vychova, ktorehonajdolezitejs^ poslanfm 
jevytvaranie vztahu kpravidelnej pohybovej aktiviteako k nevyhnutnemuzakladu zdraveho 
zivotneho stylu.Telesna a sportova vychova vyuZ^va siroke spektrum pohybovych pros- 
triedkov, ktore prispievajO kcelkovemu vyvinu osobnosti sakcentom na hrubO ijemnO motori-
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ku.SOcast’ou tematickych okruhov tohto predmetu je aj problematika zasad zdraveho 
zivotneho stylu a vyznamu pohybu pre zdravie. Predmet telesna a sportova vychovasa vyucu- 
je v kazdom rocmku v primarnom a nizsom strednom vzdelavarn v casovej dotacii dve 
vyucovacie hodiny tyzdenne (jedna vyucovacia hodina ma trvanie 45 minOt).

2. 1 Vzdelavacia oblast’ Zdravie a pohyb v predprimarnom vzdelavarn
Hlavnym cieFom vzdelavacej oblasti Zdravie a pohyb v predprimarnom vzdelavarn je 

poskytovat’ det’om zakladne informacie sOvisiace so zdrav^ a sOcasne prostrednfctvom 
vhodnych telesnych cvicen viest diet’a k osvojeniu a zdokonaFovaniu pohybovych schopnostf 
a zrucnostf (Statny vzdelavad program pre predprimarnevzdelavanie v materskych skolach, 
2016, s. 19). Kazda vzdelavacia oblast v predprimarnom vzdelavarn je rozpracovana do troch 
castf, a to do obsahoveho, vykonoveho standardu a evaulvacnych otazok. Vzdelavacia oblast 
Zdravie a pohyb v predprimarnom vzdelavarn je struktOrovana do troch tematickych okruhov, 
a to:

• Zdravie a zdravy zivotny styl,
• Hygiena a sebaobsluzne cinnosti,
• Pohyb a telesna zdatnost.
Obsahovym zameramm prveho tematickeho okruhu je problematika zdravia a vyznamu 

pohybu pre zdravie cloveka. Diet’a predskolskeho veku zfskava elementarne informacie 
o vyzname pohybu pre zdravie, o prejavoch choroby a o jej prevencii, o zasadach pre zdravie 
prospesneho stravovania, o vyzname pitneho rezimu, o zasadach spravneho drzania tela 
v sede a v stoji. UciteFka realizuje s det’mi telesne cvicenia zamerane na rozvoj kondicnych 
a koordinacnych schopnosti, zdravotnecvicenia zamerane na spravne drzanie tela a rozne 
relaxacne a uvoFnovaciecvicenia (Statny vzdelavac program pre predprimarne vzdelavanie 
v materskych skolach, 2016, s. 93 -  97).

Statny vzdelavac program umoznuje uciteFkam materskych skol realizovat pohybove 
a relaxacne cvicenia aj viackrat denne. Vysledky dotazmkoveho prieskumu, ktory realizovala 
Minova (2014) ukazali, ze 58,8 % uciteliek realizuje pohybove a relaxacne cvicenia raz denne 
a 41,2 % ich realizuje viackrat denne.

Na rozvijarn telesnej zdatnosti sa v najvacsej miere podieFa tretf tematicky okruh 
s nazvom Pohyb a telesna zdatnost. Deti predskolskeho veku si osvojujO a zdokonaFujO 
spravnu techniku lokomocnych pohybov (pomaly a rychly beh, beh cez prekazky, beh zo 
startu do cieFa), precvicujO si skoky, rozne techniky lezenia, preliezania, manipulujO s nacimm, 
napr. s loptou, svihadlom, ucia sa rozne jednoduche akrobaticke zrucnosti, ako napr. stoj na 
jednej koncatine, lastovicku, kotOF vpred, chodzu i beh po lavicke. S podporou demonstracie 
deti imitujO aj tanecne kroky, napr. krok poskocny, krok pnsunny na hudobny sprievod. 
Obsahom tohto tematickeho okruhu sO aj turisticke prechadzky, ktore deti najcastejsie 
absolvujO pri pobyte vonku s cieFom zvladnut sOvislO chodzu primeraneho trvania bez Onavy 
alebo vycerpania (Statny vzdelavac program pre predprimarne vzdelavanie v materskych 
skolach, 2016, s. 93 -  97).

2. 2 Vzdelavacia oblast Zdravie a pohyb v primarnom vzdelavarn
Vzdelavacia oblast Zdravie a pohyb v primarnom vzdelavarn (v 1 .az 4. rocnfku zakladnej 

skoly) je obsahovo zamerana na problematiku zdraveho zivotneho stylu, starostlivosti 
o zdravie a pohybovO aktivitu. Vyucovac predmet telesna a sportova vychova je v primarnom 
vzdelavarn orientovanypredovsetkym na telesne, funkcne a pohybove zdokonaFovanie ziakov 
mladsieho skolskeho veku, dm prispieva k upevnovaniu ich zdravia, zdravotne orientovanej 
zdatnosti a pohybovej vykonnosti (Statny vzdelavad program. Telesna a sportova vychova, 
2014, s. 2).

Vzdelavacia oblast Zdravie a pohyb je clenena do troch tematickych okruhov (Statny 
vzdelavad program. Telesna a sportova vychova, 2014, s. 2):

• Zdravie a zdravy zivotny styl,
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• Telesna zdatnost’ a pohybova vykonnost,
• Sportove cinnosti pohyboveho rezimu.
V ramci tematickehookruhuSportove cinnosti pohyboveho rezimu sa ziak ud pomenovat’ 

a pouzwatzakladne povely a vykonat’ zakladne polohy tela a jeho castf, osvojuje si zakladne 
pohybove zrucnosti ako je napnklad zvladnutietechniky behu, skoku do dialky ahodu 
tenisovou loptickou, oboznamuje sa so zakladnymi akrobatickymi,hudobno -  pohybovymi, 
tanecnymi, psychomotorickymi a zdravotne orientovanymi cviceniami, ako aj manipulacnymi, 
sportovymi a pohybovymi hrami. V neposlednom rade vie zvladnut zakladne pohybove 
zrucnosti vybranych sezonnych aktivrt ako je plavanie, lyzovanie, korculovanie 
a turistika(Statny vzdelavad program. Telesna a sportova vychova, 2014).

Vyucovad predmet telesna a sportova vychova patn k oblObenym vyucovadm 
predmetom v primarnom vzdelavam. Vysledky nami realizovaneho prieskumu v roku 2015 na 
vzorke 89 ziakov 4. rocnfka zakladnej skoly ukazali, ze telesna a sportova vychova bola 
najobl’Obenejsfm vyucovadm predmetom v primarnom vzdelavan u 26 ziakov, ale len pre 4 
ziakov bola naopak najmenej oblObenym vyucovadm predmetom. Podobny prieskum sme 
realizovali aj v roku 2012 na vzorke 101 ziakov primarneho vzdelavania. Aj v tomto prieskume 
najobl’Obenejsfm vyucovadm predmetom bola telesna a sportova vychova, oznacilo ju 30 
ziakov, na druhom bola matematika, oznacilo ju 25 ziakov a na tret’om bol slovensky jazyk 
a literatOra, oznacilo ho 24 ziakov (Bernatova-Kochova2013).

2. 3 Vzdelavacia oblast’ Zdravie a pohyb v nizsom strednom vzdelavan
Vzdelavacia oblast Zdravie a pohyb v nizsomstrednom vzdelavam, ktorO tvon 5. az 9. 

rocrnkzakladnej skoly, vytvara priestor pre uvedomenie si potreby celozivotnej starostlivosti o 
svoje zdravie, ktorej neoddelitelnou sOcast’ou je pohyb (Statny vzdelavad program. Nizsie 
stredne vzdelavanie -  2. stupen zakladnej skoly, 2015, s. 9).Vyucovad predmet telesna a 
sportova vychova poskytuje ziakom starsieho skolskeho veku zakladne informacie o 
biologickych, fyzickych a socialnych zakladoch zdraveho zivotneho stylu. Ziaci si osvojujO 
pohybove zrucnosti a navyky na efektfvne vyuzitie volneho casu a zaroven z^skavajO 
vedomosti o zdravotnom Ocinku osvojenych pohybovych zrucnostf a navykov. Doraz sa kladie 
najma na motivaciu k pohybovej a sportovej aktivite (Statny vzdelavad program. Telesna 
a sportova vychova -  nizsie stredne vzdelavanie, 2014, s. 2).

Vzdelavad standard vyucovacieho predmetu telesna a sportova vychova pre nizsie 
stredne vzdelavanie sa clen do styroch tematickych okruhov (Statny vzdelavad program. 
Telesna a sportova vychova -  nizsie stredne vzdelavanie, 2014, s. 2):

• Zdravie a jeho poruchy,
• Zdravy zivotny styl,
• Telesna zdatnost a pohybova vykonnost,
• Sportove cinnosti pohyboveho rezimu.
Tematicky okruh Sportove cinnosti pohyboveho rezimu tvoria zakladne tematicke celky, 

a to atletika, zaklady gymnastickych sportov, sportove hry a sezonne pohybove cinnosti 
(plavanie, zjazdove a bezecke lyzovanie, cvicenia v pnrode) a povinne volitelne tematicke 
celky ako napnklad menej zname sportove hry- bejzbal, softbal, ringo a pod. a pohybove 
aktivity ako korculovanie, in-linekorculovanie,snowboarding, cvicenie v posilnovni, ladovy 
hokej, tance a ine. V kazdom rocnfku je povinny aspon jeden povinne volitelny tematicky 
celok, pricom skola moze zaradit len tie pohybove cinnosti, na ktore ma vytvorene 
podmienkya kvalifikovaneho ucitela, o ktore majO ziaci zaujema pri ich vyucovarn sO dodrzane 
bezpecnostne predpisy (Statny vzdelavad program. Telesna a sportova vychova -  nizsie 
stredne vzdelavanie, 2014, s. 2).

3 Zaver
Vzhladom na rastOcu preferenciu sedaveho sposobu zivota skolakmi a preukazatelne 

benefity pohybovej aktivity na zdravie cloveka a v prevencii neinfekcnych civilizacnych
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ochorem je potrebne neustale zvysovat zaujem detf a mladeze o pohybovO aktivitu. 
Vyucovac predmet telesna a sportova vychova je z pohFadu priameho ovplyvnovania zdravia 
detf a mladeze najdolezitejsf vyucovac predmet. Okrem vychovno- vzdelavacieho poslania 
je potrebne vmmat’ tento predmet v kontexte zivotneho stylu ako prostriedok na upevnenie 
zdravia. Vseobecnym cieFom predmetu telesna a sportova vychovaje umoznit ziakom osvojit 
si, zdokonaFovat a upevnovat pohybove navyky a zrucnosti na primeranej Orovni, zvysovat 
svoju pohybovO gramotnost, vseobecnO pohybovO vykonnost a telesnO zdatnost. Zaroven 
prostredmctvom vykonavanej pohybovej aktivity dbat o zdravie a vytvarat trvaly vztah k 
pohybovej aktivite. Samozrejme, ze sOcasny pocet hodh telesnej a sportovej vychovy 
v zakladnych skolach v rozsahu dvoch vyucovadch hodfn tyzdenne nie je optimalny. Jednou 
z moznostf zvysenia pohybovej aktivity ziakovje ponuka atrakt^vnejS^ch pohybovych 
krOzkovrealizovanychv skolachv popoludnajS^ch hodinach.Nevyhnutnym predpokladom 
udrziavania a zvysovania zaujmu ziakov o predmet telesna a sportova vychova je zabezpecit 
jeho kvalifikovane vyucovanie, zlepsit materialne a priestorove vybavenie skol, zatraktfvnit’ 
vyucbu vyuzwamm inovacnych metod, zazitkovych foriem a spestremm ponuky pohybovych 
aktivrt, o ktore majO ziaci najvaCS  ̂ zaujem. V neposlednom rade je potrebne zohFadnovat 
individualne pohybove predpoklady ziakov a venovat zvysenO pozornost aj zdravotne 
oslabenym ziakom.
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POSTAWA TWORCZA JAKO ELEMENT PODSTAWOWYCH KOMPETENCJI 
ZAWODOWYCH PRZYSZLYCH NAUCZYCIELI WYCHOWANIA FIZYCZNEGO 

Ewa Swierczek, Beata Gawlowska
Panstwowa Wyzsza Szkota Zawodowa w Raciborzu, Polska 

State University of Appliet Sciences in Raciborz, Polish

Tematyka dotyczqca kompetencji nauczycieli wychowania fizycznego to problem, 
ktory jest niezwykle wazny w procesie zmian edukacyjnych zachodzqcych we 
wspotczesnej szkole. Roznorodne sytuacje, dynamicznie zmieniajqce si§ warunki pracy 
kazdego nauczyciela powodujq, ze oczekiwania spoteczne i edukacyjne wobec peda- 
gogow idq szczegolnie w kierunku ksztattowania postawy tworczej. Analiza tekstow i prac 
naukowych pozwala zauwazyc , ze najczqstsze okreslenia pod adresem pedagogow to 
nauczyciel kreator, tworczy nauczyciel, postawa tworcza nauczyciela.Okreslenia takie, 
wyraznie wskazujq na tendencje we wspotczesnej pedagogice.

Stowa kluczowe: kompetencje, nauczyciel wychowania fizycznego, postawa tworcza.

A creative attitude as an element of professional competence of future teach
ers of physical education

The topic of the competences of physical education teachers is a problem which is 
extremely important in the process of educational changes taking place in a modern 
school. The various situations, dynamically changing conditions of working each teacher 
cause that social and educational expectations towards pedagogues go especially towards 
a creative attitude. The analysis of texts and scientific papers makes it possible to note 
that the most common terms for teachers are the creator, the creative teacher, the creative
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