
привела к достоверным различиям по этому показателю между группами и уровень общего 
белка в опытной группе был через 7 дней -  27,11±1,20 г/л (в контрольной -  27,21±1,71 г/л), 
через 21 день -  29,43±1,71 г/л (в контрольной -  29,57±0,73 г/л).

Заключение. Таким образом, настой лекарственных растений у цыплят-бройлеров 
приводит к повышению активности протеолитических ферментов.
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Введение. Из-за постоянно нарастающего темпа жизни наиболее актуальным стрессо­
ром для современного человека является дефицит времени.

Цель работы -  изучить влияние эмоционального стресса на интенсивность стресс- 
реакции.

Материалы и методы исследований. Эксперимент выполнен на 30 белых беспород­
ных крысах-самцах. Интенсивность общего адаптационного синдрома оценивали по сомати­
ческим (относительная масса надпочечников, тимуса и селезенки, состояние слизистой обо­
лочки желудка, уровень кортикостероидов и инсулина в крови) и поведенческим (вертикаль­
ная, горизонтальная двигательная и исследовательская активность) показателям. Состояние 
слизистой оболочки желудка определяли по частоте, тяжести индекса поражения. Уровень 
кортикостероидов и инсулина определяли иммуноферментным методом. Двигательную ак­
тивность крыс исследовали в тесте «открытое поле» с использованием видеосистемы 
SMART и программного обеспечения SMART 3.0. Статистическую обработку результатов 
проводили с помощью программы Statistica 10.0. Критическим уровнем значимости был 
принят р<0,05.

Результаты исследований. Установлено, что стресс вызывает появление классических 
признаков стресса -  повышение относительной массы надпочечников (на 31%), снижение 
таковой тимуса и селезенки (на 26 и 14%), повреждение слизистой оболочки желудка (у 80% 
животных с тяжестью 1 балл у 20% крыс, 2 или 3 балла у оставшихся 60% в соотношении 
1:1, индексом повреждения 1,36), изменение сывороточного содержания кортикостероидов 
(увеличение на 43%) и инсулина (снижение на 19%). Горизонтальная двигательная актив­
ность животных при стрессе увеличивается, тогда как их вертикальная локомоторная и ис­
следовательская активность падают.

Заключение. Эмоциональный стресс вызывает появление классической «триады» Се- 
лье -  увеличение относительной массы надпочечников, тимико-лимфатическую инволюцию 
и повреждение слизистой оболочки желудка, а также сдвиги уровня кортикостероидов и ин­
сулина в крови. Горизонтальная локомоторная активность крыс в условиях стресса повыша­
ется, а вертикальная двигательная и исследовательская активность, напротив, снижаются.
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