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* * * Л у г а н с к и й  у н и в е р с и т е т  и м .  Т . Ш е в ч е н к о ,  г .  Л у г а н с к ,  У к р а и н а

В в е д е н и е .  Р а д и а ц и о н н а я  о п а с н о с т ь  я в л я е т с я  о с т р о й  т е м о й  о б с у ж д е н и й  и  

п у б л и к а ц и й  е щ е  с  м о м е н т а  и з у ч е н и я  п о р а ж а ю щ и х  ф а к т о р о в  я д е р н о г о  о р у ж и я  в  к у р с е  

г р а ж д а н с к о й  з а щ и т ы .  Р я д  р а д и а ц и о н н ы х  а в а р и й  н е д а в н е г о  п р о ш л о г о  п о д о г р е л и  

и н т е р е с  к  о б е с п е ч е н и ю  р а д и а ц и о н н о й  б е з о п а с н о с т и ,  н о  в  т о  ж е  в р е м я ,  д а л и  п о ч в у  д л я  

с п е к у л я ц и й  и  р а з ж и г а н и я  р а д и о ф о б и и .  И н т е р н е т  н а п о л н е н  с о о б щ е н и я м и  и  

в и д е о м а т е р и а л а м и  « г о р я ч и х  ф а к т о в »  р а д и а ц и о н н о й  о п а с н о с т и .  П о д о р в а н о  д о в е р и е  к  

с р е д с т в а м  м а с с о в о й  и н ф о р м а ц и и  -  с о о б щ е н и я м  о б  у р о в н е  р а д и а ц и о н н о г о  ф о н а  н и к т о  

н е  в е р и т .  И  э т о  п о н я т н о ,  в е д ь  с л и ш к о м  м н о г о  п р и м е р о в  р а д и а ц и о н н ы х  а в а р и й ,  

и н ф о р м а ц и ю  о  к о т о р ы х  с к р ы в а л и  и л и  з а н и ж а л и  р и с к и  о б л у ч е н и я .

В  т е ч е н и е  1 5  л е т  п р о в о д и л и с ь  р а д и о л о г и ч е с к и е  о б с л е д о в а н и я  с т р о и т е л ь н ы х  

о б ъ е к т о в ,  ж и л ь я ,  ш к о л ,  с а д и к о в ,  ш а х т  и  п р о м ы ш л е н н ы х  т е р р и т о р и й  Д о н б а с с а .  В  ч и с л е  

и с с л е д о в а н н ы х  о б ъ е к т о в :  с т р о и т е л ь н ы е  м а т е р и а л ы ,  п р о м ы ш л е н н ы е  о т х о д ы ,  в  т о м  

ч и с л е  ш а х т н ы е ,  м е т а л л о л о м ,  м а к у л а т у р а ,  к а р т о н ,  б у м а г а ,  и с т о ч н и к и  г а м м а - и з л у ч е н и я ,  

в о з д у х  р а б о ч е й  з о н ы ,  т е р р и т о р и й  п р о м ы ш л е н н ы х  и  г р а ж д а н с к и х  о б ъ е к т о в ,  п о м е щ е н и й  

и  в е н т и л я ц и о н н ы х  с и с т е м .  Б о л ь ш о й  о б ъ е м  д а н н ы х  п о л у ч е н  в  р е з у л ь т а т е  р а д и а ц и о н н о 

э к о л о г и ч е с к о г о  м о н и т о р и н г а  о к р у ж а ю щ е й  с р е д ы .  Ц е л ь ю  и с с л е д о в а н и я  я в л я е т с я  

о п р е д е л е н и е  р е а л ь н ы х  ф а к т о р о в  р и с к а  о б л у ч е н и я  з а  с ч е т  е с т е с т в е н н ы х  и  т е х н о г е н н о 

у с и л е н н ы х  и с т о ч н и к о в  и о н и з и р у ю щ е г о  и з л у ч е н и я  в  Д о н е ц к о м  р е г и о н е  н а  о с н о в е  

а н а л и з а  п о л у ч е н н ы х  р е з у л ь т а т о в  м н о г о л е т н и х  и с с л е д о в а н и й .  В м е с т е  с  т е м ,  

п о л у ч е н н ы е  д а н н ы е  п о з в о л я т  р а з в е я т ь  р а с п р о с т р а н е н н ы е  м и ф ы  о  р а д и а ц и о н н о й  

о п а с н о с т и .

М а т е р и а л ы  и  м е т о д ы  и с с л е д о в а н и я .  Р а б о т а  в ы п о л н е н а  н а  к а ф е д р е  

Б е з о п а с н о с т и  ж и з н е д е я т е л ь н о с т и ,  о х р а н ы  т р у д а  и  г р а ж д а н с к о й  з а щ и т ы  Л у г а н с к о г о  

у н и в е р с и т е т а  и м е н и  Т а р а с а  Ш е в ч е н к о  и  с о в м е с т н о  с  М С П  « О п ы т »  в  г .  Л у г а н с к е .  П р и  

в с е м  м н о г о о б р а з и и  и с т о ч н и к о в  и о н и з и р у ю щ е г о  и з л у ч е н и я  ( И И И ) ,  а  т а к ж е  в и д о в  

о б л у ч е н и я ,  м о ж н о  в ы д е л и т ь  д в е  б о л ь ш и е  г р у п п ы  р и с к а  -  в н е ш н е е  и  в н у т р е н н е е  

о б л у ч е н и е .  И с т о ч н и к а м и  в н е ш н е г о  о б л у ч е н и я  м о г у т  б ы т ь  а - ,  Р - ,  Y - и з л у ч а ю щ и е  

р а д и о н у к л и д ы ,  н а х о д я щ и е с я  в н е  о р г а н и з м а  ч е л о в е к а .  Э т и  и с т о ч н и к и  м о г у т  б ы т ь  

е с т е с т в е н н о г о  и л и  и с к у с с т в е н н о г о  п р о и с х о ж д е н и я .  К р о м е  н и х  с у щ е с т в у е т  

р е н т г е н о в с к о е  и з л у ч е н и е  и  и с т о ч н и к и  и  г е н е р а т о р ы  н е й т р о н о в .

К  е с т е с т в е н н ы м  И И И  о т н о с я т с я  р а д и о а к т и в н ы е  и з о т о п ы ,  и з н а ч а л ь н о  

п р и с у т с т в у ю щ и е  н а  З е м л е .  Н а и б о л е е  р а с п р о с т р а н е н н ы е  с р е д и  н и х  -  2 3 8 U ,  2 2 6 R a ,  2 3 2 T h  и  

40К. Т а к  к а к  э т и  е с т е с т в е н н ы е  р а д и о н у к л и д ы  ( Е Р Н )  п р и с у т с т в у ю т  п о в с е м е с т н о ,  т о  

н е в о з м о ж н о  и з б е ж а т ь  о б л у ч е н и я  о т  н и х .  В  э т о м  н е т  н е о б х о д и м о с т и  -  р а д и а ц и о н н ы й  

ф о н ,  с о з д а в а е м ы й  Е Р Н ,  с у щ е с т в о в а л  в с е г д а ,  и  ч е л о в е к  а д а п т и р о в а л с я  к  э т о м у  

я в л е н и ю .  Б о л е е  т о г о ,  с у щ е с т в у е т  п о н я т и е  « Р а д и а ц и о н н ы й  г о р м е з и с » ,  к о т о р ы й  

о з н а ч а е т  б л а г о п р и я т н о е  в о з д е й с т в и е  м а л ы х  д о з  о б л у ч е н и я .  П р е в ы ш е н и е  Y - ф о н а  в  2 - 3  

р а з а  в  н а ш е м  р е г и о н е  н е  р е д к о с т ь ,  о н о  в ы з в а н о  п р и м е н е н и е м  г р а н и т а  в  к а ч е с т в е  

о т д е л о ч н о г о  м а т е р и а л а ,  а  т а к ж е  и с п о л ь з о в а н и е м  д л я  о с н о в ы  д о р о ж н о г о  п о к р ы т и я  

щ е б н я  с  п о в ы ш е н н ы м  с о д е р ж а н и е м  Е Р Н .

А н о м а л ь н о - в ы с о к о е  с о д е р ж а н и е  Е Р Н  н а б л ю д а е т с я  н а  п о б е р е ж ь е  А з о в с к о г о  м о р я  

и  и з в е с т н о  к а к  « ч е р н ы е  п е с к и »  и л и  « м о н а ц и т о в ы е  п е с к и » .  Н а  р и с у н к е  1  п о к а з а н  

р е з у л ь т а т  р а б о т ы  с и с т е м ы  р а д и а ц и о н н о г о  к о н т р о л я  « Р А Д К А Р »  в  у с л о в и я х  п о б е р е ж ь я  

А з о в с к о г о  м о р я  б л и з  М а р и у п о л я .

С и с т е м а  « Р А Д К А Р »  п р и  д в и ж е н и и  п о  о б с л е д у е м о й  т е р р и т о р и и  ( в  д а н н о м  с л у ч а е  

-  п л я ж )  а в т о м а т и ч е с к и  з а п и с ы в а е т  т р е к  н а  с п у т н и к о в о м  с н и м к е  м е с т н о с т и  ( и л и  н а  

к а р т е )  с  у к а з а н и е м  у р о в н е й  и з м е р е н н о г о  Y - ф о н а .  В  н е к о т о р ы х  м е с т а х  э т о т  у р о в е н ь
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достигал значений 4  мкЗв/час (порядка 400  мкР/час), что объясняется высоким 
содержанием  232Th. О пределим  степень опасности: если провести на таком пляже 4  
часа, то полученная доза составит: 4  ч * 4  мкЗв/час = 16 мкЗв, при этом сам ая малая  
доза при рентгенограф ии -  100 мкЗв. Получается, в данны х условиях, получить  
солнечный ожог гораздо опасней. С ущ ествует мнение, что имеется реальная угроза  
здоровью при попадании этих песков внутрь организма (во время песчаны х бурь или с 
пищ ей), поскольку высокоактивные монацитовы е крупинки вызывают внутреннее  
облучение. Другим примером техногенно-усиленного воздействия ЕРН  на окружаю щ ую  
среду являются пруды-отстойники ш ахтны х вод (шахты  Пролетарская, Капустино, 
Луганская объединения Стахановуголь). Высохший неохраняемы й пруд на ш ахте  
П ролетарской был обследован лабораторией радиационного контроля Н П М С П  
«Опы т». Пруд частично рекультивирован -  засы пан слоем грунта, но не весь и не 
полностью, показания дозим етра составили 0 ,9  мкЗв/час (90  мкР/час), а до  
рекультивации на некоторы х участках было 1000  мкР/час. Накопленны е здесь шламы  
имею т активность 5 0 -1 0 0  кБк/кг и классиф ицирую тся как радиоактивны е отходы.

С читается, что Луганская и Д онецкая области в малой степени пострадали от 
аварии на ЧА Э С . Но если сравнить этот показатель с доаварийны м периодом, то 
получается, что загрязнение на Д онбассе увеличилось в 5 -1 0  раз. Реальность такова, 
что изм ерения удельной активности грунтов по 137Cs в Луганской области даю т  
результаты  от 30  до 1500  Бк/кг. С  точки зрения внеш него облучения прибавка к 
естественном у Y-ф ону незначительна. Опасность заклю чается в миграциях Cs  и 90Sr. 
Концентрация этих радионуклидов в грунте не однородна, накопление их растениями  
различно, санитарны е нормы для различны х видов продукции отличаю тся в сотни раз 

[1].

Т а б л и ц а  1  -  З н а ч е н и я  д о п у с т и м ы х  у р о в н е й  ( Д У )  у д е л ь н ы х  а к т и в н о с т е й

р а д и о н у к л и д о в  1 3 7 C s  и  9 0 S r  в  п р о д у к т а х  п и т а н и я  и  п и т ь е в о й  в о д е ______________________________________

№

п / п
Н а и м е н о в а н и е  п р о д у к т а

Д Р cs,

Б к / к г

Д Р sr,

Б к / к г

1
С ахар, кондитерские изделия (карамель, ирис, пастила, 
м арм елад), ж елейны е изделия, ш околад и изделия из 
него; ж евательная резинка

50 30

2
Грибы и ягоды дикорастущ ие свежие, замороженны е, 
консервированны е

500 50

3 Г рибы и ягоды дикорастущ ие суш ены е 2 5 0 0 2 50
4 Г рибы и ягоды дикорастущ ие суш ены е 2 5 0 0 2 50

5
М инеральная вода (из подземны х источников питьевого  
водоснабжения вода нормируется и по содержанию  
естественны х радионуклидов)

10 5

6 Алкогольны е напитки (за исклю чением пива) 50 30

И зм ерение содержания радионуклидов в продуктах питания -  длительны й и 
дорогостоящ ий процесс, по этой причине проводится редко, поэтому каждый из нас  
рискует получить внутренне облучение, употребляя непроверенны е продукты. Для  
того, чтобы понять, что вызывает такие аномалии, достаточно проанализировать  
кривую изм енения гам м а-ф она во времени. Как видно, после достижения максимума, 
она стремительно снижается и фон нормализуется за 2 -4  часа. Это означает, что 
аном алию  вызвали короткоживущ ие радионуклиды -  дочерние продукты распада  
рад она-222. При дож де они вымываются из атмосф еры  и выпадаю т на землю . Д анное  
утверждение подтверждено гам м а-спектром етрическим  анализом  осадков. Повы ш ение  
гам м а-ф она на 1 0 -30%  при атм осф ерны х осадках (дождь, снег) -  явление типичное. 
Т ак  что лю бители прогуляться под дождем  или побегать по лужам, кроме прочих 
удовольствий, получаю т ещ е  и радоновую терапию . Вот только пить такую  воду не 
реком ендуется [3].

Заф иксированны е аномалии никак не связаны с аварийны ми выбросами А Э С . 
О днако не следует забы вать, что Д онбасс окружен рядом А Э С  (Курская, 
Нововоронежская, Ростовская, Запорожская). В условиях обостривш ихся отнош ений с
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Россией, угроза диверсий и радиационного терроризм а очень актуальна. Действую щ ие  
на границе с Россией системы радиационного контроля « И Н Т Е Р -1 »  способны не 
только оповещ ать о радиационны х инцидентах, но и идентиф ицировать радионуклиды, 
вызываю щие отклонения, а значит, судить о первопричине аномалий.

А варийное облучения от И И И , находящ ихся в незаконном обращ ении  
(похищ енны х или утерянны х) явление достаточно редкое, но чрезвы чайно опасное. 
Д остаточно вспомнить недавние события в С еверодонецке, когда капсула с цезием- 
137 находилась на газоне возле больницы. В непосредственной близости мощность  
дозы Y-излучения составляла 1 Зв/час (100  Р/час), что представляет серьезную  
опасность. Какое время этот И И И  пролежал в этом месте, и сколько лю дей получили  
облучение, определить не удалось.

В Донецком  регионе заф иксировано множество случаев потери контроля над  
И И И , прощ е говоря, никто не знает, где они находятся. Активность этих источников 
такова, что они представляю т реальную  опасность для окружаю щ их. Н аиболее  
опасным является внутреннее облучение (попадание радиоактивны х вещ еств внутрь 
организма). Обы чно в организме человека присутствуют естественны е радионуклиды
-  40К, потребляемы й вместе с пищ ей, и дочерние продукты 222R n -  газа, который мы 
вды хаем вместе с воздухом. Для среднестатистического ж ителя Украины  доля 222R n  в 
ф ормировании годовой дозы облучения человека составляет 72%  (2 ,4  мЗв) [3]. Для  
наш его региона эта доля намного выше, что обусловлено геологическими  
особенностями Д онецкого края.

Р ад он-222  образуется в результате радиоактивного распада 226Rа,
содержащ егося в горных породах. Вы деляю щийся в земны х недрах 222R n  постоянно  
поступает в атм осф еру через трещ ины  и неплотный грунт, он м ожет распространяться  
на больш ие расстояния от м ест своего образования и накапливаться в атм осф ере  
зданий [4]. Распадаясь, радон испускает а-частицы , которые вызывают облучение  
поверхности кожи и легочной ткани. Кроме того, распад радона сопровождается  
образованием  радиоизотопов свинца, висмута и полония. Продукты распада радона -  
радиоактивны е тверды е вещ ества, которые образую т так назы ваемы е аэрозоли -  
частицы настолько мелкие, что они могут очень долго находиться во взвеш енном  
состоянии в воздухе, вместе с ним попадать в легкие и вызывать внутреннее  
облучение. Фоновые уровни объемной активности 222R n  в воздухе вне помещ ений  
составляю т от 5 до 12 Бк/м3.

З а к л ю ч е н и е . В Л уганске и Луганской области максимальны е уровни 
эквивалентной равновесной объемной активности (Э Р О А ) 222R n  в воздухе жилы х  
помещ ений достигаю т 2 0 0 0  Бк/м3, в воздухе полуподвальных помещ ений -  5 80 0  Бк/м3 , 
а в воздухе подпольного пространства -  12000  Бк/м3.

С пециалисты  лаборатории радиационного контроля Н П М С П  «Опы т» и кафедры  
БЖ Д, охраны труда и гражданской защ иты  Луганского национального университета  
имени Т ар аса  Ш евченко провели обследование четы рехсот помещ ений в дошкольны х  
детских учреждениях, школах, и лечебно-оздоровительны х учреждениях, находящ ихся  
в радоноопасны х регионах Луганской области. Установлено, что в больш ей части  
помещ ений (62% ) Э Р О А  222R n  в воздухе превы ш ает уровень действий, установленны й  
Н Р Б У -97 .
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