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Введение. На протяжении последних десятилетий специалистами физиче-

ского воспитания отмечается снижение уровня физического развития учащейся 

молодежи на глобальном уровне. Несмотря на постоянное улучшение системы 

физического воспитания в учреждениях образования, эта проблема остается 

пока не решенной. Одной из причин этого является бурный рост научно-

технического прогресса, значительно снизивший двигательную активность лю-

дей. Большой объем материалов, включаемый в учебные программы, увеличил 

психофизическую нагрузку студентов, что вызывает у них переутомление, 

снижая двигательную активность, формируя малоподвижный стиль жизни, что 

наносит большой вред здоровью.   

Материал и методы исследований. При организации исследования физи-

ческой подготовки студентов, обучающихся  в учреждении образования «Ви-

тебская ордена «Знак Почета» государственная академия ветеринарной меди-

цины», учитывались результаты тестирования 90 чел, занимающихся на основ-

ном и подготовительном отделениях. Студенты, занимающиеся, в группах 

спортивного совершенствования,  также в спортивных секциях в исследовании 

участия не принимали. 

Были использованы методы работы с литературой, проведены замеры 

уровня физического развития и  анализ полученных результатов, проведено 

обобщение и сделаны выводы по результатам исследования. 
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Результаты исследований. Исследования, проведенные нами среди уча-

щейся молодежи УО ВГАВМ,  показывают, что около 25% студентов признают 

недостаточной свою физическую нагрузку. Считают, что это связано с большим 

объемом учебной нагрузки и  пассивными формами организации досуга, сидя-

чим образом жизни. Из-за недостатка времени молодежь пользуется «пассив-

ными» видами передвижения – городским транспортом. Многие респонденты, 

в том числе, и отдельные представители административного руководства учре-

ждения образования, считают физическое воспитание как второстепенный вид 

деятельности, отодвигая занятия физическими упражнениями на второй план. 

Усугубляет обстановку социумное окружение общежития, где многие «автори-

теты» пропагандируют не здоровые привычки как статусные для современной 

молодежи. 

Были обобщены показатели физической подготовки  в динамике студентов 

первого и четвертого курсов УО ВГАВМ.  Тестирование проводилось в соот-

ветствии с показателями, определенными Оздоровительным физкультурным 

комплексом в следующих номинациях: 1) прыжок в длину с места; 2) наклон 

вперед; 3) сгибание и разгибание рук в упоре лежа; 4)  подтягивание на пере-

кладине; 5) поднимание туловища из положения лежа на спине; 6) бег на ди-

станции 30 м; 7) бег на дистанции 100 м; 8) челночный бег (4 Х 9 м); 8) бег на 

дистанции 500 м (для девочек) и 1000 м (для юношей); 9) бег на дистанции 

1500 м (для девушек) и 3000 для юношей.   

Анализ приема контрольных упражнений для оценки физической подго-

товленности студентов первого курса в УО ВГАВМ показал, что                        

результаты многих девушек и юношей в большинстве контрольных испытаниях 

значительно ниже удовлетворительных оценок требований, предусмотренных 

Государственным физкультурно-оздоровительным комплексом Республики Бе-

ларусь.  

Так, средний результат юношей в беге на 100 м, колеблется в пределах 

15,00 - 16,5 сек. - ниже среднего. У девушек средний показатель составляет 17,0 

сек. - низкий уровень.  

Как  юноши, так и девушки имеют низкий уровень развития выносливости, 

показатели которой резко снижаются в зависимости от длины дистанции. Мно-

гие девушки не в состоянии выдержать беговые требования при забеге на ди-

станции более 500 м и вынуждены переходить на ходьбу. Такое же состояние 

демонстрируют и юноши, показывая низкий уровень развития при забегах на 

1000 и 3000 м, где средний показатель  соответственно составляет 4, 12 и 17,20 

мин. Только 5,8 % студентов первого курса по индексу восстановления имеют 

оценку отлично, удовлетворительно - 32,9 %, плохо, неудовлетворительно 61,3 

% (В исследовании приняли участие 90 чел). 

Неудовлетворительны показатели еще одного из основных физических ка-

честв специалиста аграрного профиля – силы. При проверке силовых способно-

стей студентов ВГАВМ девушки при разгибании и сгибании рук в положении 

упор лежа (отжимании), наряду с тем, что в наличие имеются результаты, соот-

ветствующие высокому уровню развития (17 раз и более) у 5% занимающихся, 
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многие сдающие норматив представители женского пола не могут отжаться 

один раз (25 %). 46 % юношей показывают низкие результаты в подтягивании 

на перекладине. 

В этой связи хотелось бы отметить наличие хорошей материально-

технической базы в Академии. В распоряжении студентов имеются 4  спортив-

ных зала, в том числе, тренажерный зал, зал борьбы, два зала спортивных игр, 

которые оснащены необходимым оборудованием: шведские стенки, переклади-

ны и другим  спортивным оборудованием. Кроме этого, студенты могут поль-

зоваться тремя силовыми тренажерными комплексами, расположенными на бе-

регу природного комплекса реки Витьба, рядом со студенческим общежитием и 

у спортивного комплекса. В распоряжении студентов и две открытых спортив-

ных площадки; работают 9 групп спортивного совершенствования: по спортив-

ным играм (настольный теннис, баскетбол, волейбол, футбол) и по спортивным 

единоборствам (бокс, борьба, бадминтон). 

 В качестве оказания методической помощи студентам в спортивном ком-

плексе УО ВГАВМ организовано ежедневное дежурство преподавателей ка-

федры физического воспитания и спорта с 16.00 до 20.00. В это время многие 

преподаватели и студенты занимаются в тренажерном зале, в спортивных сек-

циях, в том числе, и сотрудники академии.  

Важным, по нашему мнению, является и нормативный показатель брюш-

ного пресса. Особенно важным он является для будущих мам. В этом сегменте  

представители обоих полов демонстрируют средний уровень развития. Высо-

кий уровень подтверждают только 12 %  студентов. 

Заключение. Таким образом, полученные результаты свидетельствуют о 

недостаточном уровне развития основных физических качеств будущих специ-

алистов агропромышленного комплекса, что связано с недопониманием важно-

сти физической нагрузки  и регулярности занятий физическими упражнениями 

и спортом и отсутствии должного интереса к данному виду деятельности. 

В этой связи важным является разработка нетрадиционных форм органи-

зации учебных занятий, мероприятий здорового образа жизни, спортивно-

массовых праздников студенческой молодежи. 
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