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Введение. В настоящее время стремительный ритм жизни предъявляет по-
вышенные требования к профессиональному мастерству в избранной профессии, 
а соответствовать этим требованиям возможно лишь при всестороннем гармо-
ничном развитии, которое достигается путем повышения функциональных воз-
можностей организма, совершенствования физических качеств. Физическое раз-
витие обуславливается единством организма, взаимосвязью всех органов и си-
стем, и чем пропорциональнее сложен человек, тем уровень физического разви-
тия выше [1,2]. 

Цель. Сравнить динамику уровня физического развития студенток основного 
медицинского отделения УО ВГМУ и студенток УО ВГАВМ набора 2017-2018 
учебного года. 

Материалы и методы. В исследовании приняли участие 25 студенток основ-
ного медицинского отделения факультета ветеринарной медицины УО ВГАВМ и 
25 студенток лечебного факультета УО ВГМУ. Возраст испытуемых – 17-18 лет. 
Оценка физического развития проводилась по следующим антропометрическим по-
казателям: длина тела (рост в см), ЖЕЛ (мл), динамометрия кистевая (кг).  

На основании антропометрических измерений рассчитывали индекс массы 
тела (ИМТ=МТ (кг) / Рост (см)), жизненный индекс (ЖИ = спирометрия (мл) / вес 
(кг)), силовой индекс (СИ = сила кисти (кг) / вес (кг) * 100) по 5-ти уровневой шкале 
оценок (отличный, хороший, удовлетворительный, низкий, очень низкий) [3]. 

Результаты и обсуждение. Ориентируясь на материалы исследования, стало 
возможным объективно проследить динамику физического развития. Результаты 
исследований за 1 курс были получены следующие. 

Студенты УО ВГАВМ показали следующие результаты: ИМТ - отличный 40%, 
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хороший - 12%, удовлетворительный - 8%, низкий - 20%, очень низкий - 20%; ЖИ - 
отличный - 4%, хороший - 4%, удовлетворительный - 32%, низкий - 24%, очень 
низкий - 36%; СИ - отличный - 4%, хороший -16%, удовлетворительный - 24%, низ-
кий - 40%, очень низкий - 16%. 

Студенты УО ВГМУ показали следующие результаты: ИМТ - отличный 44%, 
хороший - 8%, удовлетворительный - 16%, низкий - 12%, очень низкий - 16%; ЖИ – 
отличный - 4%, хороший - 8%, удовлетворительный - 24%, низкий - 16%, очень 
низкий - 48%; СИ - отличный - 16%, хороший - 12%, удовлетворительный - 32%, 
низкий - 32%, очень низкий - 8%.  

Результаты исследований за 2 курс были получены следующие. 
Студентки УО ВГАВМ показали следующие результаты: ИМТ - отличный 

32%, хороший - 16%, удовлетворительный - 16%, низкий - 8%, очень низкий - 28%; 
ЖИ - отличный - 8%, хороший - 12%, удовлетворительный - 28%, низкий - 24%, 
очень низкий - 28%; СИ - отличный - 20%, хороший - 24%, удовлетворительный - 
32%, низкий - 12%, очень низкий -12%. 

Студентки УО ВГМУ показали следующие результаты: ИМТ - отличный 52%, 
хороший - 20%, удовлетворительный - 16%, низкий - 8%, очень низкий - 4%; ЖИ – 
отличный - 12%, хороший - 8%, удовлетворительный - 24%, низкий - 28%, очень 
низкий - 28%; СИ - отличный - 12%, хороший - 16%, удовлетворительный - 28%, 
низкий - 32%, очень низкий - 12%.  

Результаты исследования показывают, что уровень физического развития 
студенток УО ВГАВМ (преимущественно выпускники сельских школ) при тестиро-
вании на определение силовых возможностей организма (ЖЕЛ и СИ) несколько 
выше, чем у студенток УО ВГМУ, но все же находятся на низком уровне. Тест, не 
требующий силовых проявлений ИМТ, несколько выше у студенток УО ВГМУ. Ди-
намика уровня физического развития представлена на рисунке. 

 

 
 
Выводы.   
1. Для достижения и поддержания должного уровня физического развития 

необходимо увеличить двигательную активность студенток, не ограничиваясь 
только объемом физических упражнений, предусмотренных учебным планом. 

2. Рекомендовать вести здоровый образ жизни и по возможности посещать 
спортивные секции в УО. 
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Введение. В современных социально-экономических условиях, когда рынок 

рабочей силы предъявляет повышенные требования не только к профессиональ-
ной, но и к физической подготовленности специалистов в различных отраслях 
народного хозяйства, возросла актуальность проблемы, связанной с активным 
приобщением студенческой молодежи к физической культуре и ведению здорово-
го образа жизни [2]. Существующее положение на рынке труда требует новых 
подходов к подготовке будущих специалистов. В связи с этим физическое воспи-
тание, в целом, и профессионально-прикладная физическая подготовка, в частно-
сти, являются необходимыми факторами в системе профессиональной подготов-
ки студентов.  

Г.Г. Саноян [3] обращает внимание специалистов на тот факт, что формы и 
методы ППФП необходимо совершенствовать в соответствии с интенсивно меня-
ющимися внешними и внутренними условиями производства.  

Результаты исследования и их обсуждение. Для определения специфики бу-
дущей профессиональной деятельности студентов Витебской государственной 
академии ветеринарной медицины (УО ВГАВМ), мы провели наблюдения за про-
хождением учебно-производственных практик студентов, беседы с преподавате-
лями УО ВГАВМ и специалистами, работающими в агропромышленном комплексе 
– выпускниками УО ВГАВМ. Деятельность специалистов зооветеринарного про-
филя не предусматривает тяжелого физического труда, тем не менее, ряд их про-
изводственных операций требуют определенно высокого уровня физической под-
готовленности. Применение указанных методов исследования позволили нам со-
ставить профессиографические характеристики специалистов зооветеринарного 
профиля (таблицы 1, 2). 
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