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Сам термин «иппотерапия» возник сравнительно недавно и в переводе с 
греческого "hippos" – это лошадь, лечение лошадью, или при помощи верховой 
езды.  Иппотерапия - естественный метод, не причиняющий боли и внутреннего 
неприятия, рассматривается как особая форма лечебной физкультуры, получив-
шая признание во многих странах мира.  

Концепция иппотерапии находит упоминание в трактатах древнего мира в 
трудах Гиппократа. В середине XVIII века энциклопедист Дени Дидро в трактате 
«О верховой езде и ее значении для того, чтобы сохранить здоровье или снова 
его обрести» писал, что среди физических упражнений первое место принадлежит 
верховой езде. С ее помощью можно лечить много болезней, но возможно также и 
их предупреждать, как только они проявляются.  

В конце XIX века началось научное изучение влияния верховой езды на ор-
ганизм человека. Было установлено, что прогулки в седле оказывают положи-
тельное воздействие на пищеварительные функции, на органы кровообращения, 
нервную, дыхательную и эндокринные системы человека, - это и великолепная 
эмоциональная психологическая разрядка от стрессов. 

  Иппотерапия как метод лечебной физкультуры долгое время не использо-
вался. Впервые она начала использоваться в Германии, Австрии и Швейцарии в 
качестве дополнения к традиционной физической терапии (1960 г). В Германии 
данный вид деятельности стал применяться как лечение с применением физиоте-
рапевта, специально обученной лошади и коновода, где физиотерапевт давал ин-
струкции коноводу, при этом движения лошади были тщательно структурированы 
таким образом, чтобы они оказывали лечебное воздействие на нервно-мышечные 
импульсы в организме пациента. 

В 1953 году в Дании лечение лошадью начинает применяться в первом цен-
тре верховой езды, специально предназначенном для детей-инвалидов. Центр 
объединял людей с двигательными нарушениями, а также больных клиники для 
эпилептиков психоневрологического диспансера для молодежи, интерната для 
умственно отсталых лиц, школы для слепых, нескольких специальных медико-
педагогических учреждений. 

В середине 20 века одна датчанка – Лис Хартель, занимающаяся конным 
спортом, заболела полиомиелитом, что прогнозировало инвалидную коляску до 
конца дней ее жизни. Физиотерапевт предложил ей в качестве реабилитационных 
мер попытаться продолжить занятия верховой ездой, что вызвало недоумение у 
различных специалистов. В итоге длительных и упорных занятий она получила 
серебряную медаль на Олимпийских играх и стала практически здоровым челове-
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ком. Так родился термин «иппотерапия» как лечебная верховая езда. Этот подвиг 
вдохновил тысячи больных людей, и по всему миру стали создаваться секции ле-
чебной верховой езды.  

  Специалистами определяются четыре основных метода иппотерапии: 
1. Движение лошади как процесс лечения основан на том, что больной ло-

жится непосредственно на спину животному. Та в свою очередь под чутким руко-
водством врача и наездника делает небольшие медленные шаги по кругу манежа. 
Пациент может находиться как на спине, лежа на своей спине, или на животе. 
Чаще всего позицию меняют с каждым занятием. Хорошо подходит такой метод 
больным с параличами и с проблемами ограничения движений. 

2. Верховая езда. Более динамичный вариант терапии, который можно 
назначать даже детям дошкольного возраста. Лошадь изначально просто водят по 
кругу, чтобы адаптировать больного, а потом присоединяется инструктор по гим-
настике. Он дает методические указания по выполнению упражнений, изменению 
позиции, объему и ритму выполнения движений. Все это может происходить при 
движении лошади, так и в неподвижном состоянии, т.е. стоя на месте. Возможно и 
применение гимнастических предметов, таких как мячики, ленты, палки и др. 

3. Терапевтическая вольтижировка. Для лечения многих                                      
психоэмоциональных болезней требуется отвлечь пациента от болезненных про-
блем. Для этого нужно заставить его уединиться и прислушаться к своему телу. 
После установления контакта с лошадью специалисты предлагают выполнение 
более сложных тематических заданий - это гимнастика, но на спине лошади. Что-
бы больной наездник расслабился и делал трюки верхом и требуется полный кон-
такт человека с животным, доверие больного с одной стороны, понимание со сто-
роны лошади.  

4. Установление психологического контакта. Чаще всего данная методика 
применяется для детского возраста. Именно они бывают настолько застенчивыми, 
что приходится бороться с этим через животных. Специальные инструкторы про-
водят с ними целый день, учат, как гладить, кормить, абстрагироваться от того, 
что вокруг, может помешать исполнению своих желаний о возможном выздоров-
лении. 

 В терапии верховая езда показана при лечении ишемической болезни 
сердца, нарушениях обмена веществ, бронхиальной астме, функциональных за-
болеваниях кишечника, заболеваниях прямой кишки. В хирургии она успешно ис-
пользуется для восстановления способности к передвижению после несчастных 
случаев и тяжелых операций. В неврологической и психиатрической практике 
верховая езда рекомендуется при лечении аутизма, шизофрении, олигофрении, 
рассеянного склероза, различных депрессий, неврозов, слабоумия, алкоголизма, 
наркомании, для облегчения социальной апатии. Прекрасный эффект она оказы-
вает при многих хронических гинекологических заболеваниях, улучшает крово-
снабжение органов малого таза, укрепляет мышцы живота и промежности и мно-
гих других отклонениях и нарушениях здоровья. 

Иппотерапия благотворно воздействует на тазовый сегмент и окажет пользу 
при заболеваниях, которые связывают с тазовым сегментом: - проблемы в сексу-
альной и репродуктивной сфере; - потеря чувства доверия к окружающему миру; - 
потеря контакта с животной средой природного сектора; - апатия; - синдром хро-
нической усталости; - ощущение бессмысленности жизни; - чрезмерная тревож-
ность; - попадание в ситуацию жертвы; отсутствие желания быть здоровым, и по-
теря контакта со своим «первичным жизненным импульсом», именно его наруше-
ние в детстве и юности лежит в основе человеческих страданий и неврозов 
(З. Фрейд). 
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Иппотерапию можно назначать уже на этапе до выздоровления, когда допу-
стима лишь самая незначительная, реабилитационная физическая нагрузка, при 
гиподинамиии, то есть при заболеваниях, обусловленных малоподвижным обра-
зом жизни.  

Лечебная верховая езда полезна и для большой группы ортопедических за-
болеваний: полные и частичные параличи рук, ног, нарушения координации дви-
жений, искривление позвоночника, дефекты осанки. Данный метод лечения при-
меняется среди детей и взрослых, не только нуждающихся в физической, психо-
социальной и личностной реабилитации и адаптации. И, это неполный перечень 
заболеваний, при которых лечебная верховая езда оказывается эффективной. 

 Существует большой спрос на иппотерапию именно для здоровых детей и 
взрослых.  Он исходит, во-первых, от родственников детей с ограниченными воз-
можностями здоровья, занимающихся ранее иппотерапией. Основанием для это-
го служат значительные результаты и благотворное воздействие данного метода. 
При этом верховая езда положительно влияет не только на саму проблему (ос-
новной диагноз), с которой приводят детей заниматься в центр, но и на другие 
области здоровья и сферы жизни ребенка. Во-вторых, от тех, кто слышал о поль-
зе лечебной верховой езды (ЛВЕ) и раньше занимался конным спортом. В-
третьих, от людей, связанных с лошадьми по роду своей деятельности или сам 
увлекается верховой ездой, а таких людей сейчас много. 

Говоря о верховой езде и ее благотворном влиянии на организм человека, 
нужно понимать, что есть конный спорт, а есть просто верховая езда для своего 
удовольствия. Занятие конным спортом достаточно травматично и требует ис-
ключения ограничений по медицинским противопоказаниям. Контакт с лошадью 
без соблюдения техники безопасности может привести к травме. Лечебная вер-
ховая езда, несмотря на широкую область применения, имеется ряд противопо-
казаний. Спектр упражнений, применяемых в ипппотерапии, достаточно широк и 
обязателен для согласования с врачом – специалистом, рекомендации которого 
необходимо строго соблюдать при занятиях иппотерапией. В качестве наиболее 
распространенных средств физической реабилитации используют упражнения на 
расслабление; растяжение; поддержание равновесия, наклоны и повороты кор-
пуса; упражнения с гимнастической палкой или мячом большого диаметра; дыха-
тельные упражнения; гимнастику для глаз; качание шенкелей с дополнительным 
грузом и без него. Специальные и общеразвивающие упражнения могут выпол-
няться как на стоящей лошади, так и в условиях верховой езды. Для того чтобы 
сохранить правильную посадку во время верховой езды, всадник должен удержи-
вать равновесие, координировать и синхронизировать свои движения в процессе 
реабилитации. В дальнейшем происходит последовательный перенос приобре-
тенных физических, коммуникативных и прочих навыков из ситуации верховой 
езды в повседневную жизнь. 

В ходе исследований ипотеки как профилактического и медицинского мето-
дов, реабилитации здоровья   было установлено, что традиционные программы 
далеко не всегда решают медицинские проблемы и оздоровительные задачи. Ле-
чение, часто сопряженное болезненными ощущениями, а реализуемые меропри-
ятия вызывают апатию у пациента, особенно у ребенка, и не всегда приводит к 
положительному результату. 

Сидя верхом на лошади и выполняя различные упражнения, основанные на 
естественных движениях, взрослый или ребенок может и не догадываться о том, 
что лечится, в результате чего снижается вероятность возникновения сопротив-
ления, появляется хорошее настроения, проблемы, хотя бы и временно, но за-
бываются.  
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Иппотерапия – безмедикаментозный метод и не имеет побочных эффектов.  
Существенно важным элементом в достижения положительного результата при 
использовании метод иппотерапии является личная мотивация человека к заня-
тиям - желание заниматься с лошадью, познавать окружающий мир с ее помо-
щью. Ее уникальность заключается в гармоничном сочетании телесно-
ориентированных и когнитивных приемов воздействия на психику пациента. Она 
оказывает биомеханическое воздействие на организм человека, укрепляя имму-
нитет и здоровье человека.  
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Введение. В настоящее время исследователи образовательного процесса в 

области физического воспитания студентов уделяют большое внимание мотива-
ции к занятиям по учебной дисциплине «Физическая культура». Вышеназванный 
предмет является обязательной учебной дисциплиной для всех специальностей 
учреждений высшего образования (гл. 4, ст. 32, п. 7 Закона Республики Беларусь 
«О физической культуре и спорте»). Кроме обязательных четырех учебных часов 
в неделю, также предусмотрены занятия в форме факультатива и управляемой 
самостоятельной работы [1], мотивация к которым и является одним из главных 
факторов эффективного формирования социально-личностных компетенций сту-
дентов, обеспечивающих целевое использование соответствующих средств фи-
зической культуры и спорта для сохранения, укрепления здоровья и подготовки к 
профессиональной деятельности. Мотивация студента к учебным занятиям помо-
гает воспитывать студента как творчески активную личность, являющуюся дея-
тельным участником педагогического процесса, позиционировать его как субъекта 
познания. В связи с этим следует организовывать педагогический процесс с уста-
новкой на активизацию самосовершенствования студента, мотивировать его к за-
нятиям физической культурой. Так, дополнительное изучение популярных, вос-
требованных в студенческой среде видов спорта на учебных занятиях позволяет 
формировать устойчивую потребность в регулярных занятиях. Ориентация на 
тренирующий эффект в группах с дополнительным изучением определенного ви-
да спорта – оптимизирующий фактор для совершенствования физических ка-
честв, что необходимо для студенческого возраста, когда происходят активные 
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