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САМ ОСТОЯТЕЛЬНЫ Е ЗАНЯТНЯ ФНЗНЧЕСКНМ Н
УПРАЖНЕНМЯМН СТУД ЕН ТО В СПЕЦНАЛЬНОГО 

УЧЕБНОГО ОТДЕЛЕНІІЯ

Формнрованне лмчностм невозможно без самовоспнтання, 
стремлення к постоянному совершенствованню. Преодолевая 
жнзненные трудностм, нсправляя с^он недостаткм, каждый чело- 
век может воспнтать самообладанме, развнть умственные спо- 
собностн, устраннть, прн необходнмостн, проявлення болезнм. 
Большне возможностн для этого заложены в фнзнческой культу- 
ре н спорте.

В соответствнн с Программой фнзмческого воспнтання сту- 
дентов высшнхучебныхзаведенмй (1992) студенты, нмеюідме от- 
клонення в состояннм здоровья, зачнсляются в спецнальное учеб- 
ное отделенне, которое, в сво.ю очередь, подразделяется на трн 
группы (А, Б, В).

В группу А включены студенты, нмеюідпв заболевання сер- 
дечно-соеуднстой смстемы, заболевання органов дыхання, хро- 
нмческне воспалнтельные процессы в почках, болезнн обмена м 
эндокрмнных желез, аномапнм рефракцнй, малокровне, хронм- 
ческне смнусмты н воспалення среднего уха.

Группа Б обьеднняет студентов, нмеюіднх заболевання 
органов брюшной полостм н малого таза.

В группе В заннмаются студенты, заболевання которых свя- 
заны со значмтельнымн деформацнямн н сннженнем двнгатель- 
ной функцнн.

Форммрованне групп А, Б, В по характеру заболевання оп- 
равдано с точкн зрення обідностн треннровочных нагрузок. Прн 
заболеваннях группы А особое вннманне уделяется развнтню 
обіцей вынослмвостн н дыхательным упражненням, группы Б—  
частой смене нсходных положеннй, упражненням в положеннм 
«лежа», укрепляюіднм мышцы брюшного пресса н тазового дна, 
группы В--укрепленню  мышечного корсета, увелнченню по- 
двнжностн в суставах.

За последнне годы наблюдается значнтельный рост чнсла 
студентов Внтебской академнн ветерннарной медмцнны, вклю- 
ченных в спецнал ьное учебное отделенме. Еслн в 1991 —  1992 учеб- 
ном году в него былн зачнслены 43 человека н 27 человек осво- 
бождены, в 1992--1993 году--58 студентов н 52 освобождены, то 
в 1993— 1994 учебном году— уже 164 человека н 57 освобождены 
наопределенныйсрокотпрактнческнхзанятнй. Прнэтом прнрост 
в меднцннскне группы осуіцествляется в основном за счет студен- 
тов-первокурсннков.

Представляет мнтерес н распределенне студентов по груп- 
пам в завнснмостн от заболеваннй (таблнца).
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Т а 6 л м ц а

Распределенме студентов спецнального учебного отделення 
по группам за пернод 1991--1994 гг.

№

Ку
рс

 
|

1991=1992 гг. 1992-1993 гг. 1993--1994 гг.

г р у п п ы

А Б В
осво-
бож-
дены

А Б В
осво-
бож-
дены

А Б В
осво-
бож-
дены

1 1 9 3 3 1 1 16 8 - 16 31 14 5 18

2 2 8 3 4 8 9 6 2 16 27 16 5 1 1

3 3 3 3 2 3 2 4 3 9 2 1 10 4 13

4 4 1 4 - 5 2 5 1 1 1 19 9 3 15

Всего 2 1 13 9 27 29 23 6 52 98 49 17 57

Как вндно нз таблнцы, группа А обьеднняет подавляюідее 
чнсло студентов, включенных в спецнальное учебное отделенне, 
Обьясняется это тем, что данная группа обьеднняет достаточно 
большой круг заболеваннй, отлмчаюшнхся разнообразнем клн- 
ннческмхпроявленмй, теченнемболезненного процесса. Однако 
прн всех перечнсленных ранее заболеваннях качество реакцнй 
на фнзнческую нагрузку, по данным Т. Н. Шестаковой (1988), 
определяется состоянмем сердечно-сосуднстой снстемы. Это 
обстоятельство позволяет прнменять в группе А обідую по харак- 
теру треннровочную нагрузку.

Прн аналнзе дннампкн колнчества студентов от 1 к 4 курсу 
можно заметнть уменьшенне чнсла заннмаюіднхся в спецнальном 
учебноу отделенмн, что связано с переводом студентов в подго- 
товнтельное отделенне в связн с улучшеннем состояння здоровья. 
Вместе с тем насторажнваетувелнченне обідего чнсла студентов 
с отклоненнямм в состояннн здоровья за последнне годы.

Группа Б обьеднняет несколько меньшее колнчество сту- 
дентов, что, вероятно, можно обьясннть характером относяідпхся 
к ней заболеваннй. Намбольшее распространенне в этой іруппе 
нмеютзаболеванняжелудочно-кншечноготракта, почечно-камен- 
ная болезнь н нарушенне функцнй мочеполовой снстемы.

Группа В--самая малочнсленная по колнчеству студентов. 
Основным заболеваннем в этой группе является сколноз разлнч- 
ной степенн.

Для положнтельных сдвнгов в органнзме человека опш - 
мальный обьем двнгательной актнвностн должен составляіь 12— 15 
часов в неделю (В. М. Рейзнн, А. С. Мшвнко, 1986), тогда как 
Программой по фмзнческому воспнтанню для студентов спецн- 
ального учебного отделення предусмотрено всего 4 заняшя в 
неделюпо45мнн., тоестьЗчаса двнгательнойактнвностн. В эю й 
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связн необходнм понск средств н форм проведенмя занятнй, 
позволяюідмх восполннть дефнцнг двмгательной акімвностм. 
Одной нз такнх форм являются самостоятельные занятня фнзн- 
ческнмн упражненнямн.

С целью определення эффектнвностн самостоятельных 
занятнй для устранення проявленнй болезнн студентам былн 
предложены комплексы фнзнческмхупражненнй, составленные с 
учетом заболеваннй. Занятня проводнлнсь в разлнчное время 
суток в завнсммостн от налнчня свободного временн у студентов. 
Обіднй обьем двнгательной актмвностн составлял 12--15 часов в 
неделю, что подгверждается даннымн дневннков самоконтроля 
студентов.

В группе А самым действенным средсгвом самостоятель- 
ной треннровкн является бег (Н. Я. Петров, В. А. Соколов, В. М. 
Колос н другме, 1988). Суідествуют разлнчные методнкн его нс- 
пользовання в оздоровнтельных целях, но все онн основываются 
на прннцнпах постепенного увелнчення обьема н ннтенснвностн 
нагрузкн, что позволяетадаптнроватьорганнзм кновымусловням 
двнгательной актнвностн.

В группах Б н В шнроко нспользуются гнмнастнка м снловые 
упражнення.

В пользу самостоятельных занятнй фнзнческнмн упражне- 
ннямн свндетельствуют н данные анкетного опроса, проведенно- 
го в ноябре 1993 года средн студентов спецмального учебного 
отделенмя. Нз 127 опрошенных 34 человека (26,77%) ответнлн, 
что заннмаются самостоятельно какнмн-лмбо фнзнческнмн уп- 
ражненнямн н чувствуют от этого пользу для здоровья. Вместе с 
тем проводнлся аналнз успеваемостн опрошенных студентов по 
другнм предметам во взанмосвязн с самостоятельнымм занятня- 
мн фнзнческнмн упражненнямп. Аналнз показал, что такне заня- 
тмя благопрнятно влняют на успеваемость (л=0,847, Р<0,05), что 
связано, вероятно, с воспнтаннем самодмсцнплнны н развнтнем 
самоаналнза лмчностн студентов.

Однако самостоятельные занятня прнноснт пользу только в 
случае постоянного контроля за нх проведеннем. Последннй до- 
лжен проводнться не реже 1 раза в две неделн в заключнтельной 
частн учебног о занятня путем оценкм качества выполнення зада- 
ння.

Особое значенне в контроле нмеют аналнз самочувствня 
прн проведеннн самостоятельных занятнй н меднцннское обсле- 
дованне, которое должно проводнться не реже 1 раза за полуго- 
дне нлн по необходнмостн.

• Эффектмвность самостоятельных заняінй фнзнческнмн 
упражненмямн, по данным М. В. Цветкова м Ю. Т. Жуковского 
(1988), суідвственно повышается прн одновременном нспользо- 
ваннн реабнлнтацнонно-восстановнтельных средств, к которым 
относятся воздушные м солнечные ванны, закалмванне, русскне н 
фннскне банн (с учетом протнвопоказанмй), массаж н самомас- 
саж.
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ЗАКЛЮЧЕННЕ. Увелнченне обвема двнгательной актмвно- 
стн до 12— 15 часов в неделю за счет самостоятельных занятмй 
фіізнческнмн упражненнямн является действенным средством 
коррекцнн ммеюідпхся недостатков в фмзнческом состояннн сту- 
дёнтЬв, способствует повышенню в более короткнй срок работо- 
споСобностм, прмобретенню треннрованностн н усвоенмю двмга- 
тельмых навыков, благопрнятно влняет на успеваемость, о чем 
свмдетельствует анкетный опрос, проведенный средн студентов.
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