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Введение. Растения семейства Орхидные (Orchidaceae) умерен-

ных широт многолетние травянистые растения с корневыми клубня-

ми, надземными стеблевыми клубнями, корневищами. Они имеют 

сложную биологию опыления и развития. В адаптациях цветка к опы-

лению насекомыми у разных видов присутствуют: цветовая мимик-

рия; обман «неопытных» опылителей; сексуальное привлечение. За-

родыш семян орхидных полностью лишен запасающих тканей, поэто-

му они могут прорастать и в дальнейшем развиваться только за счет 

определенных микоризообразующих грибов.  

Орхидные выращиваются как декоративные растения. Корне-

клубнеобразующие виды использовались в медицине для приготовле-

ния препарата «салеп», обладающего обволакивающим, мягчитель-

ным, антиокситичным, антиоксидантным действием. В настоящее 

время в официальной медицине это сырье практически не использует-

ся. Это обусловлено сокращением численности орхидей в естествен-

ной среде и трудностью их культивирования в больших масштабах 

для применения в медицине [4].  

Многие виды орхидных способны в течение ряда лет вести под-

земный образ жизни, а цветение у отдельных видов происходит толь-

ко при наступлении благоприятных климатических условий. В связи с 

этим имеются определенные проблемы с установлением динамики 

численности популяций и местонахождений, которые изменяются - по 

годам в зависимости от микроклиматических условий экотопов [1, 4]. 
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В Беларуси, как и большинстве стран Европы, ввиду сложности био-

логии, стенотопностью все виды орхидей подлежат охране [1]. 

Целью наших исследований явилось установление видового со-

става растений семейства Орхидные, изучение их распространения на 

территории Витебского района, оценка современного состояния попу-

ляций.  

В соответствии с постановлением Совета Международного сою-

за охраны природы большинство видов семейства Орхидные подле-

жат охране. Все виды орхидных включены в Приложение II к конвен-

ции СИТЕС, Красные книги большинства Европейских стран.  

В связи с этим поставленная цель является актуальной, так как 

будет способствовать дальнейшему проведению мониторинговых ис-

следований за состоянием популяций видов семейства Орхидные на 

территории Витебского района. 

Материалы и методы исследований. Объект исследований - 

виды растений семейства Орхидные. Материалом исследований яви-

лялись литературные источники, гербарные сборы, собственные ис-

следования в природных сообществах Витебского района. [1,2,3]. Ис-

пользовались стандартные маршрутные методы исследования [4].  

Результаты исследований. В Республике Беларусь встречается 

21 род и 41 вид растений из семейства Орхидные (Orchidaceae) среди 

которых три считаются регионально исчезнувшими [1], на территории 

Витебской области выявлено 35 видов, что составляет более 85 %.  

Для флоры Витебского района приводится 23 вида растений из 

семейства Орхидные. Из них в Красную книгу Республики Беларусь 

внесены: OrchismilitarisL. (I категория охраны - «находящийся на гра-

ни исчезновения вид»); Coeloglossumviride (L.) C. Hartm., Corallorhi-

zatrifidaChatel., Hammarbyapaludosa (L.) Kuntze, Malaxis monophyllos 

(L.) Sw., Orchismascula (L.) L. (II категория охраны – «исчезающие ви-

ды»); Cephalantheralongifolia (L.) Fritsch, Cypripedium calceolus 

L.Dactylorhizamajalis (Rchb.) P. F. Hunt et Summerhayes, 

Epipactisatrorubens (Hoffm. exBernh.) Besser, Gymnadenia conopsea (L.) 

R. Br. (III категорияохраны - «уязвимыевиды»), Listera ovata (L.) R. 

Br., Platanthera chlorantha (Cust.) Rchb. (VI категорияохраны - «потен-

циальноуязвимыевиды»). Включенывсписоквидов, требующихпрофи-

лактическойохранывБеларусиDactylorhiza baltica (Klinge) Orlova), D. 

fuchsii (Druce) Soo, D. incarnata (L.) Soo, D. maculata (L.) Soo, D. traun-

steineri (Saut. ex Rchb.) Soo, Epipactis helleborine (L.) Crantz, E. palustris 

(L.) Crantz, Goodyera repens (L.) R. Br., Neottia nidus-avis (L.) Rich., 

Platantherabifolia (L.) Rich. 

1)Cephalantheralongifolia. В Витебской области известно един-

ственное местопроизрастание этого вида: окрестности д. Огородники 

Витебского р-на. Выявлено всего три цветущих растения. При обсле-

довании нами данной территории вид не обнаружен. Вероятно, он вы-
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пал из состава данного сообщества ввиду малой численности. 2) Coe-

loglossumviride. Выявлен на суходольном лугу в окрестностях д. Ста-

рое Село. В последнее время не обнаруживается; возможно, исчез в 

результате смены луговой растительности и прекращения сенокоше-

ния. 3) Corallorhizatrifida. Выявлены единичные особи в болотистом 

лесу у береговой линии безымянного озера в окрестностях д. Савчен-

ки. В литературе приводится для окрестностей д. Придвинье. 4) 

Cypripedium calceolus. Наблюдался в ельнике пограничным с чер-

нольсом в окрестностях д. Придвинье. В результате вырубки леса в 

настоящее время популяция исчезла. Требуются более детальные ис-

следования лесных массивов, где этот вид мог сохраниться. 5) Dacty-

lorhiza baltica.Изредка встречается на умерено увлажненных и сырых 

лугах по всей территории Витебского района. Выявлен в г. Витебске и 

окрестностях, вблизи деревень Гришаны, Орехово, Придвинье, Кня-

жица, Большие Летцы, Вальки, поселка Руба, парке «Мазурино». Яв-

ляется наиболее адаптированным к антропогенным воздействиям на 

растительные сообщества видом среди орхидных Беларуси. 6) D. 

fuchsii.Изредка встречается в еловых и смешанных сыроватых лесах. 

Выявлен в окрестностях деревень Придвинье, Большие Летцы. Сохра-

няется в настоящее время. 7) D. incarnata.Изредка встречается по сы-

рым лугам, низинным болотам, по берегам рек и озер по всей терри-

тории Витебского района. Выявлен в г. Витебске и окрестностях, 

вблизи деревень Малые и Большие Летцы, Придвинье, Лучеса. 

Наблюдается тенденция к сокращению численности популяций. 8) D. 

maculate.В Витебском районе встречается редко. Отмечен в окрестно-

стях д. Придвинье на болоте вблизи оз. Черного. Популяция имеет 

тенденцию к сокращению численности. 9) D. majalis.Указывается для 

окрестностей г. Витебска, поселка Руба, д. Княжица. Эти сведения 

требуют проверки, так как областью распространения пальчатокорен-

ника майского в Беларуси являются более западные районы. Вероят-

нее всего, что в данных местообитаниях наблюдались гибридные ви-

ды с участием Dactylorhiza baltica. 10) D. traunsteineri.Приводится для 

окрестностей д. Придвинье, однако эти указания являются сомнитель-

ными. 11) Epipactisatrorubens.В Витебской области местонахождения 

вида единичны, так как он имеет более северную границу ареала в Бе-

ларуси. Выявлен в сосновом бору в окрестностях д. Придвинье. Наши 

исследования не выявили данный вид в указанном местонахождении. 

12) E. helleborine. Растет в лесах, кустарниках. В Витебском районе 

встречается очень редко. Отмечен в окрестностях д. Васюты, парке 

«Мазурино»; популяции малочисленны. 13) E. palustris. Растет по 

влажным и болотистым лугам, болотам. В Витебском районе встреча-

ется изредка. Выявлены популяции, местами значительные по площа-

ди и численности, в окрестностях деревень Гришаны, Большие Летцы, 

Старое Село, поселка Руба, на территории парка «Мазурино». 14) 
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Goodyerarepens. Растет в сосняках и ельниках мшистых. Изредка 

встречается по всей территории Витебского района. Нами выявлены 

популяции в парке «Мазурино», окрестностях деревень Придвинье, 

Лучеса, поселка Руба. 15) Gymnadeniaconopsea.Растет на низкотрав-

ных лугах. Встречается исключительно редко. Выявлен в окрестно-

стях д. Старое Село, в г. Витебске. 16) Hammarbyapaludosa. Выявле-

ны единичные особи в болотистом лесу у береговой линии безымян-

ного озера в окрестностях д. Савченки. 17) Listeraovata. Растет по 

влажным и болотистым лугам, лесам, переходным болотам. В Витеб-

ском районе встречается изредка. Выявлены популяции, местами зна-

чительные по численности, в окрестностях деревень Гришаны, Боль-

шие Летцы, Старое Село, поселков Руба, Лужесно. 18. Malaxis 

monophyllos.Растет в болотистых лесах, на переходных болотах. 

Имеются лишь очень старые сборы с окрестностей г. Витебска, не 

подтвержденные современными исследованиями. 19) Neottia nidus-

avis.Встречается изредка в еловых и елово-широколиственных лесах 

по всей территорри. Выявлен в окрестностях деревень Васюты, При-

двинье, Орехово, поселка Октябрьский. 20) Orchismascula. Выявлен 

на сыроватом лугу в окрестностях деревень Княжица, Большие Летцы, 

Старое Село. При обследовании нами указанных местонахождений 

вид не обнаружен, что вызвано сменой луговой растительности. Еди-

ничные особи выявлены нами в окрестностях г. Витебска. 21) O. mili-

taris.Выявлено единственное местонахождение на сыроватом лугу в 

окрестностях д. Большие Летцы. Сохраняется в настоящее время, од-

нако численность особей сокращается. 22) Platantherabifolia. Изредка 

встречается в лесных сообществах района. Выявлена в окрестностях 

деревень Вальки, Гришаны, Придвинье. 23) P. chlorantha. Имеются 

лишь старые сборы с окрестностей г. Витебска, д. Придвинье.  

Заключение. Таким образом, роль природных комплексов Ви-

тебского района в сохранении растений семейства Орхидные значи-

тельна. Среди 23 видов имеются луговые, лесные, болотные виды. В 

связи с нерациональным использованием природных комплексов (вы-

рубки лесов, хозяйственной трансформацией лугов, осушением болот) 

популяции многих видов сокращают численность и площади. Требу-

ют современного подтверждения произрастание 8 видов растений. 

Для более детального исследования состояния популяций растений 

семейства Орхидные и сохранения их популяций в Витебском районе 

требуются временные, материальные, финансовые ресурсы заинтере-

сованных организаций.  
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Введение. Витебская область славится своим природно-

рекреационными ландшафтами, которые являются излюбленными ме-

стами не только людей творческих (художников, поэтов, писателей, 

учёных, музыкантов-композиторов), но и всех тех, кто хоть однажды 

побывал на этой земле и, успел влюбиться в красоту первозданной 

природы, в многочисленные речные и озёрные просторы в животный 

и растительный мир с его биоразнообразием и изобилием кормовой 

базы. Несмотря на то, что на Витебщине наблюдается высокая осво-

енность сельских территорий, являющихся в некотором роде, препят-

ствием для расселения и формирования определённой численности 

популяций диких животных, в особенности – представляющих цен-

ность для охотничьего промысла, здесь организованы 18-ть лесохо-

зяйственных предприятий, входящих в состав Министерства лесного 

хозяйства Республики Беларусь, которые способствуют своей произ-

водственно-хозяйственной деятельностью охране и приумножению 

природных биоресурсов в подведомственных территориях [1–5]. Ви-

тебский лесхоз (лесхоз) – одно из них. В связи с этим, предложенные 

к обсуждению материалы исследований изучения природоохранной и 
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