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ния мощности экспозиционной дозы, мощности амбиентной эквивалентной до-

зы гамма-излучения, средней энергии спектра регистрируемого гамма-

излучения.  

Результаты исследований. В учебной радиологической лаборатории  

мощность экспозиционной дозы имела пределы 7,0-10,8 мкР/ч, на местности за 

тот же период наблюдений – 8,6-10,2 мкР/ч (прибор Белрад-04). Что касается 

мощности эквивалентной дозы гамма-излучения, определяемой на мониторе 

гамма-излучения, то она составляла соответственно от 0,072 ± 6% до 0,080 ± 

7%. Средняя энергия спектра регистрируемого гамма-излучения колебалась в 

диапазоне энергий от 0,277 до  0,400 МэВ при коэффициенте вариации 5-8%. 

Заключение. Полученные результаты позволяют сравнить и оценить со-

стояние уровня гамма-фона за длительный период времени и могут быть ис-

пользованы для оценки возможного влияния Белорусской АЭС  на радиацион-

ную ситуацию.  
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СТРОНЦИЙ-90 И ЕГО ВЛИЯНИЕ НА ЖИВЫЕ ОРГАНИЗМЫ 

 

Введение. Загрязнение территории Республики Беларусь в результате 

Чернобыльской трагедии стронцием-90 носит, по сравнению с цезием-137, бо-

лее локальный характер. Уровни загрязнения почвы этим радионуклидом выше 

5,5 кБк/м
2
 обнаружены на площади 21,1 тыс. км

2
, что составило 10% от терри-

тории республики. Максимальные уровни стронция-90 обнаружены в пределах 

30-км зоны ЧАЭС и достигали величины 1800 кБк/м
2
 в Хойникском районе Го-

мельской области. Наиболее высокая активность стронция-90 в почве в дальней 

зоне обнаружена на расстоянии 250 км - в Чериковском районе Могилевской 

области и составила 29 кБк/м
2
, а также в северной части Гомельской области, в 

Ветковском районе - 137 кБк/м
2
. 

Исторически сложилось так, что в радиационной гигиене уделяется много 

внимания этому радионуклиду. Именно на стронций-90 приходится значитель-

ная часть активности в смеси продуктов ядерного взрывапри авариях на объек-

тах атомной энергетики: 35% суммарной активности сразу после взрыва и 25% 

через 15-20 лет [1]. 
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Материалы и методы исследования. Исследования проводились в рам-

ках сравнительного, логического и статистического анализа на основе общена-

учной литературы  

Результаты исследований. Стронций-90 наиболее важный радиоактив-

ный изотоп стронция, чистый бета-излучатель со средней энергией 0,21 МэВ. 

Период полураспада28,6 года. По степени радиотоксичности относится к груп-

пе Б (высокая). При распаде образует дочерний радионуклид иттрий-90 с пери-

одом полураспада 64 ч. Величины поглощенных доз и время их формирования 

различны. Это связано с большим периодом полураспада стронция-90, а также 

с высокой активностью его дочернего радионуклида иттрия-90. Суммарная ве-

личина средней энергии бета-излучения для них составляет 0,545 МэВ. Органы 

мишени - скелет, костный мозг, кровь, кроветворная система [2, 4]. 

В организме взрослого человека содержится около 0.3 г стронция. Почти 

весь он находится в скелете. На другие органы приходится лишь 3.3 мг. Суточ-

ное поступление с пищей и водой составляет около 1.9 мг. Выводится из орга-

низма с фекалиями — 1.5 мг и мочой — 0.34 мг [2]. 

Животным радиоактивный стронций в основном поступает с кормом (до 

95%) и в меньшей степени с водой (около 2 %). Накопление зависит от его био-

логической доступности, видовых и возрастных особенностей животных и их 

физиологического состояния. У молодых животных всасываемость стронция 

выше. В возрасте нескольких дней она практически достигает 100 %, что связа-

но с высокой проницаемостью стенок кишечника. С увеличением возраста вса-

сываемость снижается. Так, у взрослых животных крупного рогатого скота вса-

сываемость оценивается в 6-16%, у овец в 7-10%, у коз в 3-14%, у свиней в 14% 

и у кур в 50-80 %. Максимальная концентрация стронция-90 в крови регистри-

ровалась у коров, коз и свиней через 12-24, 12 и 6-12 ч. Соответственно. В кро-

ви стронций циркулирует в некомплексной форме и лабильно связан с белками. 

Кормление коров рационом с высоким содержанием кальция снижает концен-

трацию его в крови в 1,6-6 раз. По величине накопления в скелете сельскохо-

зяйственных животных можно расположить в ряд: крупный рогатый скот < ко-

зы< овцы < свиньи < куры. 

Выводится стронций-90 из организма преимущественно с фекалиями, а у 

лактирующих животных - с молоком до 1% суточного поступления. Из костной 

ткани стронций выводится медленно. У молодых животных он выводится зна-

чительно быстрее, чем у взрослых. Увеличение содержания кальция в корме 

ускоряет выведение. Помимо скелета наибольшая концентрация отмечена в пе-

чени и почках, минимальная — в мышцах и особенно в жире, где концентрация 

в 4–6 раз меньшая, чем в других мягких тканях. В условиях хронического по-

ступления радиоактивного стронция кратность накопления (содержание нукли-

да в организме по сравнению с ежедневным поступлением) зависит от возраста 

животных и равна 10-20. Содержание стронция в период равновесного состоя-

ния в 1 кг мышц коров достигает 4% ,у овец – 8%, у коз – 20%, у свиней – 26% 

и у кур - 45 % суточного поступления [2,4]. 
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Результатом хронического облучения может стать лучевая болезнь или 

опухоль кроветворной и костной ткани. Избыточное содержание его в организ-

ме приводит к заболеваниям суставов, повышенной ломкости и уродстве костей 

или к стронциевому рахиту, развивающемуся при недостатке кальция в пище. 

Вред радиации, образуемой изотопом стронция-90, проявляется в анемии, хро-

нической усталости (в том числе и в виде синдрома хронической усталости), 

аутоиммунных процессах. Если радиоактивные соединения стронция попадают 

в организм с воздухом, патологические изменения возникают в легких: разви-

вается фиброз, проявляются нарушения в режиме дыхания, возникает одышка, 

частый кашель, бронхиты, сердечная недостаточность. При действии инкорпо-

рированного стронция-90 снижаются иммунобиологические и защитные свой-

ства организма: тормозится выработка антител при вакцинации, угнетается фа-

гоцитарная активность клеток крови и тканевых элементов. При стронциевой 

интоксикации нарушаются все виды обмена веществ. Отмечаются изменения 

функций желез внутренней секреции – гипофиза, надпочечников, щитовидной 

и половых. Очень часто поражаются глаза, возникают дистрофические измене-

ния, возможна катаракта [4]. 

С целью противорадиационной защиты, резорбции и ускорения выведе-

ния в регионах радиоактивного загрязнения разработаны важные лечебные и 

профилактические мероприятия. Так у животных, получавших сорбенты строн-

ция (сульфат бария, бентонит и на их основе модифицированные препараты), 

при аварии на ЧАЭС удавалось добиться 3–5 кратного снижения депонирова-

ния стронция-90 в костной ткани животных. При загрязнении кожных покровов 

необходима обработка 5 % раствором пентацина, 5 % раствором Na2-ЭДТА, 

раствором лимонной или соляной кислоты, препаратом "Защита", пастой 

НЭДЭ, моющими порошками, мылом. При пероральном поступлении радиост-

ронция применяют адсобар или сернокислый барий, альгинат натрия, поли-

сурьмин. Эффективны обильное промывание желудка, рвотные средства, моче-

гонные, клизмы. При поступлении радиостронция в органы дыхания необходи-

мо обильное промывание носоглотки и полости рта, отхаркивающие и средства, 

что и пероральном поступлении. Наиболее высокими сорбционными свойства-

ми отличается сорбент ДМТ (сорбционная активность более 99%). Высокие 

сорбционные характеристики также имеют: сорбэкс, энтеросорбент, альгисорб 

и кормовой бентонит, а низкие: фитосорбент, хитозан и хитин (сорбционная ак-

тивность (17-25%). В условиях хронического поступления радиостронция для 

снижения его всасывания применяется альгисорб. Для профилактики целесооб-

разно повышать резистентность организма [4]. 

Заключение. Радиоактивный стронций-90 относится к биологически зна-

чимым радионуклидам и характеризуется высокой токсичностью. Его доля в 

глобальном радиоактивном загрязнении внешней среды и облучении населения 

значительна. Облучение носит хронический комбинированный характер. Дозы 

облучения в подавляющем большинстве случаев можно отнести к категории 

малых с низкой мощностью дозы.Об опасности облучения в таких дозах суще-

ствуют противоречивые суждения. МКРЗ, НКДАР при ООН, НКРЗ РФ счита-
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ют, что облучение в любой дозе может в отдалённые сроки проявиться в форме 

стохастических эффектов - злокачественных новообразований и генетических 

нарушений. Однако имеются данные, что и для стохастических эффектов суще-

ствует порог, что соответствует общебиологическим законам природы. В орга-

низме в процессе эволюции выработались и генетически закрепились системы 

защиты, обеспечивающие гомеостаз организма. Вредное действие различных 

агентов, в том числе ионизирующих излучений, начинает проявляться после 

превышения порога. Для детерминированных эффектов порог установлен. 

Установление величины порога для стохастических эффектов имеет важное 

практическое значение. Эта задача остаётся одной из наиболее актуальных про-

блем радиобиологии. 
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РАДИОЭКОЛОГИЧЕСКАЯ ОБСТАНОВКА В МОГИЛЕВЕ И МОГИ-

ЛЕВСКОЙ ОБЛАСТИ 

 

Введение. В результате аварии на Чернобыльской около 70% радиоак-

тивных осадков выпало на территорию Беларуси, в результате чего уровень за-

грязнения ее территории является самым высоким из всех пострадавших от 

этой трагедии стран. 20% всех лесов Беларуси до сих пор загрязнены, а 6 000 

км
2
 земель выведено из сельскохозяйственного использования в соответствии с 

законодательством. 9% всех бюджетных средств направляется на ликвидацию 

прямых последствий Чернобыльской катастрофы. 109 000 человек были отсе-

лены. Значительная доля ущерба приходится на Могилевскую область [1]. 


