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СНИЖЕНИЕ СОДЕРЖАНИЯ РАДИОНУКЛИДОВ  

В МОЛОЧНЫХ ПРОДУКТАХ 

 

Введение. Источником радиоактивного загрязнения внешней среды явля-

ется авария на Чернобыльской АЭС. Радионуклиды могут распространяться в 

виде радиоактивного облака, которые загрязняют среду обитания и сельскохо-

зяйственные угодья. Таким образом, на территории Беларуси есть регионы с 

повышенным содержанием радиоактивных веществ, природные комплексы ко-

торых изменились, а почва, водоемы, животные и растения накопили эти веще-

ства.  

Радионуклиды, содержащиеся в продуктах питания, попадают в организм 

и являются причиной внутреннего облучения органов и тканей. Внутреннее об-
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лучение представляет угрозу для здоровья человека. Опасность заключается в 

накоплении радионуклидов в органах и тканях, вследствие чего увеличивается 

время воздействия на них радиоактивного излучения, отсутствии защиты от 

наиболее опасных альфа-частиц, обладающих высокой энергией ионизациии, 

доза радиации увеличивается из-за минимально возможного расстояния от ис-

точника облучения до органа, в котором он находится.  

Установлено, что основные дозовые нагрузки для населения выявлены с 

потреблением продуктов питания выращенных на загрязненных территориях, в 

основном молока. Наибольшую опасность представляют долгоживущие радио-

нуклиды: I
131

, Cs 
137

, Sr
90

. 

Материалы и методы исследований. Обработка статистических данных 

и литературных источников. 

Результаты исследований. Молоко не случайно было выбрано в каче-

стве индикатора загрязнения – т.к. именно с молоком выделяются большее ко-

личество вредных веществ, и если уровень радиации в нем зашкаливает, то это 

означает, что и другие местные продукты заражены. Лучшим способом пони-

жения радиоактивных веществ в молоке является переработка его на жирные 

молочные продукты. Это связано с тем, что цезий и стронций остаются в рас-

творимых солях в сыворотке и не связываются с тяжелой жирной фракцией. 

При сбивании сливок в масло происходит дальнейшее удаление радиоизотопов, 

и в готовый продукт переходит не более 1–3 % от первоначального содержания 

радионуклидов. Основная часть радиоактивных веществ остается в пахте. При-

готовление сыров сычужным способом позволяет уменьшить содержание цезия 

в 8-10 раз, содержание стронция уменьшается примерно в 2 раза. Если же ис-

пользовать кислотный способ приготовления сыров, то практически весь 

стронций останется в сыворотке в виде растворимых солей. Уже в топленом 

масле содержание 90Sr и 137Cs практически равны нулю, а I
131

 снижается до 

десятых долей процента, радионуклиды почти полностью удаляются с оттоп-

ками.  

Заключение. Таким образом, наиболее безопасным является употребле-

ние не молока, а топленого масла, сыров, сметаны, творога. Сыворотка и про-

стокваша, наоборот, содержат в себе большое количество радионуклидов и их 

нельзя употреблять в пищу. 
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