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Сложность чувства, определяемого термином «любовь», привела к 

тому, что человечество до сих пор не имеет точного объяснения, что же это 
такое. Разными людьми, в разных культурах и в разное время это слово 
наделялось различным, порою  прямо противоположным смыслом. 

Современный период развития цивилизации характеризуется 
размыванием ценностных ориентаций молодёжи и студенчества, что и 
актуализировало проблему обращения к данной теме. Целью данного 
исследования является рассмотрение конструкта «любовь» как социально- 
психологического явления в рамках различных научных парадигм.  

По мнению Э. Фромма  любовь – это установка, ориентация характера, 
которая задает отношение человека к миру вообще, а не только к одному 
«объекту» любви. Если человек любит только какого-то одного человека и 
безразличен к остальным ближним, его любовь не является любовью, а  
представляет собой симбиотическую  зависимость или преувеличенный 
эгоизм.  

А.В.Петровский утверждал, что любовь это интенсивное, напряженное 
и относительно устойчивое чувство, физически обусловленное сексуальными 
потребностями и выражающееся в стремлении быть с максимальной 
полнотой представленным своими личностно-значимыми чертами в жизни 
другого так, чтобы пробуждать в нем ответное стремление той же 
интенсивности, напряженности и устойчивости.  

Стерберг полагает, что любовь имеет три составляющих. Первая – это 
интимность, чувство близости, которое проявляется в любовных 
отношениях. Любящие люди чувствуют себя связанными друг с другом. 
Вторая составляющая – страсть. Страсть приводит к половому влечению и 
сексуальному возбуждению. Третья компонента – обязательство. Эта 
составляющая имеет долговременный и кратковременный аспекты. 
Кратковременный аспект проявляется в решении о том, что конкретный 
человек любит другого. Долговременный аспект – обязательство сохранять 
эту любовь. 

 Приведенные точки зрения известных психологов, проливая свет на 
некоторые аспекты извечного вопроса любви, все же не дают на него 
исчерпывающего ответа и, скорее всего, указывают на многозначность 
данного понятия, его глубину и сложность. 
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