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YO «BureOckuii rocynapcTBeHHbIM yHUBepcUTeT uMeHu [1.M. MariepoBay
r. Butebck, Pecniy6nuka benapych

B3AUMOCBS3b CAMOPEI'YJISIHUU C UHAUBUAY AJIBHO-
INCUXOJOI'NMYECKUMHU OCOBEHHOCTAMMU JIMYHOCTU
CTYAEHTOB-IICUXOJIOT'OB

B Hactosiiee BpeMsi Ha TepeNHUN IIAH BBIXOIUT 3a00Ta O COXPAaHEHUU
NICUXWYECKOTO 370POBbsl JIMYHOCTH, U B CBSI3M C ATUM BcCe OOJIbllIee BHHUMAHUE
yAesieTcs mpoOjeMaM TCUXUYECKON PeryJisaiuu U CaMOPETYJISIMU aKTUBHOCTH
JUYHOCTH. Ha Ham B3rsg, caMOperyJsisius aKTUBHOCTH JIMYHOCTH CTYACHTOB-
MICUXOJIOTOB, KaK CIEUUAINCTOB C(]ephl «UEIOBEK-YECIIOBEK», HUMEET BaXKHOE
3HaYeHHE JIs UX OyayIiei npoecCuoHaIbHON ASSITETLHOCTH.

BbIIBUHYB MPENNOIoKeHUE O TOM, YTO UHAUBUIYTbHO-TICUXOJIOTUUECKUE
OCOOCHHOCTH  (YpPOBEHb  CYOBEKTHMBHOIO  KOHTPOJS,  CMBICIOKU3HECHHbBIC
OpUEHTAllMM, MOTHUBBI JOCTIDKCHHS W U30€TaHusi, YPOBEHb CAMOOIEHKH U
TUTIOJIOTUYECKHUE OCOOCHHOCTH JIMYHOCTH) BIMAIOT HA YPOBEHb CaMOPETYJISAINH
JUYHOCTH CTYACHTOB-TIcHX0JIoroB, Ha 0aze YO «BureOckuii rocymaapCTBEHHBIM
yauBepcuteT umenu [1.M. MamepoBa» Hamu ObUTIO MPOBEACHO HCCIIECIOBAHUE, B
KOTOPOM MIPHUHSIN ydyacThe 86 CTyIEHTOB-TICUXOJIOTOB B Bo3pacte 18 — 24 ner.

JIist  BBIABJIICHHMSI B3aMMOCBSI3M  CAMOPETYJSILIMM € WHAUBUIYaJTbHO-
MCUXOJIOTUYECKUMU OCOOCHHOCTSIMU JIMYHOCTH CTYJEHTOB-TICUXOJIOTOB HaMH ObLI
MPOBEJIEH KOPPEISAIMOHHBIN aHanu3 no CnupMeHy, B pe3yjibTaTe KOTOPOTO ObLIN
MOJIYYEHBbl CIEAYIONIME JaHHbIC: IMOKa3aTelid OOIIEro YPOBHS CaMOPETYJISIIUU
UMEIOT TIOJIOKUTEIbHBIC 3aBUCHUMOCTH C OCMBICIEHHOCTBIO ku3HbIO (1=0,534;
p<0,01), ¢ mnokazareasMu IIKadl OCMBICJICHHOCTH >XH3HMU (LI€JId, IMPOIIECC,
pe3yabTart, JOKYC KOHTPOJsS — S, JIOKYC KOHTPOJIS — KU3Hb); MOKa3aTeau OOIIEro
YPOBHSI CaMOPETYJISIMU 3HAYUMO KOPPEIUPYIOT C OOIIeH HHTEPHAIBbHOCTHIO
(r=0,261; p<0,05), untepHaIbHOCTHIO B obOmacTu moctmkennit (r=0,332; p<0,01),
MoTuBarenn moctmxenus ycrexa (r=0,343; p<0,01) u camoounenkoii (r=0,327;
p<0,05).

Takum o00pa3oM, Ha OCHOBAaHMHM PE3YJHTATOB, TOJYYCHHBIX B XOJC
UCCIIEIOBAHUSI, MOXKHO CJI€JIaTh BBIBOJI, YTO B OCHOBE CAMOPETYJISIIIUU JIMYHOCTU
JICKUT OCMBICIEHHOCTD KM3HU. BllMsiHUE Ha CaMOPEryJIsIHIO OKa3bIBalOT YPOBEHb
CyOBEKTHUBHOTO KOHTpOJISI (BHEUIHUN WM BHYTPEHHUN JIOKYC KOHTPOJIS),
MOTHBalMS JOCTHKEHUS YCIieXa, YPOBEHb CaMOOILIEHKH. MoTuBanus u30eraHus
HEeyJa4ud HE CIrocoOCcTByeT 3S(PGEeKTUBHOM caMOpEryJsiud, TUIIOJOTHUYECKUE
OCOOCHHOCTH JIMYHOCTU TIO-Pa3HOMY BIMSIOT Ha Ty WM HWHYIO CTOPOHY
PEryJSIIMOHHOrO MPOoIEcca, HO HE ONPEIENsOT 00N YPOBEHb €€ Pa3BUTHS.



