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Секция 1 
Физическая культура как специфический 

и незаменимый вид деятельности человека 
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В Беларуси физическая культура, спорт и туризм выступают самостоятельной и 

крайне динамичной отраслью экономики с сформировавшейся исторически системой 

управления, системой государственных и общественных спортивных и 

специализированных физкультурно-оздоровительных организаций, учреждений и 

учебных заведений, кадровым и материально-техническим потенциалом. Предназначе-

ние данной отрасли серьезно отличает ее от других сфер экономической деятельности и 

имеет взаимосвязь с культурной, медицинской и образовательной отраслями. 

Государственное регулирование спортивной сферы осуществляется Президентом 

Республики Беларусь, Правительством Республики Беларусь, Министерством 

образования Республики Беларусь, Министерством здравоохранения Республики 

Беларусь, Министерством обороны Республики Беларусь, местными исполнительными 

и распорядительными органами, иными уполномоченными государственными 

органами общей и ведомственной компетенции. 

Министерство спорта и туризма Республики Беларусь, как орган власти и управ-

ления специальной компетенции, осуществляет функции по нормативно-правовому ре-

гулированию развития физической культуры, спорта и туризма в республике, а также 

по: а) реализации единой государственной политики в данной сфере с координацией 

деятельности в этой сфере иных республиканских органов государственного 

управления; б) разработке проектов государственных программ развития физической 

культуры, спорта и туризма (включая подготовку и проведение крупных международ-

ных соревнований) с межотраслевой координацией их выполнения; в) руководству 

подготовкой спортивного резерва, спортсменов высокого класса; г) обеспечению 

совместно с заинтересованными формированиями, подготовки и участия национальных 

и сборных команд Республики Беларусь по видам спорта в официальных 

международных спортивных соревнованиях; д) координации деятельности 

специализированных учебно-спортивных учреждений, детско-юношеских спортивных 

школ (специализированных детско-юношеских школ олимпийского резерва); е) управ-

лению государственным имуществом в сфере физической культуры, спорта и туризма. 

Пределы его компетенции (полномочий) определены Законом Республики Беларусь «О 

физической культуре и спорте» 2014 г. №125-З (в ред. от 9 января 2018 г. №92-З) [1], 

постановлением Совета Министров Республики Беларусь от 29 июля 2006 г. №963 (в 

ред. от 24 февраля 2021 г. №104) [2]. 

Общественное регулирование и управление в сфере физической культуры и 

спорта осуществляется Национальным олимпийским комитетом Республики Беларусь, 

Паралимпийским комитетом Республики Беларусь, организациями, возглавляющими 

дефлимпийское движение Беларуси, специальное олимпийское движение Беларуси; 

федерациями (союзами, ассоциациями) по видам спорта, республиканскими 

государственно-общественными объединениями, осуществляющими развитие 
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технических, авиационных, военно-прикладных, служебно-прикладных и иных видов 

спорта, профессиональными союзами в пределах их полномочий в соответствии с 

законодательством. Все эти субъекты физической культуры и спорта и органы их 

управления, равно как и отдельные граждане, занимающиеся физкультурой и спортом, 

как такие же субъекты физической культуры и спорта, включены в систему управления 

спортивной сферой Республики Беларусь, состоящую из различных подсистем-органов 

власти и управления различной компетенции. 

Правовое регулирование спортивной сферы в Республике Беларусь 

осуществляется следующими нормативными актами: Конституцией Республики 

Беларусь [3], Законом Республики Беларусь «О физической культуре и спорте» 2014 г. 

№ 125-З (в ред. от 9 января 2018 г. №92-З) [1], постановлением Совета Министров 

Республики Беларусь от 29 июля 2006 г. № 963 (в ред. от 24 февраля 2021 г. №104) [2], 

Государственной программой «Физическая культура и спорта» на 2021-2025 годы [4], 

постановлением Министерства спорта и туризма Республики Беларусь «Об 

утверждении Правил безопасности проведения занятий физической культурой и 

спортом» от 31 августа 2018 г. №60, постановлением Министерства здравоохранения 

Республики Беларусь «Об установлении форм «Медицинская справка о состоянии 

здоровья», «Выписка из медицинских документов» и утверждении «Инструкции о 

порядке их заполнения» от 9 июля 2010 г. № 92 (в ред. от 26 мая 2020 г. №55), 

постановлением Совета Министров Республики Беларусь «Об утверждении перечня 

мероприятий технического (технологического, поверочного) характера» от 30 ноября 

2012 г. № 1105 (в ред. от 11 мая 2020 г. № 277) и др. 

Конституцией Республики Беларусь (ст. 45) предусмотрено, что развитием 

физической культуры и спорта обеспечивается право граждан Республики Беларусь на 

охрану здоровья [3]. Данное положение развивает ст. 4 Закона №125-З, определяя, что 

каждый гражданин Республики Беларусь имеет право на занятие физической культурой 

и спортом. В самом Законе Республики Беларусь «О физической культуре и спорте» № 

125-З закреплены правовые и организационные основы деятельности в сфере 

физической культуры и спорта, предусмотрено создание условий для развития 

физкультурно-оздоровительной и спортивно-массовой работы, а также для проведения 

спортивных мероприятий и участия в них спортсменов (команд спортсменов). В нем 

содержатся положения о: мерах по охране общественного порядка и обеспечению 

общественного порядка и обеспечению общественной безопасности при проведении 

спортивно-массовых мероприятий; признании видов спорта, реестре видов спорта; 

правах и обязанностях спортсменов, тренеров, судей по спорту; спортивных спорах и 

разрешении спортивных споров; субъектах профессионального спорта, заключении с 

ними трудовых и (или) гражданско-правовых договоров, переходе (трансфере) 

профессионального тренера; стандарте спортивной подготовки; выплате компенсации 

за подготовку спортивного резерва и (или) спортсменов высокого класса, а также ряд 

других [1]. 

Целями государственной политики в сфере физической культуры и спорта 

являются развитие и поддержка физической культуры и спорта. В качестве мер и 

средств по их достижению определено: создание условий всем категориям и группам 

населения для занятия физической культурой и спортом; вовлечение населения в 

занятии физической культурой и спортом; содействие формированию у спортсменов и 

иных физических лиц, занимающихся физической культурой и спортом, патриотизма и 

национального самосознания; обеспечение безопасности при проведении 

физкультурно-оздоровительных, спортивно-массовых и спортивных мероприятий; 

физическое воспитание подрастающего поколения, содействие развитию школьного, 

студенческого спорта; обеспечение подготовки спортивного резерва, спортсменов 

высокого класса; обеспечение участия спортсменов в международных спортивных 

https://etalonline.by/webnpa/text.asp?RN=H11800092
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мероприятиях, формирование национальных и сборных команд Республики Беларусь 

по видам спорта, их материально-техническое, медицинское, научно-методическое и 

(или) иное обеспечение; поддержка олимпийского движения Беларуси, 

паралимпийского движения Беларуси, дефлимпийского движения Беларуси, 

специального олимпийского движения Беларуси; предотвращение допинга в спорте и 

борьба с ним; развитее видов спорта, признанных в Республике Беларусь; пропаганда 

физической культуры и спорта; обеспечение условий для создания и 

функционирования организаций физической культуры и спорта, иных юридических 

лиц (их объединений), осуществляющих деятельность в сфере физической культуры и 

спорта; обеспечение медицинского наблюдения за состоянием здоровья спортсменов и 

иных физических лиц, занимающихся физической культурой и спортом; подготовка, 

переподготовка и повышение квалификации кадров в сфере физической культуры и 

спорта; проведение научных исследований и разработок в сфере физической культуры 

и спорта; финансирование физической культуры и спорта за счет средств 

республиканского и (или) местных бюджетов, создание условий для привлечения 

физической культуры и спорта. 

Государственная программа «Физическая культура и спорт» на 2021-2025 годы 

выступает основополагающим документом для развития отрасли на пятилетку и 

подготовлена с учетом задач социально-экономического развития Республики 

Беларусь. Приоритетами Государственной программы «Физическая культура и спорт» 

на 2021-2025 годы являются: успешное выступление белорусских спортсменов на 

Олимпийских играх и других крупнейших спортивных соревнованиях; приобщение 

населения к регулярным занятиям физической культурой и спортом; создание условий 

для развития детско-юношеского спорта [4]. Реализация данной программы позволит 

закрепить устойчивую и позитивную динамику в сферах оздоровления населения, 

развития детско-юношеского спорта, физической подготовки военнослужащих, 

подготовки спортивного резерва, спортсменов высокого класса, в том числе 

национальных и сборных команд Республики Беларусь по видам спорта. 

В Концепции Национальной стратегии устойчивого развития Республики 

Беларусь на период до 2035 года ведущим направлением физической культуры и 

спорта определена цифровизация в спорте, предусматривающая развитие 

мультимедийных возможностей спортивных объектов, широкое использование 

различных датчиков и модулей и связанного с ними ПО в подготовке спортсменов, а 

также различных платформ и мобильных приложений в продвижении спортивных 

брендов [5]. 

Усилия Министерства спорта и туризма Республики Беларусь по совершенство-

ванию практики государственного управления нацелены на более глубокое и эффек-

тивное взаимодействие государственных органов управления и общественных 

федераций (союзов, ассоциаций), объединений различного уровня; расширение мер по 

организации занятий физической культурой и спортом для ведения полноценного 

образа жизни и повышения ее качества; формирование инфраструктуры для активного 

отдыха; популяризацию здорового образа жизни; развитие системы реабилитации и 

адаптации людей с инвалидностью к полноценной жизни средствами физической 

культуры и спорта; развитие новых форм семейного досуга и отдыха; повышение 

доступности для семейных занятий физической культурой и спортом. Таким образом, в 

Республике Беларусь для успешного функционирования спортивной отрасли 

сформирована система управления и разработаны основные нормативные правовые 

акты, созданы необходимые предпосылки для массового физкультурно-спортивного 

движения, обеспечена доступность занятий физической культурой, массовым спортом 

и туризмом для всех категорий населения, независимо от их подготовленности и 

способностей. 
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Социальная сущность свободного времени в том, что оно превращает того, кто им 

обладает, в иной субъект, и в качестве этого иного субъекта он вступает затем в непо-

средственный процесс производства. В человеке воедино заключены объект и одно-

временно субъект деятельности свободного времени, а также субъект трудового про-

цесса.  

Безусловно, различаются особенности личного отношения человека к трудовой 

деятельности, с одной стороны, и к занятиям в сфере свободного времени, — с другой. 

Если в первом случае определяющим фактором выступает необходимость, то во втором 

преимущественную роль играет свободное волеизъявление при выборе форм и видов 

деятельности. Общество в историческом процессе развития выявило и определило цен-

ности свободного времени, которые необходимы для дальнейшего социального про-

гресса. Общество заинтересовано в том, чтобы такого рода ценности, и в частности за-

нятия физическими упражнениями, спортом, избирались и включались индивидом, ра-

зумеется, с личной добровольностью, в состав деятельности свободного времени. Осо-

знанное принятие личностью необходимых видов социального поведения составляет 

сущность свободной деятельности в свободное время [1]. 

Свободное время используется отдельным человеком преимущественно в соот-

ветствии с его индивидуальными представлениями о целесообразности его расходова-

ния, которые складываются, как правило, эмпирическим путем. В поведении человека в 

свободное время, в том числе в занятиях физическими упражнениями, спортом, туриз-

мом, играми, сказываются социально-психологические явления традиций и конфор-

мизм в принятии норм поведения непосредственно окружающей общественной среды. 
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