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Физическая культура – чaсть общей культуры обществa, однa из сфер социaльной 

деятельности, нaпрaвленнaя на укрепление здоровья, рaзвитие физических способно-

стей человекa и использовaние их в соответствии с потребностями общественной 

прaктики. 

Это особaя и самостоятельнaя облaсть культуры. Она возникла и развивалась од-

новременно с общей культурой человека. Физическую культуру и спорт можно рас-

сматривать как специфическую реакцию на потребности общества в двигательной ак-

тивности и способ удовлетворения этих потребностей. Свои образовательные и разви-

вающие функции физическая культура и спорт наиболее полно осуществляет в целена-

правленном педагогическом процессе физического воспитания [4]. 

Спорт – это компонент физической культуры, непосредственная соревнователь-

ная деятельность, организация и подготовка к ней посредством учебно-тренировочного 

и предсоревновательного процесса, конечной целью которого является совершенство-

вание физических, эмоционально-психологических, волевых и моральных сил и спо-

собностей личности для достижения рекордных результатов на состязаниях самого 

разного уровня.  

Сегодня спорт как наиболее значимое социокультурное и политическое явление 

выступает важнейшей и естественной сферой жизнедеятельности любого общества. С 

каждым годом растет число людей, вовлеченных в спортивную деятельность и участ-

вующих в соревнованиях национального и международного уровня – чемпионатах Ев-

ропы и мира, Олимпийских играх, международных состязаниях и турнирах и добива-

ющихся не только рекордных результатов, но и нравственного и материального пре-

стижа. Как цивилизационный феномен современности спорт, включаясь в текущую 

жизнь людей, формирует модели и образцы поведения, выполняет ведущие социокуль-

турные, политические и социально-коммуникативные функции. Спорт непосредствен-

но связан с трудом, досугом, игрой, искусством, культурой, олицетворяя в разные пе-

риоды общественно-исторического развития принцип гармонического единства телес-

ного (природного), социокультурного и нравственно-эстетического, что характеризует 

его как явление массовое, не имеющее не расовых, не этнонациональных, не религиоз-

ных, не классовых барьеров и границ [3]. 

В общем виде спорт – социокультурный феномен, нацеленный на становление, 

формирование и популяризацию культуру двигательной активности, специализирован-

ное и предельное развитие всех ее умений и навыков, неразрывно связанный с макси-

мальным освоением физических и эмоционально-волевых качеств личности и цивили-

зации и достижением рекордных результатов. Именно в этом смысл и историческая, 

социально-культурная и духовно-политическая значимость спорта. «Развиваясь пре-

имущественно в сфере физической культуры как фактор физического воспитания, 

спорт одновременно тесно связывался, вплоть до взаимного проникновения, с другими 
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отраслями общества и личности» – подчеркивает автор общей теории спорта Л. П. 

Матвеев, выделяя при этом узкое и широкое определения спорта, разделяемые сторонни-

ками интегративной теории спорта [1, 2]. 

В самом деле, спорт нельзя исследовать вне сфер жизнедеятельности общества 

(социально-экономической, политико-правовой, нравственно-эстетической) и культуры 

в целом, сопровождающей становление и эволюцию спорта. Социально-культурный 

компонент спорта приобщает людей, и особенно молодежь, к ценностям и знаниям со-

циума, формирует умения и навыки коммуникации, способности мыслить с разных то-

чек зрения о проблемах человека и мира, способствует обретению духовной зрелости. 

Как социокультурное явление спорт практически в течение всей жизни человека через 

занятия физической культурой привлекает его во внерабочее и внеучебное время к со-

ревнованиям и массовым спортивным мероприятиям, что позитивно влияет на процесс 

социализации индивидов и утверждения их социального статуса. С политико-правой 

позиции спорт как область складывающихся в соревновательной деятельности системе 

общественных отношений, и объект государственной политики выступает важнейшим 

консолидирующим фактором, механизмом развития демократии и создания диалога, 

утверждения идеологии патриотизма, инструмента влияния на протекающие в обще-

стве процессы. Экономический аспект спорта подразумевает деятельность людей и 

государства в период организации, подготовки и проведения состязаний использование 

специальной материально-технической базы, объектов и средств, способствующих до-

стижению спортсменами рекордных результатов и получению ими денежных возна-

граждений [3]. 

Следовательно, спорт следует трактовать как исторически сложившийся в форме 

специальной состязательной деятельности и спортивной практики социокультурный 

феномен, благоприятствующий гармоничному развитию естественно-природных и об-

щественно-преобразующих психофизиологических способностей двигательной актив-

ности и нравственно-эстетических качеств человека, что и определяет его спортивную 

деятельность. И главное значение при этом будет иметь понимание того, что формиро-

вание двигательных возможностей личности связано и в решающей степени зависит и 

определяется социокультурными факторами. 
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