
вается преобразование солнечной энергии различными способами: сол
нечный нагрев, преобразование солнечной энергии в электрическую, ис
пользование биологических и химических фотопроцессов.

С экологической точки зрения весьма перспективной является во
дородная энергетика, предусматривающая сжигание водорода, при кото
ром не возникает вредных выбросов. Однако необходимым условием для 
этого является снижение стоимости водорода по сравнению с нефтью.

Поиски решения энергетической проблемы для человечества не
сомненно важны и должны соответствовать экологическим принципам.
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АНТРОПОГЕННАЯ СРЕДА ГОРОДА ВИТЕБСКА 
В ФОРМИРОВАНИИ ЗДОРОВОГО ОБРАЗА ЖИЗНИ СТУДЕНТОВ

Здоровый образ жизни -  категория социального поведения людей, 
к которой человечество шло всегда, желая поближе подойти к понятию 
бессмертия, исключению различных болезней и недугов, стремлению к 
красоте тела, духа и понятию «В здоровом теле -  здоровый дух».

В методику исследований включались три основных направления: 
социологические исследования, касающиеся ЗОЖ студентов; изучение 
программ сетки телевещания на Витебск в июне и декабре 2008 г.; визу
альный сравнительный анализ работы торговых продовольственных пред
приятий (магазинов, торговых точек, рынков) Витебска.

Результаты исследований свидетельствуют: 1. Большинство сту
дентов применяют на практике системы ЗОЖ. 90% студентов с разной 
частотой пользуются услугами студенческой столовой.

2. Соцопрос показал высокую устойчивость студентов к активно 
рекламируемым пищевым брэндам, носящим, с точки зрения ЗОЖ, нега
тивную составляющую: пиво, маринованная и солёная рыба, крепкие ал
когольные напитки и т.д. Главные причины такой устойчивости, возмож
но, кроются в том, что большее число студентов (более 60%) редко или 
вообще не смотрят телепередачи и не подвержены негативному воздейст
вию рекламы. Кроме того, определённым вектором толерантности являет
ся общеобразовательный и воспитательный уровень студентов, где базо
вые основы культуры, характера поведения, отношения к здоровому обра
зу жизни были заложены в основе внутрисемейного воспитания.
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3. Относительно работы торговых предприятий в городе Витебске 
студенты высказали пожелания: снижения цен (почти 50% респондентов), 
вежливого и внимательного обслуживания (17,5%), расширения ассорти
мента товаров (13,1%) и улучшения качества продукции (4,3%).

4. Состояние торговли продовольственными товарами в г. Витеб
ске в настоящее время таково, что у студентов имеются все возможности 
вести здоровый образ жизни (и наоборот).

5. Анализ сетки телевизионных передач по наиболее распростра
нённым каналам (1-й канал; ОНТ; РТР; Лад; НТВ; СТВ; ТВЦ; 8-й канал; 
Мир) в оптимальное для просмотра студентами время показал, что пере
дачи, связанные с популяризацией здорового образа жизни, были только 
на каналах «Лад» -16,1 % передач по времени вещания, «РТР» -  2,2 %, 
«1 -й канал БТ» -  0,5 %.
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СОЦИАЛЬНОЕ ПОЛОЖЕНИЕ ЖЕНЩИН

Актуальной проблемой современности является поддержание бо
лее высокого статуса женщин, их юридического и фактического равенст
ва. Данной проблеме уделяют внимание многие международные органи
зации: ООН, ЮНЕСКО, Всемирная организация здравоохранения и дру
гие. Важное значение имеет роль женщин-ученых, изобретателей в науч
но-техническом прогрессе.

Социальное положение женщин является мерилом общественного 
прогресса. Юридическое равенство мужчин и женщин во всех сферах за
креплено Конституцией. Правда, юридическое равенство не всегда озна
чает фактическое. Равенство мужчин и женщин на практике не достигну
то. Происходит регулярное сокращение женской занятости. Высокое обра
зование не защищает от безработицы. Им труднее найти работу даже при 
наличии одинаковых с мужчинами областей специализации, уровня под
готовки, стажа.

В здравоохранении, образовании, культуре, в которых традицион
но работает наибольшее количество женщин, самые низкие показатели 
оплаты труда. Происходит вытеснение женщин из наиболее привлека
тельных, перспективных и денежных сфер деятельности с должностей, 
требующих ответственности и самостоятельности в принятии решений.
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