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ЛЁГКАЯ АТЛЕТИКА В ВИТЕБСКЕ -  ОТ ИСТОКОВ 
ДО ОЛИМПИЙСКИХ ИГР

Лёгкая атлетика — «королева спорта» - включает в себя спортивную ходь­
бу, бег, прыжки, метания, а также легкоатлетическое многоборье. Легкоатле­
тические упражнения -  эффективное средство общефизической подготовки. 
Как вид соревновательной деятельности она занимает важное место в общей 
системе физической культуры и спорта.

Лёгкая атлетика является также важной составной частью современных 
Олимпийских игр, и в 1896 году была включена в их программу.

В 1927 году в г. Витебске состоялось открытие первой в городе спортив­
ной площадки с гаревой дорожкой в 360 м, местами для прыжков и метания 
по ул. Канатной. В этом же году впервые были проведены соревнования по 
кроссу.

В 1928 году учебно-технический комитет разработал классификацию норм 
для лёгкоатлетов г. Витебска. В это время культивировались следующие виды 
лёгкой атлетики: бег на 100 м, 400 м, 1500 м, бег на 110 м с барьерами, прыж­
ки в длину, высоту, прыжки с шестом, метания диска, копья, толкание ядра.

На 1-й Всебелорусской спартакиаде в 1928 году лёгкоатлеты г. Витебска 
были на 3-м месте после спортсменов Минска и Гомеля.

Наибольшее развитие лёгкая атлетика в городе получила с открытием тех­
никума физической культуры в пятидесятые годы. В 1953 году в спортивной 
ходьбе на 20 км К. Кудров установил рекорд мира -  1:29.11,8 сек., им же был 
установлен и рекорд СССР в ходьбе на 15 км -  1:05,33 сек.

Весной 1955 года Ф. Листопад установил рекорд СССР в пятиборье. В 
1956 году Е. Соколов стал рекордсменом СССР в эстафетном беге 4 х 800 м в 
составе армейской команды. Осенью того же года он выступил на XVI Олим­
пийских играх в Мельбурне в беге на 1500 м с результатом экстра-класса -  
3.41,7 сек., обойдя рекордсмена мира чеха С. Юнгвита.

В сборные команды бывших Всесоюзных центральных Советов ДСО 
«Спартак», «Буревестник» и «Динамо» входили чемпионы и рекордсмены 
Белоруссии: Р. Булыгин (прыжки в высоту), И. Булавкина (десятиборье), А. 
Лапко (прыжки в высоту), Н. Страх (бег на 100 м), А. Петроченкова тринадца­
тикратная рекордсменка БССР (толкание ядра), С. Клебанович (марафон). Эти 
традиции продолжили мастера спорта СССР, многократные чемпионы рес­
публики - К. Петрович (метание диска), В. Деркунский (бег на 1500 и 3000 м),
Т. Серафимова (прыжки в высоту), О. Кузнецов (прыжки в длину), В. Тур 
(прыжки с шестом), В. Соболевский (десятиборье), В. Кичигин (бег на 400 м с 
барьерами), В. Михно (бег на 110 м с барьерами).

В шестидесятые годы наибольшего успеха добился Р. Клим (метание мо-
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лота), в 1964 году на Олимпийских играх в г. Токио (Япония) он завоевал зо­
лотую олимпийскую медаль. Через четыре года, в 1968 году, на XIX Олим­
пийских играх в г. Мехико (Мексика) был серебряным призёром. Закончил он 
свою спортивную карьеру, установив одиннадцать рекордов СССР и рекорд 
мира — 74 м 56 см.

В 1970-1980 годы многократными рекордсменами и чемпионами СССР и 
БССР становились: Н. Ероха (толкание ядра, метание диска), С. Коровин (бег 
на 100 м, прыжки в длину, бег на 200 м с барьерами), Н. Гребнев (метание 
копья)-сотрудник Витебского ветеринарного института, Л. Кныров (прыжки 
в высотуУ-студент витебского ветеринарного института, T. Шляхто (прыжки в 
высоту), А. Навохрост (бег на 5000 м) -  студент Витебского ветеринарного 
института, А. Суворов (бег на 1500 м), Т. Галепова (прыжки в длину), И. Го­
ловач (прыжки в высоту), Вл. Котов (марафон) -  студент Витебского ветери­
нарного института, В. Будько (бег на 400 м с барьерами), В. Володько (бег на 
400 м), И. Лапшин (тройной прыжок).

В 90-е годы эти традиции продолжили: чемпион мира по спортивной 
ходьбе на 50 км А. Поташов, победительница Чемпионата мира среди юнио­
ров Н. Воронова (бег на 400 м), чемпионка мира среди юниоров в эстафетном 
беге 4 х 400 м А. Казак, чемпион Европы Д. Марков (прыжки с шестом).

Семнадцать спортсменов г. Витебска по лёгкой атлетике заслужили спор­
тивное звание «Мастер спорта международного класса», 195 человек выпол­
нили нормативы мастера спорта СССР и мастера спорта Республики Беларусь.

Убедительно высоки олимпийские достижения лёгкоатлетов г. Витебска:
Е. Соколов (1956 г.), Р. Клим (1964 г.), Т. Шляхто (1964 г.), В. Котов (1980 г.),
И. Лапшин (1988 г.), А. Ковалденко (1988 г.), Т. Мацута (1988 г.), А. Поташов 
(1988 г.), А. Короткевич (1992 г.), Д. Марков (1996г.).

В Витебске сложился творческий тренерский коллектив, возглавляемый 
гостренером, заслуженным тренером БССР Б.Г. Кобзареко. В его составе -  
заслуженные тренеры БССР И.Г. Петроченков, А.М. Петроченкова, А.С. Ада- 
ховский, М.М. Шур, А.М. Шур, Н.Е. Свитин, В.Н. Орхрименко, Л.В. Ходо- 
ренко, В.А. Гончаренко, В.И. Тур, А.Г. Головнев, заслуженные тренеры СССР 
- Б.С. Хачатурян, Н.К. Снесарев.

Лёгкая атлетика -  это и коллектив судей, помогающий творческому про­
цессу в подготовке спортсменов. Таких активистов в городе более тридцати. 
Звания судьи высшей всесоюзной категории (высшей национальной) первыми 
в городе были удостоены И.Г. Петроченков (1965 г.) и Е.С. Касаткин (1961 г.), 
в последствии -  Л.П. Яцук, В.И. Деркунский, Б.Г. Кобзаренко, А.Ф. Автух,
П.А. Шабашов.
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