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ɬɨɱɧɨɣ ɚɦɟɪɢɤɚɧɫɤɨɣ ɧɨɪɤɢ. ȼ ɫɪɚɜɧɢɬɟɥɶɧɨɦ ɚɫɩɟɤɬɟ ɨɩɢɫɚɧɚ ɝɢɫɬɨɫɬɪɭɤɬɭɪɚ ɨɪɝɚɧɚ ɭ ɧɨ-
ɪɨɤ ɰɜɟɬɨɜɨɝɨ ɬɢɩɚ ɫɚɩɮɢɪ ɜ ɨɫɟɧɧɢɣ ɢ ɜɟɫɟɧɧɢɣ ɩɟɪɢɨɞɵ. 
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Ʉɥɟɬɨɱɧɨɟ ɩɭɲɧɨɟ ɡɜɟɪɨɜɨɞɫɬɜɨ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɨɬɪɚɫɥɶɸ ɠɢɜɨɬɧɨɜɨɞɫɬɜɚ, ɝɞɟ ɨɫɧɨɜɧɵɟ 
ɭɫɢɥɢɹ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɵ ɧɚ ɩɨɥɭɱɟɧɢɟ ɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɦɟɯɚ. ȼɟɞɭɳɢɦ ɨɛɴɟɤɬɨɦ ɨɬɪɚɫɥɢ ɹɜɥɹɟɬɫɹ 
ɚɦɟɪɢɤɚɧɫɤɚɹ ɧɨɪɤɚ - ɩɪɟɞɫɬɚɜɢɬɟɥɶ ɨɬɪɹɞɚ ɯɢɳɧɵɯ ɢ ɫɟɦɟɣɫɬɜɚ ɤɭɧɶɢɯ. ɋ ɦɨɪɮɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ 
ɬɨɱɤɢ ɡɪɟɧɢɹ ɩɪɟɞɫɬɚɜɢɬɟɥɢ ɞɚɧɧɨɝɨ ɫɟɦɟɣɫɬɜɚ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɨɛɨɫɨɛɥɟɧɵ ɨɬ ɨɫɬɚɥɶɧɨɝɨ ɨɬɪɹɞɚ, 
ɱɬɨ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɭɱɢɬɵɜɚɬɶ ɩɪɢ ɩɪɨɦɵɲɥɟɧɧɨɦ ɪɚɡɜɟɞɟɧɢɢ ɚɦɟɪɢɤɚɧɫɤɨɣ ɧɨɪɤɢ. ȼ ɱɚɫɬɧɨ-
ɫɬɢ ɞɥɹ ɷɬɨɝɨ ɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɜɢɞɚ ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɚ ɦɨɧɨɷɫɬɪɢɱɧɨɫɬɶ (ɩɪɢɧɨɫɹɬ ɩɨɬɨɦɫɬɜɨ ɨɞɢɧ 
ɪɚɡ ɜ ɝɨɞ), ɚ ɬɚɤ ɠɟ ɱɟɬɤɨ ɜɵɪɚɠɟɧɧɚɹ ɫɟɡɨɧɧɨɫɬɶ ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɚ ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɩɪɨɰɟɫɫɨɜ, 
ɤɨɬɨɪɵɟ ɧɚɯɨɞɹɬɫɹ ɩɨɞ ɤɨɧɬɪɨɥɟɦ ɷɧɞɨɤɪɢɧɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ. Ɉɞɧɢɦ ɢɡ ɜɟɞɭɳɢɯ ɡɜɟɧɶɟɜ ɷɬɨɣ 
ɫɢɫɬɟɦɵ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɳɢɬɨɜɢɞɧɚɹ ɠɟɥɟɡɚ – ɨɪɝɚɧ, ɨɬɜɟɱɚɸɳɢɣ ɡɚ ɨɛɦɟɧ ɜɟɳɟɫɬɜ ɜɨ ɜɫɟɦ ɨɪɝɚ-
ɧɢɡɦɟ. Ⱦɥɹ ɧɨɪɤɨɜɨɞɫɬɜɚ ɳɢɬɨɜɢɞɧɚɹ ɠɟɥɟɡɚ ɜ ɩɟɪɜɭɸ ɨɱɟɪɟɞɶ ɢɧɬɟɪɟɫɧɚ ɟɟ ɭɱɚɫɬɢɟɦ ɜ ɩɪɨ-
ɰɟɫɫɚɯ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɹ ɜɨɥɨɫɚ. ɇɚɩɪɢɦɟɪ, ɧɟɤɨɬɨɪɵɟ ɚɜɬɨɪɵ ɞɨɩɭɫɤɚɸɬ ɟɟ ɩɪɢɱɚɫɬɧɨɫɬɶ ɤ 
ɜɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɸ «ɫɬɪɢɠɤɢ» ɜɨɥɨɫɹɧɨɝɨ ɩɨɤɪɨɜɚ – ɩɪɢɠɢɡɧɟɧɧɨɝɨ ɞɟɮɟɤɬɚ ɧɟɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɧɨɣ 
ɷɬɢɨɥɨɝɢɢ Д2, 3, 4Ж. Ɉɞɧɚɤɨ ɧɚ ɧɚɲ ɜɡɝɥɹɞ ɩɨɞɨɛɧɵɟ ɭɬɜɟɪɠɞɟɧɢɹ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɨɛɨɫɧɨɜɚɧɧɵɦɢ 
ɧɟ ɹɜɥɹɸɬɫɹ Д1Ж, ɬɚɤ ɤɚɤ ɞɨ ɫɢɯ ɩɨɪ ɨɫɬɚɸɬɫɹ ɧɟɹɫɧɵɦɢ ɡɚɤɨɧɨɦɟɪɧɨɫɬɢ ɦɨɪɮɨɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶ-
ɧɨɣ ɩɟɪɟɫɬɪɨɣɤɢ ɷɬɨɝɨ ɨɪɝɚɧɚ ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɜɥɢɹɧɢɹ ɪɹɞɚ ɮɚɤɬɨɪɨɜ. ɋɪɟɞɢ ɷɬɢɯ ɮɚɤɬɨɪɨɜ 
ɤɥɸɱɟɜɵɟ ɩɨɡɢɰɢɢ ɡɚɧɢɦɚɸɬ ɫɟɡɨɧɧɨɫɬɶ, ɜɨɡɪɚɫɬ ɢ ɜɨɡɦɨɠɧɨ ɰɜɟɬɨɜɨɣ ɬɢɩ ɡɜɟɪɟɣ. ɇɚ ɫɟɝɨ-
ɞɧɹɲɧɢɣ ɞɟɧɶ ɢɯ ɜɥɢɹɧɢɟ ɧɚ ɦɢɤɪɨɫɬɪɭɤɬɭɪɧɭɸ ɤɨɦɩɨɡɢɰɢɸ ɠɟɥɟɡɵ ɢɡɭɱɟɧɨ ɤɪɚɣɧɟ ɫɥɚɛɨ, 
ɱɬɨ ɜɵɪɚɠɚɟɬɫɹ ɜ ɧɟɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ ɮɨɪɦɭɥɢɪɨɜɚɧɢɹ ɩɨɧɹɬɢɹ «ɧɨɪɦɵ».  

ȼ ɫɜɹɡɢ ɫ ɜɵɲɟɢɡɥɨɠɟɧɧɵɦ ɧɚɦɢ ɛɵɥɚ ɢɡɭɱɟɧɚ ɝɢɫɬɨɫɬɪɭɤɬɭɪɚ ɳɢɬɨɜɢɞɧɨɣ ɠɟɥɟɡɵ ɜ 
ɨɫɟɧɧɢɣ ɢ ɜɟɫɟɧɧɢɣ ɩɟɪɢɨɞɵ ɭ ɤɥɟɬɨɱɧɵɯ ɚɦɟɪɢɤɚɧɫɤɢɯ ɧɨɪɨɤ ɰɜɟɬɨɜɨɝɨ ɬɢɩɚ ɫɚɩɮɢɪ. 

Ɇɚɬɟɪɢɚɥɨɦ ɞɥɹ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ ɩɨɫɥɭɠɢɥɢ ɳɢɬɨɜɢɞɧɵɟ ɠɟɥɟɡɵ, ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɟ ɨɬ 8-ɦɢ 
ɦɟɫɹɱɧɵɯ ɤɥɟɬɨɱɧɵɯ ɚɦɟɪɢɤɚɧɫɤɢɯ ɧɨɪɨɤ (ɨɫɟɧɶ) ɢ ɨɬ 11-ɬɢ ɦɟɫɹɱɧɵɯ ɡɜɟɪɟɣ (ɜɟɫɧɚ), ɜɨ 
ɜɪɟɦɹ ɩɥɚɧɨɜɨɝɨ ɨɫɟɧɧɟɝɨ ɢ ɜɟɫɟɧɧɟɝɨ ɡɚɛɨɟɜ ɜ ɍɉ «Ʉɚɥɢɧɤɨɜɢɱɫɤɨɟ ɡɜɟɪɨɯɨɡɹɣɫɬɜɨ Ȼɟɥɤɨ-
ɨɩɫɨɸɡɚ» ɜ 2015 ɝɨɞɭ. 

Ⱦɥɹ ɝɢɫɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ ɧɟɩɨɫɪɟɞɫɬɜɟɧɧɨ ɩɨɫɥɟ ɭɛɨɹ ɳɢɬɨɜɢɞɧɵɟ ɠɟɥɟɡɵ 
ɢɡɜɥɟɤɚɥɢɫɶ ɢ ɮɢɤɫɢɪɨɜɚɥɢɫɶ ɜ 10%-ɨɦ ɧɟɣɬɪɚɥɶɧɨɦ ɪɚɫɬɜɨɪɟ ɮɨɪɦɚɥɢɧɚ. ɉɨɫɥɟ ɷɬɨɝɨ ɩɨ 
ɨɛɳɟɩɪɢɧɹɬɨɣ ɦɟɬɨɞɢɤɟ ɛɵɥɢ ɢɡɝɨɬɨɜɥɟɧɵ ɝɢɫɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɩɪɟɩɚɪɚɬɵ ɫ ɨɤɪɚɫɤɨɣ ɝɟ-
ɦɚɬɨɤɫɢɥɢɧɨɦ-ɷɨɡɢɧɨɦ. ȼ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɦɨɪɮɨɦɟɬɪɢɢ ɭɱɢɬɵɜɚɥɢ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ: ɬɨɥ-
ɳɢɧɚ ɫɨɟɞɢɧɢɬɟɥɶɧɨɬɤɚɧɧɨɣ ɤɚɩɫɭɥɵ, ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɮɨɥɥɢɤɭɥɨɜ ɜ ɩɨɥɟ ɡɪɟɧɢɹ ɦɢɤɪɨɫɤɨɩɚ, 
ɞɢɚɦɟɬɪ ɮɨɥɥɢɤɭɥɨɜ, ɜɵɫɨɬɚ ɬɢɪɨɰɢɬɨɜ, ɞɢɚɦɟɬɪ ɹɞɟɪ. Ɍɚɤɠɟ ɩɨɞɫɱɢɬɵɜɚɥɢ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɫɨ-
ɫɭɞɨɜ ɜ ɩɨɥɟ ɡɪɟɧɢɹ ɦɢɤɪɨɫɤɨɩɚ, ɢɯ ɞɢɚɦɟɬɪ ɢ ɬɨɥɳɢɧɭ ɫɬɟɧɤɢ. ɉɨɥɭɱɟɧɧɵɟ ɞɚɧɧɵɟ ɛɵɥɢ 
ɩɪɨɚɧɚɥɢɡɢɪɨɜɚɧɵ ɢ ɨɛɪɚɛɨɬɚɧɵ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢ ɩɨ ɨɛɳɟɩɪɢɧɹɬɨɣ ɦɟɬɨɞɢɤɟ. Ƚɢɫɬɨɥɨɝɢɱɟ-
ɫɤɨɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɩɪɨɜɨɞɢɥɨɫɶ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɤɨɦɩɶɸɬɟɪɧɨɣ ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ cellSens. 

ȼ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɵɯ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ ɧɚɦɢ ɛɵɥ ɩɨɞɬɜɟɪɠɞɟɧ ɬɨɬ ɮɚɤɬ, ɱɬɨ ɳɢɬɨ-
ɜɢɞɧɚɹ ɠɟɥɟɡɚ ɧɨɪɨɤ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɚ ɞɜɭɦɹ ɞɨɥɹɦɢ, ɪɚɫɩɨɥɚɝɚɸɳɢɦɢɫɹ ɩɨ ɨɛɟ ɫɬɨɪɨɧɵ ɨɬ ɬɪɚ-
ɯɟɢ ɢ ɫɨɟɞɢɧɟɧɧɵɦɢ ɩɟɪɟɲɟɣɤɨɦ. ɗɬɨ ɤɨɦɩɚɤɬɧɵɣ ɩɚɪɟɧɯɢɦɚɬɨɡɧɵɣ ɨɪɝɚɧ, ɫɬɪɨɦɚ ɤɨɬɨɪɨɝɨ 
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ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɚ ɤɚɩɫɭɥɨɣ ɢ ɫɨɟɞɢɧɢɬɟɥɶɧɨɬɤɚɧɧɵɦɢ ɩɟɪɟɝɨɪɨɞɤɚɦɢ, ɩɪɨɧɢɤɚɸɳɢɦɢ ɜɧɭɬɪɶ 
ɩɚɪɟɧɯɢɦɵ. ɉɨɫɥɟɞɧɢɟ, ɫ ɭɱɟɬɨɦ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɧɵɯ ɧɚɦɢ ɦɟɬɨɞɨɜ ɨɤɪɚɫɤɢ, ɢɞɟɧɬɢɮɢɰɢɪɨɜɚ-
ɥɢɫɶ ɤɪɚɣɧɟ ɫɥɚɛɨ. Ʉɚɩɫɭɥɚ ɠɟ ɜ ɨɬɥɢɱɢɟ ɨɬ ɬɪɚɛɟɤɭɥ ɨɛɨɡɧɚɱɟɧɚ ɱɟɬɤɨ. ȿɟ ɜɵɪɚɠɟɧɧɨɫɬɶ ɭ 
ɧɨɪɨɤ ɨɫɟɧɧɟɝɨ ɩɟɪɢɨɞɚ ɩɪɢ ɬɨɥɳɢɧɟ 117,4±23,28 ɦɤɦ ɧɚ 17 ɦɤɦ ɩɪɟɜɵɲɚɥɚ ɬɚɤɨɜɭɸ ɭ ɜɟ-
ɫɟɧɧɢɯ ɡɜɟɪɟɣ (100,0±27,74 ɦɤɦ).  

ȼ ɨɫɧɨɜɭ ɩɚɪɟɧɯɢɦɵ ɳɢɬɨɜɢɞɧɨɣ ɠɟɥɟɡɵ ɡɚɥɨɠɟɧɵ ɟɟ ɫɬɪɭɤɬɭɪɧɵɟ ɟɞɢɧɢɰɵ – ɮɨɥɥɢ-
ɤɭɥɵ, ɚ ɬɚɤ ɠɟ ɢɧɬɟɪɮɨɥɥɢɤɭɥɹɪɧɵɣ ɷɩɢɬɟɥɢɣ. ȼ ɮɨɥɥɢɤɭɥɚɯ ɹɫɧɨ ɢɞɟɧɬɢɮɢɰɢɪɨɜɚɥɫɹ ɮɨɥ-
ɥɢɤɭɥɹɪɧɵɣ ɷɩɢɬɟɥɢɣ, ɥɟɠɚɳɢɣ ɧɚ ɬɨɧɤɨɣ ɛɚɡɚɥɶɧɨɣ ɦɟɦɛɪɚɧɟ ɢ ɩɨɥɨɫɬɶ, ɡɚɩɨɥɧɟɧɧɚɹ ɫɟɤ-
ɪɟɬɨɪɧɵɦ ɩɪɨɞɭɤɬɨɦ – ɤɨɥɥɨɢɞɨɦ, ɜ ɤɨɬɨɪɨɦ ɭ ɨɛɟɢɯ ɝɪɭɩɩ ɡɜɟɪɟɣ ɛɵɥɢ ɨɬɦɟɱɟɧɵ ɪɟɡɨɪɛɢ-
ɪɭɸɳɢɟ ɜɚɤɭɨɥɢ, ɫɜɢɞɟɬɟɥɶɫɬɜɭɸɳɢɟ ɨ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɣ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɨɪɝɚɧɚ. Ʉɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɠɟ 
ɫɚɦɢɯ ɮɨɥɥɢɤɭɥɨɜ ɭ ɢɡɭɱɚɟɦɵɯ ɠɢɜɨɬɧɵɯ ɛɵɥɨ ɧɟɨɞɢɧɚɤɨɜɵɦ. Ɍɚɤ, ɟɫɥɢ ɭ ɧɨɪɨɤ ɨɫɟɧɧɟɝɨ 
ɩɟɪɢɨɞɚ ɜ ɩɨɥɟ ɡɪɟɧɢɹ ɦɢɤɪɨɫɤɨɩɚ ɧɚɫɱɢɬɵɜɚɥɨɫɶ 73,3±8,06 ɷɬɢɯ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɯ ɟɞɢɧɢɰ, 
ɬɨ ɭ ɜɟɫɟɧɧɢɯ ɧɨɪɨɤ – ɧɚ 12,4 ɦɟɧɶɲɟ (60,9±4,80 ɲɬ). ɋ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨɦ ɮɨɥɥɢɤɭɥɨɜ ɬɟɫɧɨ ɫɜɹ-
ɡɚɧ ɞɪɭɝɨɣ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɶ – ɢɯ ɞɢɚɦɟɬɪ. ɍ ɜɫɟɯ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɧɵɯ ɧɨɪɨɤ ɜ ɫɬɪɭɤɬɭɪɟ ɠɟɥɟɡɵ ɩɪɟɜɚ-
ɥɢɪɨɜɚɥɢ ɦɟɥɤɢɟ ɮɨɥɥɢɤɭɥɵ ɞɢɚɦɟɬɪɨɦ 7 – 44 ɦɤɦ. ɉɪɢ ɷɬɨɦ ɭ ɧɨɪɨɤ ɩɟɪɜɨɣ ɝɪɭɩɩɵ ɩɨɩɭ-
ɥɹɰɢɹ ɷɬɢɯ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɣ ɫɨɫɬɚɜɥɹɥɚ 78 %, ɚ ɭ ɜɬɨɪɨɣ – ɧɚ 5 % ɦɟɧɶɲɟ. ɋɪɟɞɧɢɟ ɮɨɥɥɢɤɭɥɵ 
(45-66 ɦɤɦ) ɛɵɥɢ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɵ ɦɟɧɟɟ ɦɧɨɝɨɱɢɫɥɟɧɧɨɣ ɝɪɭɩɩɨɣ, ɫɨɫɬɚɜɢɜɲɟɣ 14 ɢ 15 % ɫɨ-
ɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨ. ɇɚɢɛɨɥɟɟ ɦɚɥɨɱɢɫɥɟɧɧɵɦɢ ɹɜɥɹɥɢɫɶ ɤɪɭɩɧɵɟ ɮɨɥɥɢɤɭɥɵ ɞɢɚɦɟɬɪɨɦ ɨɬ 67 ɞɨ 
105 ɦɤɦ. ɂɯ ɩɪɢɫɭɬɫɬɜɢɟ ɜ ɨɪɝɚɧɟ ɭ ɧɨɪɨɤ ɨɫɟɧɧɟɣ ɝɪɭɩɩɵ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɨɜɚɥɨ 8 %, ɚ ɭ ɜɟɫɟɧɧɟɣ 
– ɜɫɟɝɨ 2 %. ɇɚ ɨɫɧɨɜɚɧɢɢ ɩɨɥɭɱɟɧɧɨɣ ɤɚɪɬɢɧɵ ɦɨɠɧɨ ɡɚɤɥɸɱɢɬɶ, ɱɬɨ ɧɨɪɤɢ ɜɟɫɟɧɧɟɝɨ ɩɟ-
ɪɢɨɞɚ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɸɬɫɹ ɦɟɧɟɟ ɤɪɭɩɧɵɦɢ ɮɨɥɥɢɤɭɥɚɦɢ ɳɢɬɨɜɢɞɧɨɣ ɠɟɥɟɡɵ, ɱɬɨ ɩɨ ɷɬɨɦɭ ɩɨ-
ɤɚɡɚɬɟɥɸ ɭɤɚɡɵɜɚɟɬ ɧɚ ɛɨɥɟɟ ɜɵɪɚɠɟɧɧɭɸ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɭɸ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɨɪɝɚɧɚ. Ɉɞɧɚɤɨ, ɜɵ-
ɫɨɬɚ ɬɢɪɨɰɢɬɨɜ, ɫɨɫɬɚɜɢɜɲɚɹ ɭ ɨɫɟɧɧɢɯ ɡɜɟɪɟɣ 5,5±0,13 ɦɤɦ, ɛɵɥɚ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨ ɛɨɥɶɲɟ, ɱɟɦ ɭ 
ɜɟɫɟɧɧɢɯ (2,8±0,53 ɦɤɦ), ɱɬɨ ɝɨɜɨɪɢɬ ɨɛ ɨɛɪɚɬɧɨɦ. ɇɚ ɛɨɥɶɲɭɸ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɭɸ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ 
ɜ ɨɫɟɧɧɢɣ ɩɟɪɢɨɞ, ɬɚɤ ɠɟ ɭɤɚɡɵɜɚɟɬ ɢ ɞɢɚɦɟɬɪ ɹɞɟɪ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɭ ɷɬɢɯ ɠɢɜɨɬɧɵɯ ɫɨɫɬɚɜɢɥ 
1,7±0,16 ɦɤɦ. ȼ ɬɨ ɜɪɟɦɹ ɤɚɤ ɭ ɢɯ ɜɟɫɟɧɧɢɯ ɚɧɚɥɨɝɨɜ ɷɬɨɬ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɶ ɨɤɚɡɚɥɫɹ ɧɚ ɭɪɨɜɧɟ 
1,0±0,16 ɦɤɦ. 

Ɉɞɧɢɦ ɢɡ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɹɪɤɢɯ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɸɳɢɦ ɪɚɛɨɬɭ ɨɪɝɚɧɚ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɫɬɟ-
ɩɟɧɶ ɟɝɨ ɤɪɨɜɨɫɧɚɛɠɟɧɢɹ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɡɚɜɢɫɢɬ ɨɬ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ ɢ ɞɢɚɦɟɬɪɚ ɫɨɫɭɞɨɜ ɦɢɤɪɨɰɢɪɤɭ-
ɥɹɪɧɨɝɨ ɪɭɫɥɚ ɜ ɨɪɝɚɧɟ.  ȼ ɧɚɲɟɦ ɫɥɭɱɚɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɷɬɢɯ ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ ɭ ɧɨɪɨɤ ɨɫɟɧɧɟɝɨ ɩɟɪɢɨ-
ɞɚ ɩɪɟɜɵɫɢɥɨ ɚɧɚɥɨɝɢɱɧɵɣ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɶ ɞɥɹ ɜɟɫɟɧɧɢɯ ɧɨɪɨɤ ɜ 1,5 ɪɚɡɚ. ɉɪɢ ɷɬɨɦ ɢɯ ɫɪɟɞɧɢɣ 
ɞɢɚɦɟɬɪ ɫɨɫɬɚɜɢɥ 13,6±0,94 ɦɤɦ, ɩɪɨɬɢɜ 11,3±1,90 ɦɤɦ ɭ ɜɟɫɟɧɧɢɯ ɧɨɪɨɤ. Ɋɚɡɧɢɰɚ ɜ ɬɨɥɳɢɧɟ 
ɫɬɟɧɤɢ ɭ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɧɵɯ ɝɪɭɩɩ ɧɨɪɨɤ ɨɤɚɡɚɥɨɫɶ ɧɟɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨɣ: 2,0±0,88 ɦɤɦ ɭ ɩɟɪɜɨɣ ɢ 
1,9±0,71 ɦɤɦ ɭ ɜɬɨɪɨɣ ɝɪɭɩɩɵ. ȼ ɫɨɜɨɤɭɩɧɨɫɬɢ ɷɬɢ ɩɪɢɡɧɚɤɢ ɭɤɚɡɵɜɚɸɬ ɧɚ ɩɨɜɵɲɟɧɧɭɸ ɚɤ-
ɬɢɜɧɨɫɬɶ ɠɟɥɟɡɵ ɜ ɨɫɟɧɧɢɣ ɩɟɪɢɨɞ. 

Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɵɯ ɧɚɦɢ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ ɛɵɥɨ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ, ɱɬɨ ɝɢ-
ɫɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɚɹ ɤɨɦɩɨɡɢɰɢɹ ɳɢɬɨɜɢɞɧɨɣ ɠɟɥɟɡɵ ɭ ɤɥɟɬɨɱɧɵɯ ɚɦɟɪɢɤɚɧɫɤɢɯ ɧɨɪɨɤ ɰɜɟɬɨɜɨɝɨ 
ɬɢɩɚ ɫɚɩɮɢɪ ɜ ɨɫɟɧɧɢɣ ɢ ɜɟɫɟɧɧɢɣ ɩɟɪɢɨɞ ɢɦɟɟɬ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɵɟ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ. ɉɪɢ ɷɬɨɦ 
ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɚɹ ɢɧɬɟɪɩɪɟɬɚɰɢɹ ɷɬɢɯ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɟɣ ɧɟ ɨɞɧɨɡɧɚɱɧɚ. ɋ ɨɞɧɨɣ ɫɬɨɪɨɧɵ, ɩɨ ɩɨ-
ɤɚɡɚɬɟɥɹɦ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɤɚɩɫɭɥɵ ɢ ɞɢɚɦɟɬɪɭ ɮɨɥɥɢɤɭɥɨɜ ɨɫɟɧɶɸ ɷɬɨɬ ɨɪɝɚɧ ɦɟɧɟɟ ɚɤɬɢɜɟɧ, ɱɟɦ 
ɜɟɫɧɨɣ. Ɉɞɧɚɤɨ, ɛɨɥɶɲɚɹ ɜɵɫɨɬɚ ɮɨɥɥɢɤɭɥɹɪɧɨɝɨ ɷɩɢɬɟɥɢɹ, ɭɜɟɥɢɱɟɧɧɵɟ ɹɞɪɚ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɛɨɥɟɟ 
ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɟ ɤɪɨɜɨɫɧɚɛɠɟɧɢɟ ɜ ɷɬɨɬ ɩɟɪɢɨɞ ɩɨ ɫɪɚɜɧɟɧɢɸ ɫ ɜɟɫɟɧɧɢɦ, ɨɞɧɨɡɧɚɱɧɨ ɭɤɚɡɵɜɚ-
ɸɬ ɧɚ ɛɨɥɟɟ ɜɵɪɚɠɟɧɧɭɸ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɭɸ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɨɪɝɚɧɚ. ȼ ɬɨ ɠɟ ɜɪɟɦɹ ɢɡɜɟɫɬɧɨ, ɱɬɨ 
ɨɛɳɢɣ ɨɛɦɟɧ ɜɟɳɟɫɬɜ ɭ ɧɨɪɤɢ ɫ ɹɧɜɚɪɹ ɦɟɫɹɰɚ ɩɨɜɵɲɚɟɬɫɹ ɢ ɞɨɫɬɢɝɚɟɬ ɦɚɤɫɢɦɭɦɚ ɜ ɢɸɥɟ-

ɚɜɝɭɫɬɟ. Ɂɚɬɟɦ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɟɝɨ ɫɧɢɠɟɧɢɟ ɫ ɦɢɧɢɦɭɦɨɦ ɜ ɞɟɤɚɛɪɟ. ɉɨɷɬɨɦɭ ɧɚ ɩɟɪɜɵɣ ɜɡɝɥɹɞ 
ɫɥɟɞɨɜɚɥɨ ɨɠɢɞɚɬɶ ɛɨɥɶɲɟɣ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɳɢɬɨɜɢɞɧɨɣ ɠɟɥɟɡɵ ɜ ɦɚɪɬɟ, ɧɟɠɟɥɢ ɜ ɧɨɹɛɪɟ. ɇɚ 
ɧɚɲ ɜɡɝɥɹɞ ɞɚɧɧɨɟ ɩɪɨɬɢɜɨɪɟɱɢɟ, ɜ ɩɟɪɜɭɸ ɨɱɟɪɟɞɶ, ɨɛɴɹɫɧɹɟɬɫɹ ɜɨɡɪɚɫɬɨɦ ɠɢɜɨɬɧɵɯ, ɨɪɝɚ-
ɧɢɡɦ ɤɨɬɨɪɵɯ ɜ 8 ɦɟɫɹɰɟɜ ɟɳɟ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɫɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧ. ɉɪɨɰɟɫɫɵ ɠɟ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɹ ɬɪɟ-
ɛɭɸɬ ɭɱɚɫɬɢɹ ɦɧɨɝɢɯ ɨɪɝɚɧɨɜ, ɜ ɱɢɫɥɟ ɤɨɬɨɪɵɯ ɧɚɯɨɞɢɬɫɹ ɢ ɳɢɬɨɜɢɞɧɚɹ ɠɟɥɟɡɚ. ȼɟɫɧɨɣ ɜ 
ɜɨɡɪɚɫɬɟ 11 ɦɟɫɹɰɟɜ ɨɪɝɚɧɢɡɦ ɭɠɟ ɩɨɥɧɨɫɬɶɸ ɫɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧ. ȼ ɫɜɹɡɢ ɷɬɢɦ ɢ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɠɟɥɟ-
ɡɵ ɫɧɢɠɟɧɚ. Ʉɪɨɦɟ ɬɨɝɨ, ɨɫɟɧɧɢɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɛɵɥɢ ɩɪɨɜɟɞɟɧɵ ɫɪɚɡɭ ɠɟ ɩɨ ɨɤɨɧɱɚɧɢɢ 
ɨɫɟɧɧɟɣ ɥɢɧɶɤɢ, ɤ ɤɨɬɨɪɨɣ ɨɪɝɚɧ ɢɦɟɟɬ ɩɪɹɦɨɟ ɨɬɧɨɲɟɧɢɟ. ȼɟɫɧɨɣ ɜ ɩɨɥɧɨɦ ɨɛɴɟɦɟ ɥɢɧɶɤɚ 
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ɟɳɟ ɧɟ ɧɚɱɚɥɚɫɶ, ɚ, ɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨ, ɢ ɠɟɥɟɡɚ ɩɨɥɧɨɫɬɶɸ ɧɟ ɜɤɥɸɱɢɥɚɫɶ ɜ ɷɬɨɬ ɩɪɨɰɟɫɫ. ɋ 
ɧɚɲɟɣ ɬɨɱɤɢ ɡɪɟɧɢɹ, ɩɨɞɨɛɧɚɹ ɢɧɬɟɪɩɪɟɬɚɰɢɹ ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɯ ɜ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ ɞɚɧ-
ɧɵɯ, ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɩɪɨɹɫɧɢɬɶ ɧɟɤɨɬɨɪɵɟ ɡɚɤɨɧɨɦɟɪɧɨɫɬɢ ɦɨɪɮɨɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɣ ɩɟɪɟɫɬɪɨɣɤɢ 
ɳɢɬɨɜɢɞɧɨɣ ɠɟɥɟɡɵ ɭ ɤɥɟɬɨɱɧɨɣ ɚɦɟɪɢɤɚɧɫɤɨɣ ɧɨɪɤɢ. 
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