
227 

 

ɍȾɄ 619:615.332:617. 

ɌȿɊȺɉȿȼɌɂɑȿɋɄȺə ɗɎɎȿɄɌɂȼɇɈɋɌɖ ɉɊȿɉȺɊȺɌȺ «ȽȿɅɖ ȾȿȽɌəɊɇɕɃ ɋ 
ɇȺɇɈɑȺɋɌɂɐȺɆɂ» ɉɊɂ Ʌȿɑȿɇɂɂ ɄɊɍɉɇɈȽɈ ɊɈȽȺɌɈȽɈ ɋɄɈɌȺ                                 
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ɉ.ȼ.ɋɨɥɶɹɧɱɭɤ, ɗ.ɂ.ȼɟɪɟɦɟɣ 

ɍɈ «ȼɢɬɟɛɫɤɚɹ ɨɪɞɟɧɚ «Ɂɧɚɤ ɉɨɱɟɬɚ» ɝɨɫɭɞɚɪɫɬɜɟɧɧɚɹ ɚɤɚɞɟɦɢɹ ɜɟɬɟɪɢɧɚɪɧɨɣ ɦɟɞɢɰɢ-
ɧɵ», ɝ. ȼɢɬɟɛɫɤ, Ɋɟɫɩɭɛɥɢɤɚ Ȼɟɥɚɪɭɫɶ 
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Ʉɥɸɱɟɜɵɟ ɫɥɨɜɚ: «Ƚɟɥɶ ɞɟɝɬɹɪɧɵɣ ɫ ɧɚɧɨɱɚɫɬɢɰɚɦɢ», ɤɪɭɩɧɵɣ ɪɨɝɚɬɵɣ ɫɤɨɬ, ɝɧɨɣɧɨ-

ɧɟɤɪɨɬɢɱɟɫɤɢɟ ɩɨɪɚɠɟɧɢɹ, ɥɢɧɢɦɟɧɬ ȼɢɲɧɟɜɫɤɨɝɨ, ɦɚɡɶ ɢɯɬɢɨɥɨɜɚɹ 10%. 
Ⱥɧɧɨɬɚɰɢɹ: ɩɪɟɩɚɪɚɬ «Ƚɟɥɶ ɞɟɝɬɹɪɧɵɣ ɫ ɧɚɧɨɱɚɫɬɢɰɚɦɢ» ɩɨɤɚɡɚɥ ɜɵɫɨɤɭɸ ɬɟɪɚɩɟɜɬɢ-

ɱɟɫɤɭɸ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ, ɜ ɫɪɟɞɧɟɦ ɫɨɫɬɜɥɹɟɬ 95-97,5% ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɬɹɠɟɫɬɢ ɬɟɱɟɧɢɹ ɢ 
ɪɚɡɦɟɪɨɜ ɩɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɨɱɚɝɚ. 
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erage 95-97,5% depending on the severity and the size of the. 

  

ȼ ɧɚɫɬɨɹɳɟɟ ɜɪɟɦɹ ɢɡ ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɩɪɨɛɥɟɦ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɨɣ ɯɢɪɭɪɝɢɢ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢ-
ɤɚ ɢ ɥɟɱɟɧɢɟ ɠɢɜɨɬɧɵɯ ɫ ɝɧɨɣɧɨɣ ɩɚɬɨɥɨɝɢɟɣ. ɗɬɨ ɩɪɨɛɥɟɦɚ ɧɟɨɞɧɨɤɪɚɬɧɨ ɨɛɫɭɠɞɚɥɚɫɶ ɪɚɡ-
ɥɢɱɧɵɦɢ ɚɜɬɨɪɚɦɢ ɧɚ ɤɨɧɮɟɪɟɧɰɢɹɯ, ɫɟɦɢɧɚɪɚɯ ɢ ɫɴɟɡɞɚɯ ɜɟɬɟɪɢɧɚɪɧɵɯ ɯɢɪɭɪɝɨɜ ɜ ɪɚɡɧɵɟ 
ɝɨɞɵ Д1,2,3,4.5Ж. ɇɟɫɦɨɬɪɹ ɧɚ ɛɨɥɶɲɨɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɵɯ ɥɟɤɚɪɫɬɜɟɧɧɵɯ ɩɪɟɩɚɪɚɬɨɜ, 
ɨɬɦɟɱɚɟɬɫɹ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɣ ɝɧɨɣɧɨɣ ɢɧɮɟɤɰɢɟɣ, ɱɬɨ ɫɜɹɡɚɧɨ ɫɨ ɫɧɢɠɟ-
ɧɢɟɦ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɚɧɬɢɛɢɨɬɢɤɨɬɟɪɚɩɢɢ, ɢɡɦɟɧɟɧɢɟɦ ɯɚɪɚɤɬɟɪɚ ɦɢɤɪɨɮɥɨɪɵ, ɪɨɫɬɨɦ ɟɟ 
ɚɧɬɢɛɢɨɬɢɤɨɪɟɡɢɫɬɟɧɬɧɨɫɬɢ. ȼ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɲɢɪɨɤɨɝɨ ɛɟɫɫɢɦɩɬɨɦɧɨɝɨ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ ɚɧɬɢɦɢɤ-
ɪɨɛɧɵɯ ɫɪɟɞɫɬɜ ɢ ɧɟɩɪɚɜɢɥɶɧɨɟ ɧɚɡɧɚɱɟɧɢɟ ɬɚɤɢɯ ɞɨɡ, ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɚɞɚɩɬɢɪɨɜɚɧɢɟ ɦɢɤɪɨɛɨɜ 
ɤ ɷɬɨɦɭ ɥɟɤɚɪɫɬɜɟɧɧɨɦɭ ɜɟɳɟɫɬɜɭ. Ȼɟɫɫɢɦɩɬɨɦɧɨɟ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɚɧɬɢɛɚɤɬɟɪɢɚɥɶɧɵɯ 
ɫɪɟɞɫɬɜ ɡɚɱɚɫɬɭɸ ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ ɡɚɝɪɹɡɧɟɧɢɸ ɚɧɬɢɛɢɨɬɢɤɚɦɢ ɩɨɦɟɳɟɧɢɣ ɢ, ɤɚɤ ɫɥɟɞɫɬɜɢɟ, ɤ ɤɚ-
ɱɟɫɬɜɟɧɧɵɦ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹɦ ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɹ ɦɟɠɞɭ ɦɚɤɪɨ- ɢ ɦɢɤɪɨɨɪɝɚɧɢɡɦɚɦɢ. ȼ ɫɜɹɡɢ ɫ ɷɬɢɦ 
ɜ Ɋɟɫɩɭɛɥɢɤɟ Ȼɟɥɚɪɭɫɶ ɢɦɟɟɬɫɹ ɩɪɨɝɪɚɦɦɚ ɢɦɩɨɪɬɨɡɚɦɟɳɟɧɢɹ. ɇɚɞ ɷɬɨɣ ɩɪɨɝɪɚɦɦɨɣ ɧɚɭɱ-
ɧɵɟ ɫɨɬɪɭɞɧɢɤɢ ɤɚɮɟɞɪɵ ɯɢɪɭɪɝɢɢ ɚɤɬɢɜɧɨ ɪɚɛɨɬɚɸɬ ɫ ɈɈɈ «Ɋɭɛɢɤɨɧ» ɩɨ ɫɨɡɞɚɧɢɸ ɷɮɮɟɤ-
ɬɢɜɧɵɯ, ɛɟɡɨɩɚɫɧɵɯ ɢɦɩɨɪɬɨɡɚɦɟɳɚɸɳɢɯ ɥɟɤɚɪɫɬɜɟɧɧɵɯ ɫɪɟɞɫɬɜ ɫ ɦɟɫɬɧɨɝɨ ɫɵɪɶɹ.  

Ⱦɥɹ ɢɡɭɱɟɧɢɹ ɬɟɪɚɩɟɜɬɢɱɟɫɤɨɣ ɢ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɱɟɫɤɨɣ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɩɪɟɩɚɪɚɬɚ «Ƚɟɥɶ 
ɞɟɝɬɹɪɧɵɣ ɫ ɧɚɧɨɱɚɫɬɢɰɚɦɢ» ɛɵɥɢ ɫɨɡɞɚɧɵ ɝɪɭɩɩɵ ɠɢɜɨɬɧɵɯ. ɉɨɞɨɩɵɬɧɵɦ ɝɪɭɩɩɚɦ, ɩɨ 
ɩɪɢɧɰɢɩɭ ɭɫɥɨɜɧɵɯ ɚɧɚɥɨɝɨɜ, ɩɪɢɦɟɧɹɥɢ «Ƚɟɥɶ ɞɟɝɬɹɪɧɵɣ ɫ ɧɚɧɨɱɚɫɬɢɰɚɦɢ», ɤɨɬɨɪɵɣ ɧɚɧɨ-
ɫɢɥɢ ɧɚ ɬɤɚɧɟɜɵɟ ɞɟɮɟɤɬɵ ɧɚɪɭɠɧɨ ɫ ɢɧɬɟɪɜɚɥɨɦ ɨɬ 3 ɞɨ 7 ɞɧɟɣ. ȼ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɬɟɱɟɧɢɹ 
ɜɨɫɩɨɥɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ ɜ ɞɨɡɟ 5-10 ɦɥ. Ⱦɥɹ ɷɬɨɝɨ ɮɢɤɫɢɪɨɜɚɥɢ ɠɢɜɨɬɧɵɯ. ɇɚ ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɹɯ 
ɩɪɨɜɨɞɢɥɢ ɨɪɬɨɩɟɞɢɱɟɫɤɭɸ ɪɚɫɱɢɫɬɤɭ (ɭɞɚɥɹɥɢ ɨɬɫɥɨɢɜɲɢɣɫɹ ɪɨɝ, ɧɟɤɪɨɬɢɡɢɪɨɜɚɧɧɵɟ ɬɤɚ-
ɧɢ, ɜɨɤɪɭɝ ɢɫɬɨɧɱɚɥɢ ɡɞɨɪɨɜɵɣ ɪɨɝ, ɩɪɨɜɨɞɢɥɢ ɬɭɚɥɟɬ (3% ɪɚɫɬɜɨɪɨɦ ɩɟɪɟɤɢɫɢ ɜɨɞɨɪɨɞɚ, 
ɪɚɫɬɜɨɪɨɦ ɩɟɪɦɚɧɝɚɧɚɬɚ ɤɚɥɢɹ 1:1000, ɜɨɞɧɵɣ ɪɚɫɬɜɨɪ ɮɭɪɚɰɢɥɢɧɚ 1:5000 ɢ ɞɪ.), ɜɵɫɭɲɢɜɚ-
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ɥɢ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɶ ɬɤɚɧɟɣ ɬɚɦɩɨɧɚɦɢ, ɫɚɥɮɟɬɤɨɣ ɢ ɧɚɧɨɫɢɥɢ ɩɪɟɩɚɪɚɬ «Ƚɟɥɶ ɞɟɝɬɹɪɧɵɣ ɫ ɧɚɧɨ-
ɱɚɫɬɢɰɚɦɢ», ɡɚɬɟɦ ɧɚɤɥɚɞɵɜɚɥɢ ɩɨɜɹɡɤɭ. ɉɨɜɹɡɤɭ ɦɟɧɹɥɢ ɱɟɪɟɡ 3-7 ɞɧɟɣ, ɞɨ ɜɵɡɞɨɪɨɜɥɟɧɢɹ. 
ȼ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɵɯ ɝɪɭɩɩɚɯ ɩɪɢɦɟɧɹɥɢ ɥɢɧɢɦɟɧɬ ȼɢɲɧɟɜɫɤɨɝɨ ɢɥɢ 10% ɢɯɬɢɨɥɨɜɭɸ ɦɚɡɶ ɩɨ ɬɨɣ 
ɠɟ ɫɯɟɦɟ, ɤɚɤ ɢ ɜ ɩɨɞɨɩɵɬɧɵɯ ɝɪɭɩɩɚɯ. Ɍɟɪɚɩɟɜɬɢɱɟɫɤɭɸ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɩɪɟɩɚɪɚɬɚ ɭɫɬɚɧɚɜ-
ɥɢɜɚɥɢ ɩɨ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɯ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ (Ɍ, ɉ, Ⱦ, R), ɫɤɨɪɨɫɬɢ ɡɚɠɢɜɥɟɧɢɹ ɞɟɮɟɤ-
ɬɨɜ ɢ ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɹ ɨɛɳɟɝɨ ɢ ɦɟɫɧɨɝɨ ɫɬɚɬɭɫɚ ɠɢɜɨɬɧɨɝɨ.  

Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ. Ƚɟɥɶ ɞɟɝɬɹɪɧɵɣ ɫ ɧɚɧɨɱɚɫɬɢɰɚɦɢ ɨɛɥɚɞɚɟɬ ɜɵɫɨɤɨɣ ɚɧɬɢ-
ɦɢɤɪɨɛɧɨɣ, ɩɪɨɬɢɜɨɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɨɣ, ɩɪɨɬɢɜɨɡɭɞɧɨɣ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶɸ. Ⱥɤɬɢɜɧɵɟ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɵ 
ɩɪɟɩɚɪɚɬɚ ɨɛɥɚɞɚɸɬ ɜɵɫɨɤɨɣ ɩɪɨɧɢɤɚɸɳɟɣ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶɸ ɜ ɬɤɚɧɢ, ɫɬɢɦɭɥɢɪɭɹ ɦɟɫɬɧɨɟ ɤɪɨ-
ɜɨɨɛɪɚɳɟɧɢɟ. ɂɧɧɨɜɚɰɢɨɧɧɚɹ ɫɭɛɫɬɚɧɰɢɹ ɧɚɧɨɱɚɫɬɢɰ ɦɢɤɪɨɷɥɟɦɟɧɬɨɜ: ɦɟɞɢ, ɠɟɥɟɡɚ, ɰɢɧɤɚ, 
ɦɨɥɢɛɞɟɧɚ, ɤɨɛɚɥɶɬɚ, ɫɟɥɟɧɚ, ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɟɬ ɭɫɤɨɪɟɧɢɸ ɩɪɨɰɟɫɫɚ ɪɟɝɟɧɟɪɚɰɢɢ, ɚɤɬɢɜɢɡɢɪɭɟɬ 
ɥɢɦɮɚɬɨɤ, ɫɧɢɦɚɟɬ ɨɬɟɤɢ ɬɤɚɧɟɣ, ɨɤɚɡɵɜɚɟɬ ɩɪɨɬɢɜɨɦɢɤɪɨɛɧɨɟ ɞɟɣɫɬɜɢɟ, ɩɪɢɞɚɟɬ ɬɜɟɪɞɨɫɬɶ 
ɪɨɝɨɜɨɣ ɱɚɫɬɢ ɤɨɩɵɬɚ ɢ ɤɨɩɵɬɟɰ. Ʉɨɦɩɨɧɟɧɬɵ ɝɟɥɟɜɨɣ ɨɫɧɨɜɵ ɫɨɡɞɚɸɬ ɡɚɳɢɬɧɭɸ ɩɥɟɧɤɭ, 
ɩɪɟɞɨɯɪɚɧɹɸɳɭɸ ɤɨɩɵɬɚ ɨɬ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɣ ɢ ɜɧɟɲɧɢɯ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɣ. Ʉɥɢɧɢɱɟɫɤɨɟ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ 
ɠɢɜɨɬɧɵɯ, ɧɚɯɨɞɢɜɲɢɯɫɹ ɧɚ ɫɬɚɰɢɨɧɚɪɟ, ɢɡɭɱɚɥɢ ɭɬɪɨɦ ɜ 7.00 ɱɚɫɨɜ ɢ ɜ 16.00, ɜɟɥɢ ɝɪɚɮɢɤ: 
ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚ, ɩɭɥɶɫ, ɞɵɯɚɧɢɟ, ɪɭɦɢɧɚɰɢɹ, ɚɦɛɭɥɚɬɨɪɧɵɯ ɠɢɜɨɬɧɵɯ ɧɚɡɧɚɱɚɥɢ ɩɨ ɞɨɝɨɜɨɪɟɧ-
ɧɨɫɬɢ ɫ ɯɨɡɹɢɧɨɦ ɩɪɨɜɨɞɢɬɶ ɞɥɹ ɢɡɭɱɟɧɢɹ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɨɝɨ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɤɚɠɞɵɟ ɬɪɢ ɞɧɹ. Ʉɨɧ-
ɬɪɨɥɶɧɵɦ ɠɢɜɨɬɧɵɦ ɩɪɢɦɟɧɹɥɢ ɥɢɧɢɦɟɧɬ ȼɢɲɧɟɜɫɤɨɝɨ ɩɨ ɬɨɣ ɠɟ ɫɯɟɦɟ. ȼ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɩɨ-
ɥɭɱɟɧɧɵɯ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɯ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ ɭ ɤɨɪɨɜ ɧɚ 10 ɫɭɬɤɢ ɛɵɥɨ ɱɟɬɤɨ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ ɭɥɭɱɲɟ-
ɧɢɟ ɨɛɳɟɝɨ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɨɝɨ ɫɬɚɬɭɫɚ, ɧɨɪɦɚɥɢɡɚɰɢɢ ɩɪɢɟɦɚ ɤɨɪɦɚ ɢ ɜɨɞɵ, ɢɫɱɟɡɧɨɜɟɧɢɟ ɩɪɢ-
ɡɧɚɤɨɜ ɭɝɧɟɬɟɧɢɹ, ɩɨ ɫɪɚɜɧɟɧɢɸ ɫ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɵɦɢ ɠɢɜɨɬɧɵɦɢ ɧɨɪɦɚɥɢɡɚɰɢɹ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɵ ɬɟ-
ɥɚ, ɱɚɫɬɨɬɵ ɫɟɪɞɟɱɧɵɯ ɫɨɤɪɚɳɟɧɢɣ, ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɞɵɯɚɬɟɥɶɧɵɯ ɞɜɢɠɟɧɢɣ, ɱɬɨ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɨ 
ɜɥɢɹɥɨ ɧɚ ɝɟɦɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ, ɭɜɟɥɢɱɢɥɨɫɶ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɷɪɢɬɪɨɰɢɬɨɜ ɧɚ 5,4%, ɫɧɢ-
ɡɢɥɨɫɶ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɥɟɣɤɨɰɢɬɨɜ ɧɚ 10,3% ɡɚ ɫɱɟɬ ɫɧɢɠɟɧɢɹ ɸɧɵɯ ɮɨɪɦ – 8,4% ɢ ɩɚɥɨɱɤɨɹɞɟɪ-
ɧɵɯ – 12%, ɱɬɨ ɫɜɢɞɟɬɟɥɶɫɬɜɭɟɬ ɨ ɡɚɬɢɯɚɧɢɢ ɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ, ɩɪɟɤɪɚɳɟɧɢɢ ɧɚɝɧɨ-
ɟɧɢɣ, ɭɫɤɨɪɟɧɢɹ ɪɟɝɟɧɟɪɚɰɢɢ. Ɍɟɪɚɩɟɜɬɢɱɟɫɤɚɹ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɩɪɢ ɝɧɨɣɧɨɦ ɩɨɞɨɞɟɪɦɚɬɢɬɟ: 
ɩɨɹɜɥɟɧɢɟ ɝɪɚɧɭɥɹɰɢɨɧɧɨɣ ɬɤɚɧɢ 3,00±0,61; ɩɪɟɤɪɚɳɟɧɢɟ ɧɚɝɧɨɟɧɢɹ 11,00±0,43 (Ɋ≤0,05); ɡɚ-
ɠɢɜɥɟɧɢɟ ɞɟɮɟɤɬɚ 2,0±1,34 ɫɭɬɤɢ (Ɋ≤0,05).Ɍɟɪɚɩɟɜɬɢɱɟɫɤɚɹ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ – 93,5%.ɋɥɟɞɭɟɬ 
ɨɬɦɟɬɢɬɶ, ɱɬɨ ɭɪɨɜɟɧɶ ɨɛɳɟɝɨ ɛɟɥɤɚ ɭ ɠɢɜɨɬɧɵɯ ɨɩɵɬɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ ɜɵɪɨɫ ɧɚ 5,6%, ɩɪɢɱɟɦ ɟɝɨ 
ɪɨɫɬ ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɚɥɢ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟɦ ɩɪɨɰɟɧɬɧɨɝɨ ɫɨɨɬɧɨɲɟɧɢɹ ɮɪɚɤɰɢɣ ɚɥɶɛɭɦɢɧɨɜ ɧɚ 6,2%, 
ɝɥɨɛɭɥɢɧɨɜ ɧɚ 3,6%. ɉɨɫɥɟ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ ɩɪɟɩɚɪɚɬɚ «Ƚɟɥɶ ɞɟɝɬɹɪɧɵɣ ɫ ɧɚɧɨɱɚɫɬɢɰɚɦɢ» ɭ 
ɤɪɭɩɧɨɝɨ ɪɨɝɚɬɨɝɨ ɫɤɨɬɚ, ɧɚɯɨɞɹɳɟɝɨɫɹ ɧɚ ɫɬɚɰɢɨɧɚɪɧɨɦ ɥɟɱɟɧɢɢ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨɟ 
ɭɥɭɱɲɟɧɢɟ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɨɝɨ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɠɢɜɨɬɧɵɯ. ɂɫɱɟɡɧɨɜɟɧɢɟ ɯɪɨɦɨɬɵ ɨɬɦɟɱɚɥɨɫɶ ɤ 14 ɫɭɬ-
ɤɚɦ, ɚ ɜ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ ɠɢɜɨɬɧɵɯ – ɤ 20-21 ɫɭɬɤɚɦ. ɍ ɩɨɞɨɩɵɬɧɵɯ ɠɢɜɨɬɧɵɯ ɤ 14 ɫɭɬ-
ɤɚɦ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɨɬɟɱɧɨɫɬɶ ɬɤɚɧɟɣ ɫɥɚɛɨ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɪɨɜɚɥɚɫɶ. ȼ ɬɨ ɜɪɟɦɹ ɭ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɵɯ ɠɢ-
ɜɨɬɧɵɯ ɨɧɚ ɫɨɯɪɚɧɹɥɚɫɶ. Ȼɨɥɟɡɧɟɧɧɨɫɬɶ ɢ ɦɟɫɬɧɚɹ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚ ɜ ɨɛɟɢɯ ɝɪɭɩɩɚɯ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢ-
ɪɨɜɚɥɢ ɞɨ 9 ɫɭɬɨɤ. ɉɪɟɤɪɚɳɟɧɢɟ ɜɵɞɟɥɟɧɢɹ ɷɤɫɫɭɞɚɬɚ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɥɨ ɧɚ 6,32±0,56 ɫɭɬɨɤ ɨɩɵɬɚ. 
Ɉɱɢɳɟɧɢɟ ɹɡɜɟɧɧɵɯ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɟɣ, ɢ ɪɨɫɬ ɝɪɚɧɭɥɹɰɢɣ, ɧɚɛɥɸɞɚɥɢ, ɧɚɱɢɧɚɹ ɫ 6 ɫɭɬɨɤ. Ʉɥɢ-
ɧɢɱɟɫɤɨɟ ɜɵɡɞɨɪɨɜɥɟɧɢɟ ɫ ɞɢɚɝɧɨɡɨɦ ɹɡɜɵ ɩɪɨɯɨɞɢɥɨ ɧɚ 16,8±1,74 ɫɭɬɤɢ ɥɟɱɟɧɢɹ ɢ ɩɪɨɯɨɞɢ-
ɥɨ ɛɵɫɬɪɟɟ, ɱɟɦ ɭ ɠɢɜɨɬɧɵɯ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ ( ɧɚ 20,6±2,85 ɫɭɬɤɢ).Ƚɟɦɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ 
ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɩɨɤɚɡɵɜɚɸɬ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɥɟɱɟɧɢɹ ɭ ɩɨɞɨɩɵɬɧɵɯ ɠɢɜɨɬɧɵɯ, ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɥɟɣɤɨ-
ɰɢɬɨɜ ɫɧɢɡɢɥɨɫɶ ɧɚ 22,74% ɧɚ 6 ɫɭɬɤɢ ɥɟɱɟɧɢɹ, ɚ ɜ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ – ɧɚ 11,61% ɧɚ 14ɫɭɬɤɢ. Ʉ 21 
ɫɭɬɤɚɦ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɥɟɣɤɨɰɢɬɨɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɨɜɚɥɨ ɧɨɪɦɟ ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɨɣ ɞɥɹ ɞɚɧɧɨ-
ɝɨ ɜɢɞɚ ɠɢɜɨɬɧɨɝɨ. ɉɪɢ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɢ ɨɛɳɟɝɨ ɛɟɥɤɚ ɤɪɨɜɢ ɭ ɤɪɭɩɧɨɝɨ ɪɨɝɚɬɨɝɨ ɫɤɨɬɚ ɨɬɦɟɱɚ-
ɥɢ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɭɸ ɞɢɧɚɦɢɤɭ: ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟ ɧɚ 6 ɫɭɬɤɢ – ɧɚ 19,14%, ɤ 21 ɫɭɬɤɚɦ – ɧɚ 37,17%, 
ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨ ɧɚɱɚɥɚ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ. ɉɪɢ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɢ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɟɧɧɵɯ ɢ ɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɵ ɩɨɤɚ-
ɡɚɬɟɥɟɣ ɦɨɥɨɤɚ ɨɪɝɚɧɨɥɟɩɬɢɱɟɫɤɢ ɛɵɥɨ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ, ɱɬɨ ɦɨɥɨɤɨ ɛɵɥɨ ɛɟɥɨɝɨ ɢɥɢ ɠɟɥɬɨɜɚ-
ɬɨ-ɛɟɥɨɝɨ ɰɜɟɬɚ, ɨɞɧɨɪɨɞɧɨɣ ɦɚɫɫɵ, ɛɟɡ ɯɥɨɩɶɟɜ, ɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɨɝɨ ɡɚɩɚɯɚ ɫ ɩɪɢɹɬɧɵɦɢ ɜɤɭɫɨ-
ɜɵɦɢ ɤɚɱɟɫɬɜɚɦɢ. ɉɪɢ ɤɢɩɹɱɟɧɢɢ ɜ ɨɫɚɞɨɤ ɧɟ ɜɵɩɚɞɚɥɨ, ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɵɯ ɢɡɦɟɧɟɧɢɣ ɩɪɢ ɨɩɪɟ-
ɞɟɥɟɧɢɢ ɩɥɨɬɧɨɫɬɢ ɢ ɤɢɫɥɨɬɧɨɫɬɢ ɦɨɥɨɤɚ ɜɵɹɜɥɟɧɨ ɧɟ ɛɵɥɨ. ɉɨ ɞɚɧɧɵɦ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹɦ ɦɨɥɨ-
ɤɨ, ɩɨɥɭɱɟɧɧɨɟ ɨɬ ɤɨɪɨɜ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɩɨɞɜɟɪɝɚɥɢɫɶ ɥɟɱɟɧɢɸ, ɛɵɥɨ ɨɬɧɟɫɟɧɨ ɤ ɜɵɫɲɟɦɭ ɤɥɚɫɫɭ.  



229 

 

ɉɪɢ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɢ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɫɬɚɬɭɫɚ ɩɨɫɥɟ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ ɩɪɟɩɚɪɚɬɚ «Ƚɟɥɶ ɞɟɝɬɹɪ-
ɧɵɣ ɫ ɧɚɧɨɱɚɫɬɢɰɚɦɢ» ɭ ɦɟɥɤɢɯ ɠɢɜɨɬɧɵɯ ɩɨɤɚɡɚɥ, ɱɬɨ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɟ ɩɪɢɡɧɚɤɢ ɡɚɜɢɫɟɥɢ ɨɬ 
ɯɚɪɚɤɬɟɪɚ ɩɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ. ɀɢɜɨɬɧɵɯ ɪɚɡɞɟɥɢɥɢ ɩɨ ɩɚɬɨɥɨɝɢɢ ɩɨ 6 ɤɨɬɨɜ ɢ 6 ɫɨ-
ɛɚɤ, ɨɩɵɬɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ ɩɪɢɦɟɧɹɥɢ ɝɟɥɶ ɞɟɝɬɹɪɧɵɣ ɫ ɧɚɧɨɱɚɫɬɢɰɚɦɢ, ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ – ɥɢɧɢɦɟɧɬ 
ȼɢɲɧɟɜɫɤɨɝɨ ɚɧɚɥɨɝɢɱɧɨ ɜɵɲɟ ɨɩɢɫɚɧɧɵɯ, ɱɬɨ ɢ ɭ ɩɪɨɞɭɤɬɢɜɧɵɯ ɠɢɜɨɬɧɵɯ. ɋɪɟɞɧɢɟ ɩɨɤɚ-
ɡɚɬɟɥɢ ɦɟɫɬɧɨɣ ɩɪɢɩɭɯɥɨɫɬɢ ɞɨ ɧɚɱɚɥɚ ɨɤɚɡɚɧɢɹ ɩɟɪɜɢɱɧɨɣ ɩɨɦɨɳɢ ɫɨɫɬɚɜɢɥɢ 3,01±0,04 ɫɦ 
(Ɋ<0,05) Д4,5Ж. ȼ ɩɨɫɥɟɨɩɟɪɚɰɢɨɧɧɵɣ ɩɟɪɢɨɞ ɧɚ 14 ɫɭɬɤɢ ɩɪɢɩɭɯɥɨɫɬɶ ɬɤɚɧɟɣ ɪɟɡɤɨ ɭɦɟɧɶ-
ɲɢɥɚɫɶ ɢ ɭ ɧɟɤɨɬɨɪɵɯ ɠɢɜɨɬɧɵɯ ɢɫɱɟɡɥɚ. Ɉɛɳɟɟ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ, ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚ, ɩɭɥɶɫ ɢ ɞɵɯɚɧɢɟ 
ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨ ɛɵɥɢ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɩɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɦɭ ɩɪɨɰɟɫɫɭ. Ɉɞɧɚɤɨ, ɞɨ 14 ɫɭɬɨɤ ɭ ɜɫɟɯ ɠɢ-
ɜɨɬɧɵɯ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɟ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɨɜɚɥɢ ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɧɨɪɦɟ.  

ɍ ɥɨɲɚɞɟɣ ɩɨɫɥɟ ɨɪɬɨɩɟɞɢɱɟɫɤɨɣ ɪɚɫɱɢɫɬɤɢ ɩɪɢɦɟɧɹɥɢ ɩɪɟɩɚɪɚɬ «Ƚɟɥɶ ɞɟɝɬɹɪɧɵɣ ɫ 
ɧɚɧɨɱɚɫɬɢɰɚɦɢ», ɱɬɨ ɩɨɡɜɨɥɢɥɨ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɪɨɜɚɬɶ ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɹ, ɭɫɤɨɪɢɥɨ ɪɨɫɬ 
ɪɨɝɚ ɩɪɢ ɬɪɟɳɢɧɚɯ ɢ ɪɚɫɫɟɞɢɧɚɯ. Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɟ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɹ ɩɨɤɚɡɚɥɢ, ɱɬɨ ɜ 
ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ ɚɧɬɢɛɚɤɬɟɪɢɚɥɶɧɨɝɨ ɞɟɝɬɹɪɧɨɝɨ ɝɟɥɹ ɫ ɧɚɧɨɱɚɫɬɢɰɚɦɢ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɚɤ-
ɬɢɜɧɨɟ ɩɨɞɚɜɥɟɧɢɟ ɦɢɤɪɨɮɥɨɪɵ, ɭɦɟɧɶɲɟɧɢɟ ɨɬɟɤɚ ɬɤɚɧɟɣ, ɭɥɭɱɲɟɧɢɟ ɬɪɨɮɢɤɢ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧ-
ɧɵɯ ɬɤɚɧɟɣ, ɫɧɢɠɟɧɢɟ ɛɨɥɟɜɨɝɨ ɫɢɧɞɪɨɦɚ ɢ ɨɩɬɢɦɢɡɚɰɢɹ ɬɟɱɟɧɢɹ ɪɟɩɚɪɚɬɢɜɧɵɯ ɩɪɨɰɟɫɫɨɜ ɜ 
ɩɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɦ ɭɱɚɫɬɤɟ ɬɤɚɧɟɣ. 

Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ ɭ ɦɟɥɤɢɯ ɠɢɜɨɬɧɵɯ ɩɪɟɩɚɪɚɬ «Ƚɟɥɶ ɞɟɝɬɹɪɧɵɣ ɫ ɧɚɧɨɱɚɫɬɢɰɚɦɢ» ɧɟ ɜɵ-
ɡɜɚɥ ɧɢɤɚɤɢɯ ɩɨɛɨɱɧɵɯ ɢɡɦɟɧɟɧɢɣ. Ɍɟɪɚɩɟɜɬɢɱɟɫɤɚɹ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɩɚɬɨ-
ɥɨɝɢɢ ɛɵɥɚ 86,5-97,1%.ɍ ɤɪɭɩɧɵɯ ɩɪɨɞɭɤɬɢɜɧɵɯ ɠɢɜɨɬɧɵɯ (ɤɪɭɩɧɵɣ ɪɨɝɚɬɵɣ ɫɤɨɬ) ɬɟɪɚ-
ɩɟɜɬɢɱɟɫɤɚɹ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɩɪɟɩɚɪɚɬɚ «Ƚɟɥɶ ɞɟɝɬɹɪɧɵɣ ɫ ɧɚɧɨɱɚɫɬɢɰɚɦɢ» ɜ ɫɪɟɞɧɟɦ ɫɨɫɬɚ-
ɜɢɥɚ 95-97,5% ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɬɹɠɟɫɬɢ ɬɟɱɟɧɢɹ ɢ ɪɚɡɦɟɪɨɜ ɩɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɨɱɚɝɚ. ɍ ɥɨɲɚ-
ɞɟɣ ɩɪɢ ɪɚɫɱɢɫɬɤɟ ɤɨɩɵɬ ɩɨɫɥɟ ɨɛɪɚɛɨɬɤɢ ɞɟɝɬɹɪɧɵɦ ɝɟɥɟɦ ɫ ɧɚɧɨɱɚɫɬɢɰɚɦɢ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɩɪɨ-
ɮɢɥɚɤɬɢɪɨɜɚɬɶ ɤ ɧɟɞɨɩɭɳɟɧɢɸ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɝɧɨɣɧɵɯ ɩɪɨɰɟɫɫɨɜ ɦɹɝɤɢɯ ɬɤɚɧɟɣ ɜ ɨɛɥɚɫɬɢ ɩɚɥɶ-
ɰɚ. Ɋɟɤɨɦɟɧɞɭɟɦ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɧɨɜɵɣ ɨɬɟɱɟɫɬɜɟɧɧɵɣ, ɛɟɡɨɩɚɫɧɵɣ ɩɪɟɩɚɪɚɬ «Ƚɟɥɶ ɞɟɝɬɹɪɧɵɣ 
ɫ ɧɚɧɨɱɚɫɬɢɰɚɦɢ» ɩɪɢ ɥɟɱɟɧɢɢ ɛɨɥɶɧɵɯ ɠɢɜɨɬɧɵɯ ɫ ɝɧɨɣɧɨɣ ɩɚɬɨɥɨɝɢɟɣ (ɪɚɧɵ, ɹɡɜɵ, ɫɫɚɞɢ-
ɧɵ, ɫɜɢɳɢ, ɚɛɫɰɟɫɫɵ, ɮɥɟɝɦɨɧɵ ɢ ɞɪ. ɝɧɨɣɧɵɟ ɩɚɬɨɥɨɝɢɢ). ɉɪɟɩɚɪɚɬ «Ƚɟɥɶ ɞɟɝɬɹɪɧɵɣ ɫ ɧɚ-
ɧɨɱɚɫɬɢɰɚɦɢ» ɧɚɧɨɫɢɬɫɹ ɧɚ ɬɤɚɧɟɜɵɟ ɩɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɞɟɮɟɤɬɵ ɫ ɢɧɬɟɪɜɚɥɨɦ 3-7 ɫɭɬɨɤ ɜ ɞɨɡɟ 
5-10 ɦɥ. ɋ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɱɟɫɤɨɣ ɰɟɥɶɸ ɩɨɫɥɟ ɨɛɪɚɛɨɬɤɢ ɤɨɩɵɬ, ɤɨɩɵɬɟɰ, ɦɟɠɩɚɥɶɰɟɜɵɯ ɫɤɥɚ-
ɞɨɤ, ɨɛɥɵɫɟɧɢɣ ɧɟɢɡɜɟɫɬɧɨɣ ɷɬɢɨɥɨɝɢɢ ɭ ɦɟɥɤɢɯ ɠɢɜɨɬɧɵɯ.  
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