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МОРФОЛОГИЯ И ГИСТОХИМИЯ НАДПОЧЕЧНИКОВ ВЫДРЫ РЕЧНОЙ  

В УСЛОВИЯХ БЕЛОРУССКОГО ПООЗЕРЬЯ И СЕКТОРА ЗОНЫ ОТЧУЖДЕНИЯ 
 

Резюме 
Впервые определены анатомические, гистологические и гистохимические критерии по радиационно-

индуцированному поражению надпочечников выдры речной. Изменения в надпочечниках выдры речной следует 

учитывать при принятии экологических решений.  

 

Summary 
The main attention is paid to the anatomical, histological and histochemical criteria of radiation damage to the 

surface otter. Changes in adrenal glands of an otter river should be considered at adoption of ecological decisions.  
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ВВЕДЕНИЕ 
Радиационно-экологический монито-

ринг государственного природоохранного 

научно-исследовательского учреждения 

«Полесский государственный радиационно-

экологический заповедник» включает наблю-

дение и контроль состояния загрязненной ра-

дионуклидами ближней зоны Чернобыльской 

АЭС, получение базовой информации для 

оценки и прогноза общей радиоэкологической 

обстановки. Использование данных радиоэко-

логического мониторинга позволяет выявлять 

многие закономерности изменения радиаци-

онной обстановки территории, существования 

и развития наземных и водных экосистем в 

условиях радиоактивного загрязнения терри-

тории и снятия антропогенной нагрузки [1]. 

Естественные экосистемы под влия-

нием человеческого фактора претерпевают 

значительную трансформацию, выражаю-

щуюся в снижении биологического разно-

образия, патологических и адаптивных фи-

зиолого-биохимических реакциях выжив-

ших видов и систем на различных уровнях 

организации. Техногенное загрязнение сре-

ды часто оказывает большее влияние  на ге- 

терогенность биосферы,  чем  естественный 

биогеохимический круговорот [6]. Долго-

срочное загрязнение территории Республи-

ки Беларусь радионуклидами Cs-137, Sr-90, 

Pu-239, 240, 241 произошло в результате 

аварии на Чернобыльской АЭС. В зависи-

мости от радиационной обстановки, анали-

за данных об уровнях загрязнения почв, 

продукции территория РБ делится на три 

зоны (А, Б, В). Зона «А» – территория ра-

диоактивного загрязнения, где произошло 

долговременное загрязнение окружающей 

среды радиоактивными веществами с плот-

ностью загрязнения почвы радионуклида-

ми цезия-137 − более 37 кБк/м2 (1 Кu/км2), 

стронция-90 – более 5,55 кБк/м2 (0,15 Кu/км2). 

Зона «Б» – территория вероятного радиаци-

онного воздействия выбросов АЭС сопре-

дельных государств. Зона «В» – остальная 

территория республики («чистая») – терри-

тория, где плотность загрязнения почвы по 

цезию-137 менее 37 кБк/м2, стронцию-90 − 

менее 5,55 кБк/м2 [4]. 

Эндокринные железы, а особенно, та-

кие, как надпочечники и щитовидная желе-

за, занимают одно из центральных мест в  

регуляции и реализации таких жизненно 

важных   процессов,  как  рост,  развитие 
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(включая все этапы онтогенеза), репродук-

тивное поведение и адаптация организма к 

изменяющимся условиям существования 

[6]. 

Направление фундаментальных иссле-

дований по изучению возрастных морфоло-

гических особенностей надпочечников мле-

копитающих доминирует до сих пор [3, 7, 

8] несмотря на то, что в последнее время 

все большее внимание уделяется изучению 

экспериментальной и клинической анато-

мии эндокринных желез. 

Цель исследований – сравнить мор-

фологические изменения в надпочечниках 

выдры речной, обитающей в условиях Ви-

тебской области и белорусского сектора 

зоны отчуждения. 

 

МАТЕРИАЛ И МЕТОДЫ  

ИССЛЕДОВАНИЙ 
На территории Полесского государ-

ственного радиационно-экологического за-

поведника в районе бывшего населенного 

пункта Оревичи (зона «А») при помощи 

капканов отлавливали выдр (n=5). Для 

сравнения были отловлены выдры (n=3) в 

Витебской области (фоновая территория, 

зона «В»).  

У животных изучали абсолютную 

массу надпочечников, их длину, ширину, 

толщину. Линейные размеры исследуемых 

органов измеряли с помощью линейки с 

ценой деления 1 мм и штангенциркуля. Аб-

солютную массу измеряли на электронных 

весах Scout Pro. Топография описывалась с 

учетом голотопии (местоположением в те-

ле), скелетотопии (расположением органов 

в теле животного относительно элементов 

скелета) и синтопии (топографическое от-

ношение органа к соседним анатомическим 

образованиям). Также отмечали внешние 

морфологические признаки – цвет, конси-

стенцию, поверхность, вид, форму и абрис 

органов.  

Макрофотографирование исследуе-

мых эндокринных желез проводили при 

помощи цифрового фотоаппарата Lumix 

производства Panasonic, модели DMC – 

FX12 (с функцией для макроскопического 

или анатомического фото). 

Надпочечники фиксировали в 10%-ом  

растворе нейтрального формалина. Гисто-

логические срезы изготавливали на санном 

микротоме и окрашивали гематоксилин-

эозином, суданом III и по Ван-Гизону.  

Абсолютные измерения структурных 

компонентов надпочечников осуществляли 

при помощи светового микроскопа 

«Olympus» модели BX-41 с цифровой фо-

токамерой системы «Altra20» и спектромет-

ра HR 800 с использованием программы 

«Cell^A» и проводили фотографирование 

цветных изображений (разрешением 1400 

на 900 пикселей). Все цифровые данные, 

полученные при проведении исследований, 

были обработаны статистически с помо-

щью компьютерной программы Microsoft 

Excel. 

 

РЕЗУЛЬТАТЫ ИССЛЕДОВАНИЙ 

Установлено, что у выдры правый и 

левый надпочечник располагается кранио-

медиально на соответствующей почке. Не-

редко почки окружены жировой капсулой, 

на которой локализуются надпочечники. 

Левый надпочечник имеет синтопические 

связи с желудком, селезенкой и печенью 

(большая часть которой располагается в 

левом подреберье) и большей степенью с 

жировой капсулой почки. Синтопия право-

го надпочечника практически постоянна, то 

есть он имеет связь с жировой капсулой 

почки и ее веной, а также с правой долей 

печени. Выраженных индивидуальных то-

пографических закономерностей у правого 

органа, как у левого, не имеется. Надпочеч-

никовая вена входит не в центральную 

часть органа, как это свойственно другим 

млекопитающим, а в его каудо-латераль-

ную поверхность. Относительно скелета 

надпочечники у выдры располагается на 

уровне последнего грудного и 1-го пояс-

ничного  позвонков.  У речной  выдры пра- 

вый надпочечник бобовидной, а левый − 

конусовидной формы. Цвет надпочечни-

ков – розово-коричневый, консистенция – 

упругая. Изменения топографии желез у 

выдры, в зависимости от зоны обитания, не  

выявлено. 



 

 
1/2018 Экология и животный мир 23 

 

Таблица 1 – Морфометрические показатели правого (П) и левого (Л) надпочечника у выдры 

с разных зон обитания 

Показатели 
Зоны обитания 

«А» «В» 

Абсолютная 

масса, г 

П 0,60±0,14** 0,23±0,06 

Л 0,55±0,10** 0,21±0,01 

Длина, см 
П 1,69±0,09 1,39±0,02 

Л 1,64±0,05* 1,28±0,04 

Ширина, см 
П 0,97±0,08* 0,69±0,02 

Л 0,90±0,09* 0,65±0,06 

Толщина, см 
П 0,68±0,02** 0,45±0,04 

Л 0,67±0,02** 0,44±0,04 

Примечание − * p<0,05; ** p<0,01 − по отношению к зоне «В» 

Рисунок 1 – Надпочечники  

выдры речной  

Рисунок 2 – Надпочечники выдры  

речной, обитающей в радиационной зоне 

Рисунок 3 – 

Анатомо-

топографиче-

ское  

расположение 

правого  

надпочечника  

выдры речной 

Рисунок 4 –  

Анатомо-

топографиче-

ское  

расположение 

левого  

надпочечника  

выдры речной 

Морфометрические показатели надпо-

чечников выдр показывают, что правая же-

леза крупнее левой. У выдры, обитающей в 

зоне отчуждения, абсолютная масса правого 

и левого надпочечника выше в 2,6 раза 

(p<0,01) по сравнению с выдрами из зоны 

«В».   Кроме  массы  длина  правого  органа  

выше в 1,2 раза, а левого – в 1,3 раза (p<0,05). 

Ширина и толщина правого и левого 

надпочечников выдры, обитающей в усло-

виях белорусского сектора зоны отчужде-

ния,  увеличивается   соответственно  в  1,4 

(p<0,05) и 1,5 раза (p<0,01).  

Выдра речная имеет надпочечники, 

окруженные сформированной соедини-

тельнотканной капсулой. Ее внешняя часть 

более однородна, в ней преобладают кол-

лагеновые волокна и немногочисленные 

клетки рыхлой соединительной ткани. 

Снаружи, между волокнами иногда обна-

руживаются единичные жировые клетки – 

адипоциты. Через капсулу проходят мно-

гочисленные кровеносные сосуды и нерв-

ные волокна. За внешним слоем располага- 
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ется основная масса капсулы, состоящая из 

рыхлых коллагеновых волокон, большого 

числа фибробластов, гладкомышечных кле-

ток и слабо дифференцированных клеток 

мезодермального происхождения. 

В корковом веществе паренхимы 

надпочечников выдры речной выявляются 

три зоны – клубочковая, пучковая и сетча-

тая. Клубочковая зона не имеет четко выра-

женного настоящего клубочкового строе-

ния. Форма клеток неправильно округлая, 

цитоплазма слабо базафильна, вакуолизи-

рована, она узким ободком окружает ядро, 

которое имеет четкие границы, преимуще-

ственно овальную форму и содержит не-

большие зерна гетерохроматина. Некото-

рые клетки находятся в состоянии митоти-

ческого деления. 

1 – капсула, 2 – клубочковая зона,  

3 – пучковая зона 

Рисунок 5 – Гистологическое строение 

надпочечника речной выдры из зоны 

«В» (гематоксилин-эозин, ×100)  

Рисунок 6 – Обильное накопление  

липидов в клубочковой зоне  

коры надпочечника выдры из зоны 

«В» (cудан III, ×100)  

В коре надпочечника выдры вы-

является хорошо сформированная пуч-

ковая зона, клетки которой имеют не 

всегда четкие границы. Пучковая зона 

построена из радиально направленных 

эпителиальных тяжей, между которы-

ми залегают тонкие соединительнот-

канные прослойки и синусоидные ка-

пилляры. Клетки этой зоны – спонгио-

циты имеют крупные шаровидные яд-

ра, которые лежат в центре, значитель-

ный объем цитоплазмы обильно ваку-

олизирован, крупные глыбки хромати-

на придают интенсивную окраску яд-

рам, в них просматриваются 1–3 яд-

рышка, отмечаются фигуры митоза. 

Во внутренней части пучковая зона 

переходит в сетчатую.  

1 – капсула, 2 – клубочковая зона,  

3 – пучковая зона, 4 – сетчатая зона,  

5 – мозговое вещество 

Рисунок 7 – Преобладание кист  

в сетчатой зоне и медулле  

надпочечника речной  

выдры из зоны А (Ван-Гизон, ×80)  

Рисунок 8 – Некроз клеток клубочковой  

и пучковой зон надпочечника  

речной выдры из зоны «А»  

(гематоксилин-эозин, ×80)  
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1 – сетчатая зона, 2 – мозговое  

вещество, 3 – киста 

Рисунок 9 – Киста на границе сетчатой 

зоны и мозгового вещества  

надпочечника речной выдры из зоны 

«А» (гематоксилин-эозин, ×100)  

Рисунок 10 – Образование кист  

и полостей в мозговом веществе  

надпочечника речной выдры  

из зоны «А»  

(гематоксилин-эозин, ×100)  

Рисунок 11 – Разрастание соединительной 

ткани вокруг кисты сетчатой зоны  

надпочечника речной выдры из зоны 

«А» (Ван-Гизон, ×100)  

Рисунок 12 – Содержание липидов  

в сетчатой зоне коры и их отсутствие  

в медулле надпочечника выдры из зоны 

«А» (cудан III, ×100)  

Сравнительно тонкая сетчатая зона 

представлена рядами клеток, расположен-

ными беспорядочно. Клетки сетчатой зоны 

полигональной формы и имеют не всегда  

четкие границы, цитоплазма слегка пенис- 

тая. Ядра клеток данной зоны имеют пре-

имущественно неправильно округлую фор-

му и четкие границы.  

Все три зоны коркового вещества над- 

почечника у выдры речной содержат ли-

пидные включения. 

В центре железы располагаются клет-

ки мозгового вещества (хромаффиноциты). 

У выдры речной хромаффиноциты медул-

лы крупные, границы не всегда ясные и 

ровные. Ядра мелкие, округлой формы. В 

некоторых ядрах заметен базофильный 

мелко распыленный гетерохроматин. Ад-

реналиновые клетки (А-клетки) располага-

ются под корковым веществом в виде 

длинных тяжей, идущих в различных 

направлениях, а скопление норадреналино-

вых клеток (Н-клеток) локализуется между 

тяжами А-клеток и они, в основном, суда-

нофобные.  

У выдры речной, обитающей в усло-

виях белорусского сектора зоны отчужде-

ния, установлена андростерома – аденома 

надпочечника, которая представлена с 

множеством кист, выполненных студени-

стыми массами и участками кровоизлия-

ний на границе сетчатой зоны коры и моз-

гового вещества надпочечника. В клубоч-

ковой и пучковой зонах выявлены обшир-

ные некрозы. Андростерома у выдры 

представлена преимущественно клетками 

сетчатой зоны и неправильными по форме 

клетками с гиперхромными, полиморф-

ными ядрами в виде солидных структур с 

клеточным и ядерным полиморфизмом. В 
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надпочечнике характерно наличие нор-

мальной или атрофированной внеопухоле-

вой ткани. В участках опухолевой паренхи-

мы и сетчатой зоны коры обнаруживаются 

небольшие липидные скопления, а в мозго-

вом веществе надпочечника они  отсутству- 

ют. 

 

ВЫВОДЫ 

1 Впервые установлены морфологиче-

ские характеристики надпочечника выдры 

речной в условия Белорусского Поозерья, 

гистологические и гистохимические крите-

рии по радиационно-индуцированному по-

ражению надпочечников. 

2 Для объективизации установления 

причин изменения популяции или морфофи-

зиологических особенностей выдры, экологи-

чески обусловленных патологией органов, 

целесообразно проводить комплексное мор-

фологическое исследование надпочечников. 

Установленные нами изменения в надпо-

чечниках выдры речной следует рассматри-

вать при организации системы мониторин-

га диких животных на загрязненных терри-

ториях для процесса принятия экологиче-

ских решений и прогнозирования измене-

ний радиоэкологической ситуации на про-

должительное время. 
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