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OTHONIEHUE ITPEJICTABUTEJIEA PASHBIX BO3PACTHBIX
I'PYHII K ITPOBJEME OJUHOYECTBA U U30JiA1IUN

B ITO’KUJIOM BO3PACTE

BBenenue. I3 Bcex COBPEMEHHBIX JAEMOTpaUUYECKUX MPOLECCOB
HaumOoJiee TSKENbIM IO CBOMM MOCIEACTBUSIM SIBJIIETCS IPOLECC CTapEHHUS
Hacenenns. BO3 mporunosupyetr, yto k 2050 romy 4mcio JroAed crapuiero
BO3pacta (ctapiie 60 jeT) AoCTUrHET mouTH 2,1 muumapaa yenosek [1]. Poct
YHCJIa MOKWIBIX TPaXIaH 0053yeT 00111ecTBO 00Jiee BHUMATENEHO OTHOCUTHCS K
npoOsemMaM JaHHOU KaTerOpHuH, B TOM YHCIIE K MPoOJieMe OAMHOYECTBA.

B mnoxuiaoMm Bo3pacTe MNPOTEKAIOT €CTECTBEHHBIE (PU3UOIOTHUYECKUE
MPOIIECCHl CTApEHUs OpraHU3Ma, YTO C HEW30EKHOCTHIO BBI3BIBAET M3MEHEHUS
9MOIIMOHAIBHO-BOJIEBOH ceprl nuHocTH [2, C. 40-43]. UyBcTBO OMHOYECTBA
B MOKHWJIOM BO3PAcCTe MOKET BOZHUKHYTh MO PA3IUYHBIM IPUYMHAM, HAIPUMED,
CTapeHHe U ociabiieHne OpraHu3Ma, MpPEeKpalleHue TPYAOBOM NEATEIbHOCTH U
BBIXO/l Ha MEHCHIO, TKEN0e 3a00JIeBaHNE, MHBATMAHOCTh, CMEPTh CyHpyra WiH
Oonmu3kux sroxen [2, €. 76]. IIpoGiaema ofuHOYECTBA MMEET MECTO B JKHU3HH
MOKUJIOTO YEJIOBEKA U MOXKET 3HAYUTEIBHO YXYAIIMTHh €€ KauyeCTBO, MO3TOMY
TaK Ba)XXHO YUYWUTHIBaTh BCE€ (PAKTOPhl BO3HMKHOBEHHUS OJWHOYECTBA JIJIS
okazanust 3PHEKTUBHON MCUXOJIIOTHUECKON MOMOIIM U TOAICPKKH.

Lenp uccnenoBanus: U3y4eHUE MPEACTABICHUS PA3JIMYHBIX BO3PACTHBIX
rpynmn o mpoOsiieMe OIWHOYECTBA W M3OJSIIUU U OJMHOYECTBA B TOXKUIIOM
BO3pacTe.

B wuccaenoBanuu npuHsuio ydactue S50 pecHOHIEHTOB: CTyIAeHTHl 1-4
Kypca (akynapTeTa conuanbHOM nenaroruku U ncuxonoruu BI'Y umenn I1. M.
MaiepoBa, 00ydaromnimecs no CreruaibHOCTH ColMalIbHas padoTa (ColuraibHO-
MICUXOJIOTHYECKasi JeATeNbHOCTh) B Bo3pacte 17-20 ner (ronwie) — 60%);
pecnioneHTsl B Bo3pacte 20-30 ner (mononabie) — 22%; pecrnoOHACHTHl B
Bo3pacte 30-60 net (3pensie) — 18%.

Marepuajabl 1 MEeTOAbI MCCJAEeA0BaHUA. MarepuaniaMu HUCCIEIOBAHUSA
CIY)KWIM TEOPETUYECKUE MCTOYHUKH. MeToasl HCCIeAOBaHUS: METOJ
TEOPETUYECKOr0 aHalu3a JIMTepaTyphbl, AHKETUPOBAHHE, CTATUCTUYECKAs
00paboTKa pe3yabTaTOB HCCIICOBAHUS.
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Pe3yabTarhl McciaefoBaHusl. AHaNIM3 HCCIEAOBaHUS IOKa3ad, 4TO
OOJBIIMHCTBO YYACTHUKOB OMPOCa 3alyMBIBATUCH O MPOOJIEME OJIMHOYECTBA B
MOXKUJIOM Bo3pacte. PecrnonzeHTam ObLIO MPEJIOKEHO YKa3aThb BO3PACTHBIC
NEPUOJIbI KU3HHU, B KOTOPBIX, MO HMX MHEHHIO, JIIOJIM Yallle IMOJBEPKEHBI
onuHovectBy. bonbmuucTBO (72%) BBIOpanu auanazoH 75-90 ner, T.e.
crapueckuil Bo3pact. [loxumnoit Bo3pacT (60-75 ner), kKak BO3pacT, B KOTOPOM
moau  Hambosnee oauHOKW, BeIOpamu 60% omnpomennbix. Hakonem, 46%
PECTIOHACHTOB OTMETHJIM, YTO OJWHOYECTBO HamOOJEe OCTPO MPOSBISETCS B
Bo3pacte 90 et u crapme. B 1enomM pecrioHIeHTbl UMEIOT NpeCTaBIeHUuE 00
MHTEPECYIOIIEH Hac mpolieme.

Jlanee pecrioHAeHTaM ObUIO MPEMJIOKEHO BBIPA3UTh CBOE OTHOIICHHE K
OJIMHOYECTBY B IOXHJIOM Bo3pacte. B maHHOM ciydae OobIIMHCTBO (42%)
CUMTAIOT, YTO 3TO cepbe3Hass mpodsieMa. 28% OMNPOIIEHHBIX OTMETHIIU, 4YTO
OJIMHOYECTBO B IIOKMJIOM BO3pacT€ — 3aKOHOMEpPHOE sBiIEeHHUE. BeposTHO,
PECHOHJEHTBl CUUTAIOT, YTO JTOMY CIIOCOOCTBYIOT W3MEHEHMSI B IKHU3HU
NOKWIBIX JIIOJEH, CBS3aHHBIC, HAPUMEP, C BBIXOJAOM Ha IEHCHIO, CMEPTHIO
YJICHOB CEMBH U T.N. M1€0 O TOM, YTO OAMHOYECTBO IS MOKHUIIOTO YEJIOBEKa
SBJIIETCSL XOpOILIEH BO3MOXKHOCTBIO ISl OTIbIXa U X000m, pazgenstor 24%
CTyJIeHTOB. Kpome TOro, HEKOTOpbI€ PECHOHJEHThl CUUTAIOT OJIMHOYECTBO
HE3HAUUTEIHbHON MpoOJIeMOH I MOKHUIOTO YEIOBEKa.

Cnenyromuii Bompoc OB HalleJIeH Ha BBISICHEHHE MPEICTaBICHUN
PECHIOHJIEHTOB 00 OJMHOYECTBE B TOXWIOM Bo3pacTte. boJbIIMHCTBO
onpoIieHHbIX (48%) MOHMMAIOT OAMHOYECTBO HE TOJBKO KaK (PU3MYECKYIO
U30JISIUI0, HO TAK)K€ YUYUTBHIBAIOT TO, YTO JAHHOE COCTOSTHUE MOYET BO3HUKATH
B CEMbE€ IMpPU OTCYTCTBHUM 3HAYUMbIX KOHTAaKTOB, JyXOBHOW CBSI3U H
B3aUMOINOHUMaHusl. 38% ONpPOUIEHHBIX NPEACTABISAIOT OAUHOYECTBO B
NIO’)KMJIOM BO3pacTe€ Kak OTCYTCTBHE 3HAYMMBIX KOHTAKTOB W OJUHOKOE
npoxkuBaHue. 14% ONpPONIEHHBIX OTMEYAKOT, YTO OJUHOYECTBO MOXKHO
OLIYIIaTh JIaK€ B CEMbE, KOI/a IMOKUJIOW YeIOBEK YYBCTBYET CE€Osl UyX UM U
HEMOHATHIM.

68% pecnoHIeHTOB OTMEYalOT, YTO MACCUBHOCTh, KaK XapaKTEpHUCTUKA
JUYHOCTH, CHOCOOHA BIUATH HAa BO3HUKHOBEHHE OJMHOYECTBA B MOXKUIOM
Bo3pacte. 56% — HemoOpokenarenbHOCTb, 42% — ArOUCTUYHOCTH. | JIaBHYIO
NPUYMHY OJMHOYECTBA TOXKWIIBIX JIFOJICH OOJNBIIMHCTBO pecnoHACHTOB (40%)
BUJIUT B COKPAIICHUH COIMAIbHBIX KOHTAKTOB. Tak k€ ONpOIIEHHbIE BBIJIEISIN
TaKue MPUYMHBI OJJMHOYECTBA, KAK OJIMHOKOE MPOKUBAHUE — 26%; yXyAlIeHUE
xapakrepa — 16%; Beixoa Ha neHcuto — 10%; yXyalieHue 310poBbs, 00JIe3HU —
8%. Ha Bompoc 00 akTyaJbHOCTH u3y4eHHs (EHOMEHa OJIMHOYECTBA B
noxkuiaoM Bo3pacte 100% OmpouIeHHBIX OTBETHJIM, YTO 3Ta mpoliema
aKTyanpHa U TpeOyeT JfanbHeimero wusydeHus. Jlamee pecnoHIeHTaM
HEOOXOAMMO  OBUIO  BBIpa3uTh CBOE MHEHHE  KacaTelbHO  CTEHEHH
pa3paboTaHHOCTH JdaHHOM mpobrmembl B PecmyOmuke bemapycs. 60%
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OTPOIICHHBIX CUUTAIOT, 4TO B Pecnybnuke benapyce npobnema pazpaborana He
B TOJIHOM Mepe. 26% BOBCE CUMTAIOT, YTO JIAHHOW MpoOJjieMe HE yAeNseTcs
BHUMaHue. Jlumpe 14% ormerunu, 4to mpoOjeMe OAMHOYECTBAa B TMOKUIIOM
BO3pacTe yJIesieTcs JOCTAaTOYHO BHUMAaHUSI.

BbonpmmHcTBO pecnionaeHToB (84%) aymaroT, 4YTO TIOKUJIbIE JIIOJU
JOJKHBI TPOKUBAaTh B CEMbE, B KPYry pOJHBIX M Onu3kux. B kauecTBe
HanOosiee 3(G(EKTUBHOTO BapuaHTa TMPEOAOJEHUS OJUHOYECTBA CTYCHTHI
yKa3ajau TMOAJAEp)KaHHWE TEIUIbIX OTHOIICHHWN C POJICTBEHHUKAMU M JIPY3bsIMU
(80%). 74% oONpPOLIEHHBIX OTMETWIA AKTUBHYIO MXU3HEHHYIO MMO3HULHI0 Kak
croco0 60pbrOBI ¢ 0OIMHOYECTBOM, a 54 % — HOBBIE HHTEPECHI U XO00U.

[Ipoananu3upoBaB OTBETHl PA3TUYHBIX BO3PACTHBIX TPYIMI, MOXKHO
OTMETUTh, 4TO 78% «3peNbIX» PECHOHJIEHTOB COIJIACHBI, YTO OJAMHOYECTBO B
MOKUJIOM BO3pacTe SABJISETCS CEPbEe3HON MPOOJIEMOIL, B TO BpeMs, KaK «IOHBIE» U
«MOJIOZIbIe» 4Yalle BbIOMpanu BapuaHTbl «OJUHOYECTBO — 3aKOHOMEPHOE
coObITHe» U «OIMHOYECTBO — BOZMOKHOCTb JUJISl OTAbIXa U TBOPUYECTBAY.

67% «woHBIX», 82% «MoNOABIX» U 56% «3penbIX» PECHOHAECHTOB
paccMaTpuBalOT OAMHOYECTBO HE TOJIBKO C TOYKH 3PEHMS M3O0JISALUHU, HO U Kak
COCTOSIHME OTUY>KJIEHHOCTH, OTCYTCTBUSI 3HAUUMOTro o01eHuss. Cpeny «roHBIX»
onpouieHHbIX 10% HHUKAaK HE TPEACTaBISAIOT ceOe OJMHOYECTBO B MOKUIOM
BO3pacTe, 3TO TOBOPHUT O HU3KOW 3aMHTEPECOBAHHOCTH PECTIOHICHTOB JaHHOM
TEMOM.

Ha Bompoc o ToMm, rie AOKHBI TPOKUBATh TOKHUIIBIE JTIOAH, aOCOTIOTHOE
00apmHCTBO (100%) «3pesbIx» PECOHIEHTOB OTBETUIIU, YTO B KPYT'y POJIHBIX
u Omu3kux. 82% «MOJIOABIX» CUUTAIOT, UYTO TMOXKUJIbIE JOKHBI MPOKUBATH B
cembe, 18% ONpPOIIEHHBIX C 3TOM TPYIIBl CYUTAIOT, YTO MOKUJIbIE JIOAU
JOJDKHBI ~ TIPOKUBATh OTJAEIBHO, B CBOEH KBaptupe. [pymnma «HOHBIX»
pecnioHieHToB B OonbmuHCTBE (80%) OTMEYaeT, 4TO TMOXKWIbIE JTOJKHBI
MIPOKUBATh B CEMbE, OJTHAKO 17% CUMTAIOT, YTO MOXKHUIIBIM JIFOJISM JIYUIIIE )KUTh
OTIENIbHO, Takke 7% OINPOLIEHHBIX OTBEYAIOT, YTO MOKUJIbIE JIIOAU JOJKHBI
MIPOKMBATH B IOMax MHTEPHATAX.

3aknwoyenue.  Takum  oOpa3oMm,  pe3yjibTaTbl  MPOBEIECHHOTO
WCCIICIOBaHMSI CBUACTEIBCTBYIOT O TOM, YTO OOJBIIMHCTBO OIPOIICHHBIX
UMEIOT TPEJICTaBIeHNE 00 OJUHOYECTBE B MOXKHMIOM Bo3pacte. [IpencraBurenu
CTapIIMX BO3PACTHBIX TPYII, NPUHSABIINX YYacTHE B MCCIIEIOBAHUU, TTOKA3AJH
JOSIFHOCTD TI0 OTHOIIEHUIO K OJMHOKUM TOXKHIIBIM JTFOASIM. ['pyTina «IOHBIX»
OMPOIIEHHBIX  pacCMaTpuBaeT OJAMHOYECTBO B OTOM  BO3pacTe  Kak
€CTECTBEHHBIN, 3aKOHOMEPHBIM MPOIECC U B HEKOTOPHIX CIy4asX MPOSBISICT
HE3aMHTEPECOBAaHHOCTh M NpeHeOpekeHHe K JaHHOM Teme. OIMHOYECTBO B
MOKUJIOM BO3pPAacTe — 3TO aKTyalibHas mpoljemMa Kak JUIisl MOKUIIBIX JTI0/IeH, TaK
U U1 0011IeCTBA B IIEJIOM.

Cnucox ucnonv3oeannvix ucmounuxog. l. Illcuxuueckoe 300poeve u
nodcunvle oou  [Onekmpoumnsiti  pecypc]. —  Peocum  docmyna
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https://www.who.int/ru/news-room/fact-sheets/detail/mental-health-of-older-
adults. — Jama oocmyna : 20.09.2021. 2. Ilcuxonoeuueckue ocobennocmu

mpemve20 8o3pacma: xpecmomamusi 0as cmyoeumos / cocm. T. A. Axpsamkuna,
B. B. Benvw. — Camapa : CO@ I'AOY BO MI'TIY, 2019. — 196 c.

YJIK 371.016:51.

AHJIPEHYMK B. W., marucTpant

Hayunsiit pykoBoautens - 3aropyJabsko P. B., kanauaar nea. HayK, TOLUEHT
YO «Bumebckuii cocyoapcmeennsiii yuusepcumem umenu 11. M. Maweposay,

2. Bumebck, Pecnybonuxa benapyco
HUCTOPUSA CO3AAHUA U PAZBUTUSA HEJAT'OI'MYECKUX TECTOB

BBenenue. Ha coBpemenHoM mpoiiecce 00pa3oBaHUs TECThI CTAIA OJTHON
M3 BAXHBIX COCTaBJISIOIIMX KOHTPOJISI YPOBHS YCBOCHMUS 3HAHUM YYallHUXCS.
CoBpeMeHHbIE TECThl YHUBEPCAJIbHBI, a CTENEHb OOBEKTUBHOCTH IMOITYYaeMBbIX
pe3yibTaTOB IMO3BOJSIOT HMCIOJIb30BaTh HMX B PA3IMYHBIX O0JIACTAX 3HAHUM.
Bmecte ¢ 3TuUM, TeCThl BBI3BIBAIOT HEOJIHO3HAYHBIM WHTEpPEC B OOIIECTBE,
HAYMHAIONIUICA OT TMPHU3HAHMUS HX B KauyecTBE €JUHOT0 OOBEKTUBHOTO
MHCTPYMEHTA OLICHKU 3HAHUU B NIEJarOrMKe U J0 UX MOJHOTO OTPULIAHUS.

[lenbro wmcciienoBaHUs SBISETCS BBISIBICHUE HCTOKOB BO3HUKHOBEHUS
TE€CTOB, HCTOPUYECKOTO MPOLIECCA CTAHOBICHUS W Pa3BUTHS TECTUPOBAHUS KaK
OJIHOTO U3 CpPEACTB KOHTPOJISI YpPOBHS 3HAHUN, OTOOpakeHUE Hamboee
3HAYMMBIX 3TAOB MPUMEHEHHS TECTOB B MUPOBOM MTPAKTHUKE.

Martepuanbl M MeTOABI HcCIea0oBaHuil. B xoxe wuccrnemoBanud
MCIIOJIB30BAIMCH OOIIIEHAayYHbIE METO/IbI (aHAJIU3, CUHTE3, UHAYKIUS, JEAYKIUS
U T.J.) TEOPETHUECKH aHanu3 (QyHIaMEHTaJbHBIX TPYIOB IO H3YYCHUIO
BO3HUKHOBEHUSI M PAa3BUTUS TECTOB, MEAArOTMYECKOW JIUTEPATYPHI 110 TEME
UCCIICIOBAHUSI, aHalIu3 Mnepuoanyeckol mneyatu. (OCHOBHBIM  METOAOM
SMIIUPUYECKOTO UCCIIENOBAHUS SIBJIUICS METOJ Ka4€CTBEHHOTO U CTPYKTYPHOIO
KOHTEHT-aHaIu3a.

PesyabTarel  ucciaegoBaHusi.  PazmuuHOro - poga MCHBITaHUS
3apOXKIANUCh e1le B TIyOOKoW npeBHOCTH. [lo Mepe pa3BUTHUS ITUBUIN3ALNAN
YCJIOBUSI UCIIBITAHUN JOTOJHSINCH, BUJIOU3MEHSIIUCh U COBEPIICHCTBOBAIKCH,
BCJICJICTBHE YEr0 CTaJM OCHOBOM [JIA I1I€JIOTO HAYYHOTO HalpaBlICHUS —
TECTOJIOTUU. TecToNorusi MOSIBWJIACH HAa CTBIKE TIICUXOJIOTUH, COIMOJIOTHH,
MEeIaroruku M APYTrUX MOBEACHYECKUX HayK. OHa mpu3BaHa peliaTh BOIMPOCHI
pa3paboOTKH TECTOB i OOBEKTUBHOTO KOHTPOJISI 3HAHUM, YMEHUN, HABBIKOB U
npeacrasiaeHuit [1].

Nmerorca cBenenns, uro yxe ¢ Il TeicsueneTtus o0 H.3. B CTpaHax
[peBHero BocToka HCHONB30BaIUCh CUCTEMBI KOHKYPCHBIX HCHBITAHUN
VMHTEJUIEKTYaJIbHOTO XapakTepa. Takve HWCObITaHWus MPEIHA3HAYAINCH IS
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