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Современное состояние физического, психического и нравственного здоровья учащих-

ся общеобразовательной школы вызывает серьёзные опасения у специалистов. У детей и 

подростков наблюдается рост хронических заболеваний, в первую очередь сердечно - сосу-

дистой системы и опорно-двигательного аппарата. Отмечается увеличение количества детей 

с дефицитом массы тела и имеющих отклонения в психике.  

Чрезвычайно настораживает структура мотивов поведения младших школьников. На 

первом месте находится мотив доминирования, за ним следуют мотивы соперничества и 

двигательной активности. Мотивы общения, самосовершенствования и привычки к занятиям 

физической культурой находятся на последнем месте. 

Эти факты подтверждают и конкретизируют негативные тенденции, наметившиеся в 

физическом воспитании учащихся общеобразовательной школы. Ранее выдвигались подхо-

ды к совершенствованию системы физического воспитания детей и подростков. Одним из 

вариантов оптимизации физического воспитания является концепция личной физической 

культуры, постулирующая возможность существенного влияния на проблему формирования 

привычек ведения учащимися здорового образа жизни, Однако имеется ряд объективных 

факторов, лимитирующих внедрение системы личной физической культуры в учебно-

педагогический процесс общеобразовательной школы (отсутствие единого определения по-

нятия «личная физическая культура», чёткого определения о природе и структуре, целях и 

задачах личной физической культуры) [1]. 

Важнейший элемент физической культуры - двигательная культура, включающая в се-

бя основные способы перемещения в пространстве, преодоления препятствий, выполнения 

двигательных действий с предметами. Не менее важна совокупность средств, наработанных 

в обществе для содействия развитию двигательных способностей и воспитания личности в 

целом [2]. 

Преподавание физической культуры в школе органически включено в общую систему 

образования и воспитания и действует по закономерностям образования и воспитания. Вме-

сте с тем это единственный учебный предмет, который формирует у учащихся грамотное от-

ношение к себе, к своему телу, содействует воспитанию новых волевых и моральных ка-

честв, необходимости укрепления здоровья и самосовершенствования. 

В соответствии с социально-экономическими потребностями общества и исходя из 

сущности общего и среднего образования, ясно то, что цель учебного предмета «Физическая 

культура» состоит в том, чтобы содействовать формированию разносторонне развитой лич-

ности. Средством достижения этой цели для учителя является - овладение школьниками ос-

нов физической культуры. В целом это означает совокупность потребностей, мотивов, зна-

ний, оптимальный уровень здоровья и развития двигательных способностей, нормальное фи-

зическое развитие, умение осуществлять, двигательную, физкультурно-оздоровительную и 

спортивную деятельность [2]. 

Воспитание культуры здоровья, здорового образа жизни, обучение учащихся приёмам 

мобилизации и релаксации, телесного и духовного самосовершенствования привели к необ-

ходимости пересмотра сложившегося содержания физического воспитания в общеобразова-

тельных учреждениях. В свете сказанного предмет «Физическая культура» в общеобразова-

тельной школе понимается как единство двух составных частей – ориентирующих детей и 

подростков в сфере физической культуры и творческой деятельности.  
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Первая составная часть призвана создать у детей целостное представление о физиче-

ской культуре и культуре здоровья как элементах общей культуры. 

Вторая составная часть направляет процесс физического воспитания на творческое 

усвоение способов, собственно-деятельной, применять их при решении оздоровительных, 

воспитательных и образовательных задач.  

Школьное физкультурное образование формирует систему ценностных ориентаций 

личности на здоровый образ жизни, обеспечивает ‚ мотивационную, функциональную и дви-

гательную готовности к нему. Это осуществляется в соответствии с общими и специфиче-

скими для него закономерностями, принципами и правилами, Влияет на интеллектуальные, 

психические, морально-волевые и другие качества личности[3]. 

Учебные занятия являются основной формой физического воспитания в школе. В про-

цессе таких учебных занятий изучается учебная дисциплина «Физическая культура» - струк-

турная единица системы образования. Однако, необходимо заметить, что физическое воспи-

тание осуществляется в процессе семейного, внешкольного, специального, дополнительного 

образования в процессе самовоспитания [3]. 

В современном физкультурном образовании физическое воспитание позволяет разно-

сторонне воздействовать на личность. Вместе с тем, многие социально значимые результаты 

физического воспитания достигаются в настоящее время лишь частично. Все это свидетель-

ствует о проблеме физической подготовки учащихся [3]. 

При проведении уроков физической культуры учитель должен опираться на современ-

ные психолого-педагогические и физиолого-педагогические теории обучения, воспитания и 

развития личности, использовать активные методы обучения и воспитания с учетом лич-

ностных особенностей каждого ребенка. Принципы деятельностного и личностного подхо-

дов заключаются в том, что ученик овладевает способами использования богатств, накоп-

ленных человечеством в области телесного и духовного совершенствования. Демократиза-

ция и гуманизация учебно-воспитательного процесса возможны на основе идеи совместной 

развивающейся деятельности детей и взрослых, в процессе которой они связаны взаимопо-

ниманием и проникновение в духовный мир друг друга, совместным стремлением достиже-

ния высоких результатов в обучении и воспитании [4]. 

В настоящее время продолжается экстенсивное наращивание объёма изучаемого мате-

риала по всем дисциплинам, перенасыщение его новыми, не всегда нужными, знаниями. Это 

приводит к разрыву межпредметных связей: каждый предмет решает свои задачи самостоя-

тельно, а школьники переживают пассивность и безразличие ко всему, что связано с обуче-

нием. Таким образом, новая концепция по физическому воспитанию невозможна без объек-

тивного анализа и критического переосмысления процессов, происходящих в образовании в 

целом [4]. 
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