
79 
 

дов спорта, которые и будут являться вариативным компонентом учебной дисциплины. 

Профессиональную же направленность вариативного компонента будет обеспечивать разра-

ботанная для каждой конкретной специальности методика повышения уровня физической 

подготовленности обучающихся на основе приоритетного развития профессионально значи-

мых для их будущей работы по специальности физических качеств. 

Заключение. Для создания условий эффективной физической подготовки обучающихся 

учреждений высшего образования к предстоящей профессиональной деятельности, образо-

вательный процесс по учебной дисциплине «Физическая культура» следует компоновать 

личностно-ориентированным и практико-ориентированным вариативным компонентом, со-

держание которого (вид спорта) будет отвечать потребностям и желаниям обучающихся в 

физическом самосовершенствовании, а его структура будет способствовать решению част-

ной задачи физического воспитания – повышению уровня физической подготовленности 

обучающихся (приоритетное совершенствование профессионально значимых физических 

качеств), обеспечивающего физическую готовность выпускников к работе по специальности. 
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Введение. В литературных источниках широко представлены данные, свидетельствую-

щие о необходимости совершенствования процесса физической подготовки студентов к 

условиям предстоящей профессиональной деятельности – профессионально-прикладной фи-

зической подготовки (ППФП), что свидетельствует об актуальности наших исследований. 
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Так, отмечается малое количество комплексных научно-методических обоснований ППФП 

[1], указывается на встречающийся в специальной литературе фрагментарный характер раз-

работок [2]. Также говорится о том, что недостаточные психофизическая готовность и про-

фессиональная физическая пригодность выпускников к профессиональной деятельности яв-

ляется следствием нередко встречающейся недостаточно целенаправленной профессиональ-

но-прикладной физической подготовки [3]. Обращается внимание специалистов на тот факт, 

что формы и методы ППФП необходимо совершенствовать в соответствии с интенсивно ме-

няющимися условиями производства [4]. 

Цель исследования – повышение эффективности профессионально-прикладной физи-

ческой подготовки в специальном учебном отделении посредством включения востребован-

ных студентами упражнений, популярных у них видов спорта. 

Материал и методы. В нашем исследовании мы применяли педагогические методы, 

соответствующие намеченной цели: анализ специальной литературы, опрос (анкетирование, 

беседы, интервью), невключенное педагогическое наблюдение, педагогический эксперимент. 

В проводимом нами исследовании участвовали студенты 1–4 курсов учреждения высшего 

образования «Витебская государственная академия ветеринарной медицины (УВО ВГАВМ), 

проходящих обучение по учебной дисциплине «Физическая культура» в специальном учеб-

ном отделении. 

Результаты и их обсуждение. Предлагаемый нами вариант организации и проведения 

профессионально-прикладной физической подготовки студентов специального учебного от-

деления базируются на следующих составляющих: 

 тренировочные средства оздоровительной аэробики оптимизированы для студентов 

с отклонениями в состоянии здоровья; 

 разработанные нами упражнения являются компонентом их физической подготов-

ки к предстоящей профессиональной деятельности; 

 занятия оздоровительной аэробикой планируются с учетом особенностей образова-

тельного процесса по учебной дисциплине «Физическая культура» в учреждениях 

высшего образования аграрного профиля. 

Вышеуказанные составляющие реализуются в образовательном процессе посредством 

методики профессионально-прикладной физической подготовки студентов специального 

учебного отделения с личностно-ориентированным вариативным компонентом – «Оздорови-

тельная аэробика». 

На основании данных, приведенных в указанных выше литературных источниках и 

собственных исследований [5], можно заключить, что работа специалистов зооветеринарного 

профиля требует проявления всех физических качеств и способностей в различных соотно-

шениях. Производственная деятельность в настоящее время требует быстроты и точности 

ориентации в получаемой информации, чувства ритма, овладения синхронными быстрыми и 

точными движениями обеих рук, ограничение их функциональной асимметрии [6]. Для при-

оритетного совершенствования можно выделить, прежде всего – выносливость [7]. Также 

можно рекомендовать упражнения для развития двигательно-координационных способно-

стей, специальные упражнения для совершенствования мелкой моторики рук. 

Для обеспечения эффективности образовательного процесса по учебной дисциплине 

«Физическая культура» необходимо мотивировать студентов, формировать у них осознан-

ную потребность в физическом совершенствовании. Мотивация студентов к физическим 

упражнениям для достижения уровня профессиональной физической готовности зависит, в 

том числе и от предоставления им возможности совершенствоваться в популярных в студен-

ческой среде видах спорта с различной степенью физической нагрузки. По данным ежегодно 

проводимым кафедрой физического воспитания и спорта УВО ВГАВМ опросам студентов 

аэробика занимает традиционно 2-е место у девушек и 6-е место у юношей в рейтинге пред-

лагаемых видов спорта. Это позволяет использовать оздоровительную аэробику как целена-
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правленный систематический процесс физической подготовки будущих специалистов зоове-

теринарного профиля к предстоящей профессиональной деятельности. 

Организовывать и проводить образовательный процесс по учебной дисциплине «Физи-

ческая культура» в специальном учебном отделении с приоритетным совершенствованием 

двигательно-координационных способностей на фоне развития аэробной выносливости поз-

воляют тренировочные средства аэробики. Вышеуказанные профессионально значимые фи-

зические качества и способности студентов зооветеринарного профиля могут совершенство-

ваться комплексами гимнастических упражнений, состоящими из аэробных движений под 

ритмичную музыку, помогающую задать и поддерживать нужный такт для правильного вы-

полнения упражнений, т.е. посредством «Аэробики» – системы упражнений для укрепления 

здоровья человека в основе, которой лежит тренировка кардиореспираторной системы [8]. 

Изучая представленный в литературе опыт проведения учебных занятий в учреждениях 

высшего образования, мы выяснили, что в физическом воспитании студентов широко ис-

пользуются средства оздоровительной аэробики, однако, мы не встретили детальных разра-

боток, позволяющих использовать средства оздоровительной аэробики для ППФП студентов 

специального учебного отделения. Исходя из этого, нами, начиная с 2015 года проводятся 

лонгитюдные исследования, заключающиеся в изучении применения оздоровительной аэро-

бики для ППФП в специальном учебном отделении. 

Так, в ходе наших исследований была разработана методика профессионально-

прикладной физической подготовки студентов специального учебного отделения с вариа-

тивным компонентом – «Оздоровительная аэробика». Разрабатывая соответствующие мето-

дики необходимо учитывать профиль учреждения высшего образования, специфику произ-

водственной деятельности будущих специалистов, а также предпочтения студентов в сред-

ствах достижения профессиональной физической пригодности. 

Применяя методику профессионально-прикладной физической подготовки студентов 

специального учебного отделения, основанную на интеграции в образовательный процесс по 

«Физической культуре» оздоровительной аэробики, мы учитывали возможности каждого за-

нимающегося. Перед проведением каждого практического блока на предшествующем ему 

занятии уточнялись параметры нагрузок с соблюдением принципов индивидуальности при-

менения, доступности и адекватности. В 40 % практических занятий по учебной дисциплине 

«Физическая культура» использовались элементы оздоровительной аэробики. При этом до-

зировка на одном занятии в основной его части рассчитывает на применение соответствую-

щих тренировочных средств в объеме, необходимом для направленного развития выносливо-

сти и ловкости методом сопряженного упражнения, состоящим в одновременном совершен-

ствовании наиболее важных в будущей производственной деятельности двигательных уме-

ний и навыков и профессионально значимых физических качеств. Кроме этого, в пределах 

того же занятия предусмотрены необходимые его составляющие – подготовительная и за-

ключительная части, регламентированный отдых, элементы обучения и воспитания. 

Таким образом, суммируя все данные, полученные нами, начиная с 2015 года в ходе 

изучения специальной литературы, опросов (анкетирование, беседы, интервью), невключен-

ного педагогического наблюдения, педагогического эксперимента, можно говорить о веро-

ятности эффективного использования оздоровительной аэробики в процессе ППФП студен-

тов специального учебного отделении на учебных занятиях по учебной дисциплине «Физи-

ческая культура». 

Заключение. В нашей статье мы описали возможность организации процесса профес-

сионально-прикладной физической подготовки студентов, имеющих по состоянию здоровья 

ограничения к занятиям по учебной дисциплине «Физическая культура». Для этой цели нами 

были использованы тренировочные средства (упражнения) оздоровительной аэробики. Ис-

пользование популярного, востребованного у студентов средства физического воспитания – 

оздоровительной аэробики для совершенствования производственно-необходимых двига-

тельных умений и навыков, а также приоритетного развития профессионально-значимых фи-
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зических качеств способно повышать эффективность подготовки здоровых, высококвалифи-

цированных специалистов к предстоящей профессиональной деятельности. 
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При формировании у молодежи гражданско-патриотических чувств на современном 

этапе развития образования актуальным является воспитание отношения к «малой родине», 

уважения к истории и культуре своего края. Во многом этому способствует краеведческая 

деятельность: знакомство с героическим настоящим и прошлым родного края, историей зем-

ли, трудовыми достижениями земляков, национальной культурой. Формы организации рабо-

ты могут быть разные. Особенно эффективны такие, как экскурсии, туристские походы по 

местам боевой и трудовой славы нашего народа, посещение музеев и исторических мест 

Республики Беларусь. Большие возможности для развития гражданско-патриотических ка-

честв у студенческой молодежи открывает обращение к социокультурным объектам. Препо-

давателями может быть организовано посещение выставок, спектаклей, кинопоказов, музей-

ных экспозиций. 

Одним из факторов патриотического воспитания студенческой молодежи может стать 

туризм. 

Целью развития туристической деятельности в университете является создание усло-

вий для привлечения как можно большего количества студентов к туризму. Для системы ту-


