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низма в допустимой мере. Как вспомогательный элемент боевые искусства могут помочь ин-

валиду развить уровень кондиционных и координационных способностей организма. Как 

центральный элемент – тренировки могу быть направлены на укрепление физической формы 

подопечного. При любом виде занятий учитывается их социальная значимость для человека. 

Они направлены на то, чтобы снять психологическое напряжение, почувствовать общность и 

значимость в социуме.  
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Введение. Неотъемлемый элемент в жизни каждого человека это физическая культу-

ра. Она оказывает влияние на здоровье человека, эмоциональную составляющую и работо-

способность в целом. Учёными доказано, что занятие физической культурой не только 

укрепляет тело, но и снижает уровень стресса у человека. Проблема снижения занятием 

спортом у студентов приобретает актуальное значение. Так как из-за нехватки свободного 

времени или незаинтересованности многие пренебрегают даже утренней зарядкой, не говоря 

уже о ежедневных физических упражнениях.[1] 

Материал и методы исследования. Объектами исследования были студенты 1-5 

курса ВГАВМ и ВГМУ в количестве 250 человек. Методы исследования – опрос посред-

ством анкетирования.  

Результаты исследований. В результате исследования было выявлено, что основная 

форма физической нагрузки у студентов (75%) это учебные занятия в учебном заведении, а 

только лишь 25% студентов дополнительно занимаются в спортивных секциях, ходят в тре-

нажёрный зал или другой физической деятельностью. Основными причинами, которые ме-

шают остальным студентам (75%) заниматься физической культурой и спортом дополни-
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тельно являются (по данным анкетирования): нехватка свободного времени (40%), нехватка 

денег (50%), слабая сила воли (10%). Студенты, принявшие участие в опросе, из факторов, 

вредящих здоровью, чаще выбирали вредные привычки (40%) и неправильное питание 

(35%), и только 15% выбирали малоподвижный образ жизни. Хотя ученые и медики отмеча-

ют, что основная причина ухудшения здоровья молодежи — это снижение физической ак-

тивности. На вопрос: «Как Вы считаете, влияет ли занятия физической культурой на укреп-

ление иммунитета?» многие студенты (82%) ответили положительно, но немногие знают, что 

занятие физической культурой стимулирует умственную деятельность и повышает работо-

способность (30%). По данным студенты, которые занимаются дополнительно физической 

культурой меньше болели за полгода, чем те студенты, которые не занимаются вовсе.  

Ежедневные занятия физической культурой благоприятно влияют на сердце. Частота 

пульса у тренированного человека меньше чем у обычного, следовательно, сердечная мышца 

меньше изнашивается. Физические упражнения уменьшают состояние стресса. Под влияни-

ем умеренных физических нагрузок увеличивается работоспособность и общее самочув-

ствие. Также физическая активность благоприятно влияет на иммунитет студента. Благодаря 

физическим нагрузкам иммунная система намного эффективнее борется с различными ин-

фекциями.[2] 

Вывод. Физическая культура играет огромную роль в укреплении здоровья студентов. 

Регулярное и умеренное выполнение физических упражнений благоприятно влияет на здо-

ровье, эмоциональный фон и трудоспособность. Низкая физическая активность ведёт к 

ухудшению состояния здоровья, развитию различных заболеваний и сокращению продолжи-

тельности жизни. Надо мотивировать студентов заниматься физической культурой и разра-

батывать новые методики. 
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