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За последнее десятилетие студенческой молодежью широко используются цифровые 

технологии во многих аспектах, включая образовательную сферу. Современные технологии 

обогатили образовательный процесс студентов новыми инструментами, на основе которых 

разрабатываются инновационные образовательные методики изучения и преподавания, из-

менив тем самым отношения между дисциплинарными знаниями, преподавателем и студен-

том [1]. В сфере физической культуры посредством технологий (в частности, мобильных 

приложений) преподаватели на сегодняшний момент имеют возможность использовать ши-

рокий спектр инструментов, с помощью которых можно оценить и повысить уровень физи-

ческой подготовленности студентов. Однако и сами студенты в процессе самостоятельных 

занятий могут использовать те или иные технологии с целью решения собственных задач в 

сфере физической культуры личности. В то же время, не все студенты знают о возможностях 

современных технологий. В этой связи, анализ состояния вопросов, связанных с использова-

нием современных приложений в процессе учебных и самостоятельных занятий студентов, 

является актуальным.  

Цель исследования – определить эффективность использования современных техноло-

гий в сфере физической культуры студентов. 

Задачи исследования:  

1) проанализировать современные мобильные приложения, которые могут быть ис-
пользованы студентами в процессе учебных и самостоятельных занятий физическими 

упражнениями. 

2) установить степень использований студентами современных мобильных приложе-
ний. 

Методы исследования: анализ научно-методической литературы, анкетирование. 

Результаты исследования. На основе анализа научно-методической литературы уста-

новлены основные современные технологи, которые могут быть использованы студентами в 

сфере физической культуры [1–5]. 

Мобильные приложения. Учитывая, что на сегодняшний момент практически у каждого 

студента имеется смартфон, существует возможность использовать данный девайс в своих 

интересах. Преподаватели также имеют такую возможность, повышая заинтересованность 

студентов в занятиях спортом, физическими упражнениями и в здоровом образе жизни в це-

лом. Ряд приложений (Runtastic, Freeletics Bodyweight, Workout Trainer) доказали свою эф-

фективность среди других фитнес приложений и помогают извлечь выгоду от самостоятель-

ных тренировок [2]. Не стоит обходить стороной и приложения, помогающие корректиро-

вать питание и подсчитывать количество калорий (FatSecret, Yazio, Lifesum и другие). По-

добного рода приложения не только помогают оптимизировать работу на самих занятиях, но 

и дают возможность выстраивать свои собственные системы тренировок вне стен учебного 

заведения, что также позволяет развивать самостоятельность и более ответственное отноше-

ние к своему здоровью. 

Игровые системы. Видеоигры способны изменить отношение обучающегося к заняти-

ям физической культурой и к понимаю физической активности в целом. Учитывая интерес 

современной молодежи к всевозможным играм и приложениям, можно говорить о том, что 

интерактивные компьютерные игры спортивного направления способны «разжечь» их инте-

рес к данной дисциплине. Интерактивные видео игры и видео-тренажеры по типу Dance 
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Revolution, Wii Fit, Wii Sports могут иметь неоценимое значение для повышения физической 

активности студентов [3]. С помощью игровых систем, применяемых на занятиях в трена-

жерном зале, студенты могут заняться деятельностью, зачастую ассоциирующуюся с бездей-

ствием или развлечением, и превратить ее в нечто продуктивное. 

Фитнес трекеры и умные часы. Мониторинг соотношения физической активности и 

сидячего образа жизни студентов при помощи приложений для мобильных телефонов и но-

симых устройств могут непосредственным образом повлиять на отношение студентов к сво-

ему поведению. Поскольку не все учащиеся обладают одинаковыми физическими возможно-

стями, преподавателям важно понимать и быть осведомленными в том, что могут и чего не 

могут делать их ученики. Важно адаптировать программу физических нагрузок к организму 

конкретного студента, поэтому те же мониторы сердечного ритма, к примеру, являются жиз-

ненно важными для оценки физической выносливости студентов и постановки перед ними 

реалистичных и разумных целей [4]. Помимо таких мониторов, незаменимым инструментом 

для занятий физической культурой также можно считать шагомеры. Они помогают отслежи-

вать, насколько активен учащийся, даже когда он не занимается тренировками. Кроме того, 

шагомеры работают и при выполнении поручений и домашних обязанностей. И если физи-

ческая активность студента невелика, шагомер может напомнить ему о том, чтобы он про-

должал двигаться. Это помогает студентам лучше осознавать свой прогресс и придерживать-

ся своих целей. 

С целью установления степени использования современных мобильных приложений 

было проведено тестирование студентов (n= 250) ГрГУ им. Янки Купалы разных годов обу-

чения (возраст студентов – от 17 до 22 лет) Онлайн-опрос представлял собой тест из 5 вопро-

сов с возможностью множественного выбора. По итогам анализа статистических данных бы-

ло установлено:  

1) 100% опрошенных знают о существовании фитнес-девайсов (в частности фитнес-

трекеров) и 72,4% студентов слышали об игровой системе Dance Revolution, однако о пере-

численных в опросе фитнес приложениях известно меньшему количеству учащихся (лишь 

33,6% студентов слышали о таком приложении, как Workout Trainer, 15,2% – о приложении 

Lifesum и 12% – о программе Yazio)  

2) 48% студентов на момент опроса используют фитнес-трекеры в самостоятельных 

тренировках; 14% учащихся пользуются приложениями для подсчета калорий по типу Yazio 

и Lifesum; 5,2% применяют приложения с готовыми программами тренировок наподобие 

Workout Trainer;  

3) помимо приложений, указанных в данном опросе, студентами также были пореко-

мендованы следующие приложения: фитнес для женщин; табата таймер для тренировок;  

4) 35,2% студентов указали, что применяют вышеупомянутые приложения и девайсы 

для подсчета калорий и похудения; 24% опрошенных отметили, что нуждаются в мобильные 

приложения для помощи в проработке определенных групп мышц;  

5) 72% учащихся отметили, что данные приложения дополняют учебную программу и 

могут применяться на занятиях физической культурой. 

Вывод. Все опрошенные студенты знают о существовании фитнес-приложений и фит-

нес-девайсов. Однако практическое применение ограничено лишь несколькими приложени-

ями. Так, чуть меньше половины из числа опрошенных пользуется фитнес-трекерами, мень-

ший процент опрошенных применяет для оптимизации своих тренировок приложения для 

подсчета калорий; реже всего используются фитнес-приложения с программами тренировок. 

Более половины учащихся, тем не менее, утверждает, что использование вышеперечислен-

ных методов способно дополнить и оптимизировать занятия физической культурой в выс-

шем учебном заведении. Таким образом, хотя бы частичное использование технологий на 

занятиях физической культурой способно не только помочь с проектированием, оценкой и 

управлением самого процесса обучения, но также дает возможность преподавателю достичь 

максимально эффективного соотношения теории и практики на занятиях, повысить мотива-
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цию и заинтересованность учащихся данной дисциплиной [5]. Более того, одним из плюсов 

программ и девайсов подобного рода является простота интегрирования данных методов в 

учебный процесс. 
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Анализ специальной и научно-методической литературы позволяет констатировать, что 

успехи отечественных и зарубежных метательниц явились следствием отбора перспективных 

спортсменок и реализации программы подготовки, основанной на максимально возможной 

специализации к данному виду легкой атлетики их функционального, физического и психи-

ческого потенциала.  

Индивидуализация спортивной подготовки метательниц молота подтверждается убеди-

тельными фактами из соревновательной деятельности. Показано, что выявление индивиду-

ально обусловленных адаптационных свойств организма спортсменки, регулирование их 

нужным образом в тренировочных занятиях, а также учет индивидуальных реакций мета-

тельниц на тренировочную нагрузку позволяет более или менее точно планировать сроки ее 

вхождения в спортивную форму и добиваться высоких результатов. 

Высококвалифицированные метательницы молота (МС-МСМК) выполняют больший 

суммарный годовой объем средств бросковой направленности используя утяжеленный и со-

ревновательный снаряд (22,7 % и 6,8 %) (р <0.05), а также имитационные упражнения (17,1 

%) (р <0.05). Высококвалифицированные девушки метательницы молота (МС-МСМК), в от-

личие от квалифицированных (1р – КМС), концентрируют объемы тренировочных средств 

на определенных этапах макроцикла. Основной объем в метании утяжеленного снаряда (5кг) 

приходится на апрель – 19,61% от годового объема, когда облегченный снаряд (3кг) практи-

чески не используется 1,81% от годового объема, в последующие месяцы значительно воз-

растает количество бросков облегченного молота до 16 % в соревновательный период, а ме-

тание тяжелых снарядов снижается до 5% от суммарного годового объема.  

Метательницы молота высокой квалификации аккумулируют специально-силовой по-

тенциал в подготовительных периодах. Упражнения для развития скоростных способностей 


