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Баскетбол - одна из самых популярных игр во многих странах. Как вид спорта, баскет-

бол имеет в структуре свои спортивные дисциплины: баскетбол («классический»), мини-

баскетбол и баскетбол 3х3.  

Сегмент спорта высших достижений в баскетболе 3x3 появился в 2011 году, когда 

Международная федерация баскетбола (FIBA) открыла соответствующее направление. С 

2012 года проводятся международные соревнования под эгидой FIBA. Главное отличие 

от «классического» баскетбола - игра проводится на одно кольцо (в баскетболе 3×3 размеры 

площадки 15×11 метров).  

 Команды состоят из трех игроков и максимум одного запасного в каждой. Основное 

игровое время (в официальных соревнованиях и рекомендуемое в остальных случаях) долж-

но быть один период длительностью 10 минут. Игровые часы останавливаются в ситуации 

мертвого мяча и штрафных бросков. Команда, которая первой набрала 21 или более очков, 

выигрывает игру, если это происходит до окончания основного игрового времени. Это пра-

вило «внезапной смерти» применяется только в основное игровое время (не в потенциальном 

овертайме). Если счет равный, по окончании основного игрового времени, должен быть сыг-

ран овертайм. Команда, первая набравшая два очка в овертайме, выигрывает игру. 

Еще одна особенность: за попадание с ближней или средней дистанций в баскетболе 

3×3 дают одно очко (а не два), за точный бросок из-за дуги радиусом 6,75 м - два очка 

(а не три). Мяч в баскетболе 3×3 чуть меньше шестого размера (в баскетболе 5×5 такой раз-

мер используется только на женских турнирах - мужчины играют «семеркой»), но при этом 

такого же веса, что и «стандартный» мужской баскетбольный мяч. Покрытие площадки тоже 

отличается. В баскетбол 3×3 играют не на паркете, а на особенном сетчатом пластике. 

Он лучше подходит для открытого воздуха: пропускает и жидкость, и уличную пыль. Такой 

корт не приходится постоянно протирать [1]. 

Вышеприведенные изменения в правилах игры привели к значительным переменам в 

содержании игровой соревновательной деятельности. Прежде всего, сокращение времени на 

атаку до 12 секунд, отсутствие необходимости доставки мяча на половину соперника и от-

сутствие остановки времени игры после успешного броска в кольцо значительно увеличили 

темп игры, а возможность участия в двух играх в один день предъявляет повышенные требо-

вания к специальной физической подготовке. Кроме того, возросло значение даже самой ма-

лой ошибки, особенно при отсутствии возможного участи тренера в организации игры [2]. 

Баскетбол 3x3 впервые включен в программу Игр XXXII Олимпиады 2021 года в г. То-

кио (Япония). В силу уже традиций баскетбола 3x3 сборные команды России, в последние 

годы, показывали высокие результаты. Так, за рассматриваемый период женская сборная 

России трижды выиграла крупные международные соревнования: Чемпионат Европы 2014 

года, Европейские игры 2015 года и Чемпионат мира 2017 года. Однако, на Чемпионате мира 

2019 года сборная команда России проиграла за выход в полуфинал сборной Австралии 

(таблица 1).  

 

Таблица 1. Результаты игр сборных команд России по баскетболу 3x3 на главных меж-

дународных соревнованиях в 2012-2021 годы 
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Год Соревнование Место мужской сборной Место женской сборной 

2012 ЧМ 5 9 

2014 

ЧМ 3 2 

ЧЕ 10 1 

2015 ЕИ 1 1 

2016 

ЧМ 10 Не участвовала 

ЧЕ 4 3 

2017 ЧМ - 1 

2018 ЧМ Выбыла на групповом этапе 2 

2019 ЧМ Выбыла на групповом этапе Выбыла в ¼ финала 

2020 Соревнования не проводились 

2021 ИО 2 2 

 

Примечание. ЧМ - чемпионат мира, ЧЕ - чемпионат Европы, ЕИ - Европейские игры, 

ИО - Игры Олимпиады. 

Мужская сборная команда России по баскетболу 3х3 в 2014 году на Чемпионате мира 

заняла третье место, а на Европейских играх 2015 года первое. Но на Чемпионатах мира 2018 

и 2019 годов команда не смогла даже выйти из группы, заняв соответственно предпоследнее 

и последнее места.  

Начиная с 2018–2019 гг. в России была выстроена эффективная система набора очков 

международного рейтинга баскетбола 3х3 для квалификации команд на Кубки мира, Кубки 

Европы и на Игры Олимпиад. Она базировалась на рейтинговых правилах, действовавших до 

января 2020 года, и позволила вывести мужскую и женскую сборные команды Российской 

Федерации по баскетболу 3х3 на Игры XXXII Олимпиады в г. Токио (Япония) по рейтингу, 

т.е. без участия в отборочных соревнованиях.  

На Играх Олимпиады 2021 года в Токио мужская и женская сборные команды России 

заняли вторые места, что является несомненным успехом.  

В то же время, еще в 2016 году стало ясно, что специфика российского баскетбола 3x3 

с акцентом на массовый сегмент и более короткие игры (допустимые правилами баскетбола 

3x3) с соперниками разного уровня подготовки, отрицательно влияют на перспективы Рос-

сии в баскетболе 3x3 высших достижений. Для предоставления сильнейшим российским ко-

мандам и игрокам практики игры в полном формате с соперниками, исключительно высоко-

го уровня подготовки, начали проводить больше соревнований в таком формате (в 2016 году 

129 российских игроков баскетбола 3x3 получили такой опыт). Следует констатировать 

факт, что баскетбол 3х3, в настоящее время - самый успешный командный игровой вид 

спорта в России по итогам Олимпийских игр в Токио-2021 [4,5]. 

Основной проблемой баскетбола 3x3, по нашему мнению, в России сегодня можно 

назвать отсутствие серьезного отношения к данной дисциплине, которое было еще до ее 

включения в программу Олимпийских Игр. Это происходило из-за того, что на протяжении 

нескольких десятилетий эта игра имела характер развлекательного формата баскетбола, хотя 

в последние годы получила практически такую же систему соревнований, как и классиче-

ский баскетбол.  

Кроме того, существует еще ряд проблем, которые требуют скорейшего разрешения: 

- пока еще слабо функционирует профессиональная система подготовки в баскетболе 

3x3; 
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- специфика проведения соревнований по баскетболу 3x3 в период с весны по осень ча-

сто не позволяет тренерам спортивных сборных команд России по баскетболу 3x3 привле-

кать в состав игроков из-за их занятости в командах по баскетболу 5x5; 

- недостаточно проработанные FIBА условия участия профессиональных баскетболи-

стов 5x5 в соревнованиях 3x3 делают последние зависимыми от участия или неучастия игро-

ков 5x5; 

- недостаток практики участия на высшем уровне для женских сборных команд Россий-

ской Федерации; 

- слабое научно-методическое сопровождение подготовки спортивного резерва в бас-

кетболе 3х3; 

- подготовка судей и методика судейства требует учета специфики соревновательной 

деятельности в баскетболе 3х3. 

 

Литература: 

1. Гомельский, В. А. Как играть в баскетбол. I Love This Game (комплект из 2 книг) 

[Текст] / В.А. Гомельский. - М.: Эксмо, 2015. - 432 c. 

2. Уваров, А. В. Анализ и перспективы выступлений сборной России по баскетболу на 

крупнейших международных соревнованиях // Молодой ученый. 2015. — №21. — С. 540-543. 

— URL https://moluch.ru/archive/101/22961/ (дата обращения: 01.03.2020). 

3. https://www.minsport.gov.ru/sport/physical-culture/statisticheskaya-inf/(дата обраще-

ния: 01.02.2022). 

4. https://women.russiabasket.ru/about (дата обращения: 01.03.2022). 

5. https://ru.wikipedia.org/wiki/Российская федерация баскетбола (дата обращения: 

01.04.2022) 

 

 

УДК 619:614.48 

 

 ИСТОРИЧЕСКИЕ АСПЕКТЫ РАЗВИТИЯ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ И СПОРТА 

 

Шматкова М. А., Вашкевич В. И. 

 УО «Гродненский государственный университет имени Янки Купалы»,  

г.Гродно, Беларусь. 

 

Физическая культура – сфера социальной деятельности людей, которая направлена на 

поддержание и укрепление здоровья, развитие психофизических способностей человека в 

процессе осознанной двигательной активности. Термин «физическая культура» возник в Ан-

глии и США в 90-е годы ХIХ в. В России термин «физическая культура» приобрел популяр-

ность в 1908–1910 гг. [1]. 

Физическая культура имеет четыре основные формы: 1) физическое воспитание и фи-

зическую подготовку к конкретной деятельности; 2) восстановление здоровья посредством 

физической культуры (т.е. реабилитация); 3) занятия физическими упражнениями в целях 

отдыха (рекреация); 4) высшее достижение в области спорта [1]. 

Первоначальным этапом развития физической активности человека называют перво-

бытный. Главной активностью в то время была охота. При этой форме деятельности человек 

пользовался новообретёнными навыками, как, например, быстротой, выносливостью, силой 

и так далее, чтобы догнать, заманить в ловушку, убить и донести до пещеры свою добычу. 

Первобытные люди таким способом совершенствовали свои двигательные возможности, тем 

самым могли усерднее трудиться (охотиться) и/или воевать. Так они физически развивались, 

что стало толчком к появлению физической культуры. Уже в то время двигательная актив-

ность стала естественной и неотъемлемой потребностью человека. [2, 3, 4] 
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