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В повседневной жизни, в любительском и спорте высших достижений, одним из 

наиболее важных факторов, способствующем повышению физической работоспособности 

является двигательная активность. Сочетание систематических физических нагрузок с раз-

личными климатическими факторами (среднегорье, искусственная гипобарическая адапта-

ция, жаркий, влажный климат) повышают адаптационные возможности занимающихся спор-

том. 

Без понимания нормального течения медико-биологических и физиологических про-

цессов и характеризующих их констант специалисты в области физической культуры и спор-

та не могут правильно оценивать функциональное состояние организма человека и его рабо-

тоспособность в условиях двигательной деятельности. Знание физиологических механизмов 

регуляции различных функций организма имеет важное значение в понимании хода восста-

новительных процессов во время и после напряженного мышечного труда. Спортивная ме-

дицина изучает проблемы здоровья и физического состояния людей, занимающихся физиче-

скими упражнениями и спортом; гигиена - влияние условий физкультурной и спортивной 

деятельности на здоровье людей; профилактическая медицина - меры профилактики заболе-

ваний, возникающих под влиянием процесса спортивной тренировки или профессиональной 

деятельности.     Привлечение этих наук к исследованию физ-

культурно-спортивной деятельности обусловлено тем, что физическая культура и виды спор-

та, связанные с человеческой телесностью, рассматриваются с точки зрения формирования и 

поддержания двигательных умений и физических качеств человека, являющихся проявлени-

ем его биологической природы. Знания о человеческой природе, получаемые этими науками, 

их методы и средства исследования дают возможность глубоко познать те процессы в чело-

веческом организме, которые происходят в ходе физкультурно-спортивной деятельности, те 

механизмы функционирования организма человека, которые обеспечивают развитие его фи-

зических качеств и двигательных умений, сознательное воздействие на его физическое со-

стояние.   

В физкультурно-спортивной деятельности сложилась система медико-биологических 

методов исследования: 1) органов - сердца, легких, желудка, головного мозга и т.д.; 2) си-

стем костно-мускульной, пищеварения, дыхания, кровообращения, нервной деятельности, 

нейрогуморальной регуляции; 3) организма человека в целом.    

 По целям использования медико-биологические методы исследования подразделяют-

ся на:           

 1)Диагностические – методы исследования состояния организма; 

 2)Прогностические - методы исследования возможных результатов, последствий физ-

культурно-спортивной деятельности;     

 3)Реабилитационные - методы функционального восстановления систем организма 

после предельных и запредельных физических и психических нагрузок.   

 Они необходимы при отборе детей в тот или иной вид спорта, определении их при-

годности к различным видам физической деятельности. 

По характеру использования медико-биологические методы исследования подразделя-

ются на группы методов, по которым определяется уровень физического развития человека, 

исходя из таких показателей, как рост, масса тела, жизненная емкость легких (ЖЕЛ), частота 

сердечных сокращений (ЧСС), сила мышц рук, ног, становая сила. Медико-биологические 

методы исследования используются при оценке общей физической подготовленности чело-
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века к различным видам деятельности, что служит основой определения его предрасполо-

женности к тому или иному виду физкультурной деятельности, спорта. 

Медико-биологические методы исследования позволяют определить динамику разви-

тия организма человека в процессе физкультурно-спортивной деятельности; выявить при-

родные механизмы формирования и совершенствования двигательных умений и качеств, их 

приспособление к физическим и психическим нагрузкам; узнать о функциональных возмож-

ностях организма, механизмах их использования и мобилизации в процессе физкультурно-

спортивной деятельности.         

Медико-биологические показатели служат основой определения физических нагрузок, 

интенсивности тренировочного и соревновательного процессов. Они позволяют контролиро-

вать физкультурно-спортивную деятельность с тем, чтобы она не причиняла вреда здоровью, 

а способствовала его укреплению, помогала разумно строить тренировочный процесс и 

определяла необходи-мость физического и психического отдыха человека.   

По используемому инструментарию медико-биологические методы исследования де-

лятся на органометрические (визуальные, тактильные) и исследования с помощью приборов 

(антропометрия, спирометрия, динамометрия, пульсометрия, электрокардиограммирование, 

электромиограммирование, электроэнцефалограммирование). 

Большое значение имеет метод биотелеметрии (измерение природных процессов, про-

исходящих в организме человека, без непосредственного контакта с ним). Это дает возмож-

ность исследовать организм в его естественном функционировании, а также в напряженной 

динамической обстановке. Запрещается: 1) использовать те методы исследований, которые 

могут нанести вред человеку; 2) проводить эксперименты на живых людях без их согласия; 

3) использовать препараты и упражнения, которые могут нанести вред здоровью человека. 

Врачебный контроль – система медицинского наблюдения за лицами, занимающимися 

ФК и спортом. Цели врачебного контроля: врачебное обследование и допуск к занятиям, 

тренировкам, соревнованиям; контроль за здоровьем, физическим развитием и подготовлен-

ностью спортсменов; предупреждение заболеваний, травм, лечение, реабилитация. 

Разделы врачебного контроля: 

1.Врачебное освидетельствование. 

2.Врачебно-педагогическое наблюдение в процессе занятий. 

3.Врачебно-спортивные консультации. 

4.Санитарно-гигиенический надзор за местами проведения занятий и соревнований. 

5.Санитарно-просветительная работа. 

6.Медико-санитарное обеспечение соревнований и подготовка к ним. При освидетель-

ствовании определяется группа для занятий физической культурой: 

1.Основная группа – без отклонений в состоянии здоровья, способные адаптироваться к 

нагрузке. 

2.Подготовительная – незначительные отклонения в здоровье, требующие постепенно-

сти в повышении нагрузки, не допускаемые к соревнованиям. 

3.Специальная – лица с заболеваниями, требующие специальных программ занятий, 

ЛФК. 

При освидетельствовании может быть обнаружена необходимость углубленного обсле-

дования. Оно проводится индивидуально с учетом вида спорта и оценкой необходимых фи-

зиологических систем. 

Задачи: 

1.Оценка применяемых режимов и методов тренировки, состояния здоровья, физиче-

ского развития и работоспособности. 

2.Определение готовности к соревнованиям. 

3.Назначение эффективных методов восстановления, профилактика перетренированно-

сти. 
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Противопоказания к занятиям спортом: 

Состояния здоровья и наличие заболеваний - травмы ЦНС, психические заболевания, 

нарушение вестибулярного аппарата, стойкий болевой синдром, туберкулез, патологии ССС, 

крови, аномалии физического развития. 

Врачебно-педагогическое наблюдение осуществляется совместно врачом и тренером и 

является одним из наиболее эффективных способов контроля и повышения спортивных до-

стижений. Проводится непосредственно в процессе занятий, тренировок, соревнований.  

Результаты врачебно-педагогического наблюдения служат основой для управления 

процессом тренировок. 

При врачебном контроле взрослых определяются группы для занятий оздоровительной 

ФК. 

I: здоровые, физически подготовленные, в основном, молодые. 

II: наличие хронических заболеваний вне обострений, не препятствующих физическим 

нагрузкам. 

III: хронические заболевания с обострением. 

IV: хронические заболевания с частыми обострениями, неустойчивой ремиссией, отя-

гощенным анамнезом (2 года после инфаркта, инсульта, травм). 

V: лица старшего возраста, регулярно занимающиеся ФК, ветераны спорта без суще-

ственных отклонений в здоровье. 
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