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ПЕРЕЧЕНЬ СОКРАЩЕНИЙ

АПК -  агропромышленный комплекс
ДЮСШ -  детско-юношеская спортивная школа
КГ -  контрольная группа
МПК -  максимальное потребление кислорода
ОФП -  общая физическая подготовка
ПАНО -  порог анаэробного обмена
ППФП -  профессионально-прикладная физическая подготовка 
СДЮШОР -  специализированная детско-юношеская школа олимпийского 
резерва
СФП -  специальная физическая подготовка 
ТТП -  технико-тактическая подготовка 
УВО -  учреждение высшего образования
УВО БГАТУ -  учреждение высшего образования «Белорусский 
государственный аграрный технический университет»
УВО БГСХА -  учреждение высшего образования «Белорусская 
государственная сельскохозяйственная академия»
УВО ВГАВМ -  учреждение высшего образования «Витебская 
государственная академия ветеринарной медицины»
УВО ГГАУ -  учреждение высшего образования «Гродненский 
государственный аграрный университет»
УОР -  училище олимпийского резерва
УФП -  уровень физической подготовленности
УФС -  уровень функционального состояния
ФИЛА -  Международная любительская федерация борьбы
ЦНС -  центральная нервная система
ЧСС -  частота сердечных сокращений
ЭГ -  экспериментальная группа
UWW -  Объединенный мир борьбы
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ВВЕДЕНИЕ

Подготовка по видам борьбы в учреждении высшего образования 
осуществляется на кафедре физического воспитания и спорта, которая 
проводит учебную, методическую, научную, физкультурно­
оздоровительную, спортивную, пропагандистско-идеологическую и воспи­
тательную работу с обучающимися. Деятельность кафедры направлена на 
формирование у них теоретических знаний в области физической культу­
ры, внедрение здорового образа жизни, укрепление здоровья средствами 
физической культуры, совершенствование двигательных умений и навы­
ков, воспитание высокого уровня культуры и моральных качеств. Руково­
дством для деятельности кафедр физического воспитания и спорта в учре­
ждениях высшего образования является типовая учебная программа «Фи­
зическая культура» [72], разработанная на основании Закона Республики 
Беларусь «О физической культуре и спорте» [19] и нормативно-правовых 
документов, регламентирующих работу учреждений высшего образования.

Согласно указанной учебной программе, физическое воспитание обу­
чающихся в учреждениях высшего образования (в дневной форме) являет­
ся обязательным в течение всего периода теоретического обучения и осу­
ществляется на учебных занятиях по учебной дисциплине «Физическая 
культура».

В соответствии с учебной программой учебные занятия планируются 
на первых двух курсах -  из расчета не менее четырех учебных часов в 
учебную неделю, а на последующих курсах -  двух учебных часов в учеб­
ную неделю. Начиная с третьего курса в учебно-программную документа­
цию соответствующей образовательной программы включается факульта­
тивная учебная дисциплина, направленная на физическое воспитание обу­
чающихся, в объеме не менее двух учебных часов в учебную неделю.

На основании типовой программы кафедры физического воспитания и 
спорта учреждений высшего образования разрабатывают учебные про­
граммы по физической культуре с учетом имеющейся материально­
технической базы, кадрового потенциала и направленности учреждения 
высшего образования. Учебные программы отражают специфику профиля 
учреждения образования, специальности, собственных научно­
методических предпочтений и профессионального опыта профессорско­
преподавательского состава. Такой подход к разработке учебных программ 
позволяет формировать содержание учебной дисциплины инвариантной и 
вариативной составляющими. Инвариантная составляющая формирует у 
студентов их базовую физическую культуру. Вариативная часть предпола­
гает предоставление образовательного выбора, как педагогам, так и самим 
обучающимся. Выбор вариативного компонента -  подготовки студентов на 
учебных занятиях по виду спорта, обусловлен рядом составляющих, ос­
новной из которых является востребованность у студентов [59]. Физиче­
ское совершенствование тренировочными средствами борьбы, учитывая 
популярность ее видов, является востребованным у студентов учреждений
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высшего образования в процессе физического воспитания не только как 
вид спорта, но главным образом как социальный институт, формирующий 
личность молодого человека.

Таким образом, освоение видов борьбы на учебных занятиях по 
«Физической культуре» возможно как в рамках факультативной учебной 
дисциплины (с третьего курса), так и в рамках вариативного компонента 
учебной программы (с первого курса). Кроме этого, у студентов в учреж­
дениях высшего образования есть возможность осуществлять подготовку 
по видам борьбы на более профессиональном уровне. Содержание типовой 
учебной программы по физической культуре соответствует распределению 
студентов по четырем учебным отделениям: основному, подготовительно­
му, специальному (включая обучающихся, отнесенных к группе лечебной 
физической культуры), и спортивному.

Существенным отличием занятий в спортивном учебном отделении 
является то, что оно формируется из числа студентов разных курсов и фа­
культетов, показавших хорошую физическую подготовленность, с мотива­
цией на совершенствование своего спортивного мастерства в определен­
ном виде спорта. Образовательный процесс в спортивном учебном отделе­
нии направлен на соблюдение принципов спортивной тренировки (цик­
личность, волнообразность, индивидуализация, углубленная специализа­
ция, непрерывность тренировочного процесса, единство общей и специ­
альной подготовки).

Подготовка студентов по борьбе в спортивном учебном отделении, 
заключающаяся в совершенствовании в одном из ее видов, позволяет за­
нимающимся получать результаты от вида деятельности в условиях учеб­
но-тренировочных занятий, контрольных испытаний, соревнований [58].

Значимость организации занятий в спортивном учебном отделении в 
учреждении высшего образования состоит в том, что получающие в нем 
образование студенты смогут:

• готовиться к спортивным соревнованиям различного уровня, 
защищать спортивную честь своего учреждения высшего образо­
вания;

• организовывать учебно-тренировочные занятия по виду спорта со 
студентами или сотрудниками по месту практики или работы;

• повышать спортивную квалификацию, создавать базу и продол­
жать свое физкультурно-спортивное образование в учреждениях 
(факультетах, курсах переподготовки) спортивного профиля.

Таким образом, создание модели подготовки по видам борьбы в уч­
реждении высшего образования обусловлено необходимостью формирова­
ния сборных команд по видам борьбы, повышения качества подготовки 
высококвалифицированных борцов и инструкторов по спорту.
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