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Уникальные свойства лазерного излучения, отличающие 
его от обычного светового потока — направленность, монох
роматичность, интенсивность, когерентность — предопреде
лили его использование в медицине и ветеринарии.

По характеру излучения лазеры делятся на импульсивные 
и непрерывного действия, с точки зрения мощности генери
руемого излучения — низкоинтенсивные и высокоинтенсив
ные.

На сегодняшний день накоплен большой эксперименталь
ный, клинический и теоретический материал по механизмам 
взаимодействия лазерного излучения с живой тканью. Харак
тер и течение заболевания определяют применение тех или 
иных лазерных приборов. Низкоинтенсивные или так называе
мые лазеры терапевтического действия, которые по характеру 
действия на живую ткань не оказывают фотодеструктивного 
действия, наиболее эффективны с целью улучшения микро
циркуляции, детоксикации, внутривенной лазеротерапии, 
биостимуляции заживления гнойных и гранулирующих ран, 
иммунокоррекции и т. д.

Мощность излучения этих лазеров выражается в милли
ваттах. Это излучение He-Ne лазеров с К =  0,63 мкм, которое 
поглощается на глубине до 2,5 мм, и излучение ИК-лазеров с 
X = 0,89 мкм (на арсениде галлия), проникающее на глубину 
до 7 см, т. к. кожа, мышцы и костная ткань прозрачны для 
этого вида излучения. ИК-лазеры наиболее эффективны для 
профилактики гнойных ран: воспалительных инфильтратах 
брюшной полости, перитонитах, раневых поверхностях и т. д.

Высокоинтенсивные или хирургические лазеры, оказы
вающие фототермическое и фотодеструктивное действие на 
ткань, имеют выходную мощность луча в диапазоне от 1 до 
100 Вт. Более высокая мощность клинически нецелесообразна.

Из хирургических лазеров на сегодняшний день наиболее
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распространены Ar-лазеры (X = 0,5 мкм), С 0 2-лазеры (X = 
10,6 мкм), Nd:YAG (X = 1,06 мкм) и Ho:YAG (X = 2,09 мкм) 
лазеры. Глубина проникновения Nd:YAG, С 02, Ho:YAG лазе
ров составляет 4 мм; 0,1 мм; 0,4—0,5 мм соответственно. Эти 
лазеры применяются в неотложной хирургии при лечении гной
но-воспалительных процессов, связанных с основным заболе
ванием или оперативным вмешательством: острый аппенди
цит, холецистит, кровоточащие язвы, кишечные свищи, ост
рая кишечная непроходимость и т. д.

В последнее время налажен выпуск лазеров многоцелево
го действия, которые имеют дискретную мощность, позволя
ющую использовать их как в качестве терапевтических, так и 
хирургических.

Грамотное использование лазерных приборов, определя
емое правильным выбором параметров лазерного излучения 
при тех или иных патологических состояниях, обеспечивает 
полное отсутствие побочных эффектов, аллергических реак
ций, неблагоприятное действие, свойственное влиянию фар
мпрепаратов, высокий клинический и терапевтический эф
фект наряду с традиционными методами лечения.
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