
5 

 

СЕКЦИЯ № 1 

ФИЗИЧЕСКОЕ ВОСПИТАНИЕ В УЧРЕЖДЕНИЯХ ОБРАЗОВАНИЯ 

УДК 371.335.7:574 

 

ЭКСКУРСИЯ КАК ИННОВАЦИОННАЯ ФОРМА ОРГАНИЗАЦИИ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА И РАЗВИТИЯ ИНТЕРЕСА К ПРОФЕССИЯМ 

СПОРТИВНОГО ПРОФИЛЯ 

 

Алексейчик В.Н., Боева С.Ф., Жайворонко К.Н., Смольникова В.И. 

УО «Бобруйское государственное училище олимпийского резерва»,  

г. Бобруйск, Республика Беларусь 

 

«Люди ошибаются, считая спортсменами великих олимпийцев. Спортсменом 

является каждый. Если у вас есть сила воли, то вы — спортсмен»  

Фил Найт  

 

Беларусь по праву считается спортивной страной. Здоровье людей, развитие 

физической культуры и спорта провозглашено приоритетным направлением социальной 

политики. В республике принята Государственная программа «Физическая культура 

и спорт» на 2021–2025 годы и обеспечено участие государства в развитии и финансировании 

физической культуры и спорта, строительстве и содержании спортивных сооружений, 

оздоровительных центров, спортивных клубов, подготовке специалистов в области 

физической культуры и спорта, спортсменов высокого класса. 

Государственным органом, ответственным за реализацию государственной политики 

по развитию физической культуры и спорта, является Министерство спорта и туризма 

Республики Беларусь. В стране действует определенная структура физкультурно-спортивных 

обществ и федераций по видам спорта, занимающихся развитием массовой физкультурно-

оздоровительной работы, подготовкой олимпийского резерва, спортом высших достижений. 

 Экскурсионно-туристическая деятельность в учреждении образования представляет 

широкие возможности для гражданского и патриотического воспитания учащихся. Учебная 

экскурсия - одна из уникальных форм работы, позволяющая сделать интересным и 

увлекательным изучение нового материала, побуждает интерес к истории, литературе, 

помогает формированию любови к Родине, гордости называться белорусом. Участие в 

туристическо-краеведческих мероприятиях способствует воспитанию культуры и навыков 

здорового образа жизни, физическому самосовершенствованию, осознанию социальной 

значимости профессиональной деятельности, культуры безопасной жизнедеятельности, 

умению эффективно использовать свободное время. Школьные экскурсии в Беларуси давно 

стали неотъемлемой частью образовательного процесса. В последнее время такого рода 

мероприятия приобретают новые оттенки. 

"Развитие массовой физической культуры, спорта и туризма - важное направление 

эффективной воспитательной работы среди молодежи, фактор укрепления международного 

авторитета страны. Только благодаря здоровому образу жизни, активным занятиям 

физкультурой и спортом белорусы могут стать сильной и красивой нацией. Беларусь была, 

есть и будет спортивной державой!" – сказал глава государства Александр Лукашенко. 

Поддержка физической культуры и спорта является одним из ключевых направлений 

социальной политики, с которым связано воспитание молодого поколения, увеличение 

продолжительности жизни, в целом - здоровье нации. Спорт помогает добиваться успеха, 

учит бороться, бороться честно, учит побеждать, учит не сдаваться в преодолении 

трудностей.  

https://pravo.by/document/?guid=3871&p0=C22100054
https://pravo.by/document/?guid=3871&p0=C22100054
https://www.mst.gov.by/ru/
https://www.mst.gov.by/ru/
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Несмотря на зашкаливающие пакеты нелегитимных санкций для спортсменов, спорт в 

нашей стране в период глобальных вызовов активно развивается. НОК Беларуси 

приветствует стремление МОК разрешить ситуацию о допуске белорусских атлетов к 

участию в международных соревнованиях. Дело чести каждого будущего тренера — 

посетить Национальный олимпийский комитет Республики Беларусь, Олимпийский музей с 

целью ознакомления с основополагающими принципами и ценностями олимпийского 

движения, популяризации занятий физической культурой и спортом, внедрения 

олимпийского образования. 

33 года назад на учредительной конференции в Минске создан Национальный 

олимпийский комитет Белорусской ССР, с момента обретения независимости нашей страны 

получивший название Национальный олимпийский комитет Республики Беларусь. В штаб-

квартире НОК Беларуси функционирует Олимпийский музей. Здание штаб-квартиры НОК 

Беларуси представляет собой не только административный и технологический, но и 

целостный культурно-дизайнерский комплекс. Основу интерьерного оформления штаб-

квартиры составляет экспозиция «История развития олимпийского движения в Республике 

Беларусь» (Олимпийский музей), размещенная на первом и четвертом этажах. 

В музее наши учащиеся узнали о развитии мирового олимпийского движения от 

древнейших времен до наших дней, познакомиться с основополагающими принципами и 

ценностями современного олимпизма, особенностями проведения Олимпийских игр, их 

наиболее яркими символами. Основное внимание в экспозиции уделено истории участия 

белорусов в летних и зимних Олимпийских играх в составе сборной СССР и в качестве 

самостоятельной национальной команды суверенной Республики Беларусь. Отдельно 

экскурсовод остановился на проблеме допинга в спорте и важность принципов Fair Play. 

В музее также установлены информационные сенсорные экраны, использование 

которых помогло узнать нашим ребятам интересующую информацию о видах спорта и 

олимпийских чемпионах. 

Среди наиболее ярких – вымпел с автографом президента Международного 

олимпийского комитета Хуана Антонио Самаранча, приз Fair Play трехкратного 

олимпийского чемпиона Александра Медведя, медаль имени Пьера де Кубертена и 

серебряный орден Международного олимпийского комитета четырехкратной олимпийской 

чемпионки Елены Беловой, медали Олимпийских и европейских  игр Александра 

Богдановича, награды олимпийского чемпиона Владислава Гончарова, золотая медаль 

Олимпийских игр-2020 Ивана Литвиновича, бронзовые медали Олимпийских игр Токио-

2020 Максима Недосекова и Алины Горносько, спортивный инвентарь и медали 

олимпийского чемпиона Антона Кушнира, хрустальный глобус в зачете атлетов до 25-ти лет 

по итогам 2020/21 Динары Алимбековой, экипировка Героя Беларуси Дарьи Домрачевой и 

многое другое.        

Особенно впечатлила наших учащихся интерактивная зона. Так на стрелковом 

лазерном тренажере они испытали свою меткость, в фотозоне, где система «ХэппиБокс» 

перенесла будущих спортсменов в столицу проведения Олимпиад, – сделать снимок, стоя на 

подиуме, а в электронных викторинах – проверить свои знания. На настоящей 

легкоатлетической дорожке система Хbox Kinect переместила ребят на виртуальный стадион, 

чтобы поучаствовать в соревнованиях в беге, метании копья и диска, прыжках в длину. 

После экскурсии нашим учащимся была предложена мини-викторина по истории 

Олимпийского движения в республике Беларусь. Сотрудники НОК наградили знатоков 

белорусского спорта ценными призами и олимпийской атрибутикой.  

Национальный олимпийский комитет Республики Беларусь находится лишь в начале 

своего пути, по сравнению с НОК соседних стран, является молодой организацией. Уверены, 

НОК и далее будет следовать основным принципам, заложенными основателями 

международного олимпийского движения, способствовать развитию физической культуры и 

спорта, усовершенствованию инфраструктуры в нашей стране. 

 

https://www.noc.by/noc/olimpiyskiy-muzey/
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Фото. Экскурсия в Олимпийский музей 
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