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плечевого пояса как условия, способствующего успешному освоению более 

сложных асан на следующих этапах обучения. 

 4. Необходимо постепенно увеличивать дозировку нагрузки и плавно 

переходить от простых асан к сложным, от количества движений к их качеству.  

5. При выполнении асан важно сосредоточить внимание на процессе 

спокойного расслабленного дыхания. Для каждой асаны оно индивидуально, 

также как и каждая асана преследует свою особую цель.  

6. Принимать асану и выходить из нее нужно медленно; сохраняя 

определенное положение тела от 10 секунд до 1 минуты.  
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Введение. Существующая в Республике Беларусь модель управления 

спортом, имеющая название «модель вмешательства» [1], характеризуется тем, 

что в ней, в отличие от моделей западноевропейских стран, происходит 

централизованное управление всей сферой физической культуры и спорта 

(далее – ФКиС), где большую часть инвестиций в развитие вкладывает 

государство. Для развития сферы ФКиС в текущей пятилетке в Республике 

Беларусь запланированы мероприятия Государственной программы 

«Физическая культура и спорт» на 2021–2025 годы (далее – Государственная 

программа) [2] и соответствующие источники финансирования.  

Материалы и методы исследований. На основе содержания 

Государственной программы проведен анализ структуры формирования и 

распределения финансовых ресурсов по основным направлениям. 

Результаты исследований. В своем Послании белорусскому народу и 

Национальному собранию Президентом Республики Беларусь отмечено: 

«Спорт – это наша идеология» [3]. Данный тезис нашел свое отражение в 

модели управления физической культурой и спортом в Республике Беларусь и 

Государственной программе, где отмечается: «Развитие физической культуры и 

спорта является одним из важнейших направлений государственной 

социальной политики, эффективным инструментом оздоровления нации и 

укрепления международного имиджа Республики Беларусь» [2]. 

С учетом важности развития ФКиС особое внимание заслуживает такой 

фактор, как структура финансирования, которая в Республике Беларусь в 

большей степени зависит от государственного бюджета. Так, для развития 

ФКиС на текущую пятилетку (2021–2025 гг.) предусмотрено финансирование в 

объеме 3869,6 млн. руб., где: к государственному финансированию относятся 

средства республиканского бюджета (1263,9 млн. руб.), местных бюджетов 

(2127,9 млн. руб.), ДОСААФ (2,5 млн. руб.) и правительственный кредит КНР 

под гарантию возврата государством (350,5 млн. руб.); к частному 

финансированию относятся средства внебюджетного инвестиционного фонда 

(1,4 млн. руб.) и собственные средства организаций и инвесторов (123,4 млн. 
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руб.) [2].Таким образом доля частного финансирования ФКиС в Республике 

Беларусь в нынешней пятилетке составляет всего 3,2%. 

В связи с этим, обращает на себя внимание следующая фраза, сказанная 

Президентом Республики Беларусь на открытии бассейна международного 

стандарта в Минске 06.11.2024 г.: «В Беларуси, небогатой, средней по величине 

стране, даже небольшой, есть все, чтобы заниматься спортом» [4]. И в данном 

контексте следует проанализировать структуру распределения финансовых 

ресурсов для развития ФКиС в Республике Беларусь: из общей суммы 

финансирования в объеме 3869,6 млн. руб., на спорт высших достижений 

приходится 663,6 млн. руб. (или 17,1 %), в том числе из республиканского 

бюджета – 662,2 млн. руб. (или 17,0 %), и средств инвестиционного фонда – 1,4 

млн. руб. (0,1 %).Для финансирования же подготовки спортивного резерва, 

физкультурно-оздоровительной, спортивно-массовой работы предусмотрены 

остальные источники в объеме 3206,0 млн. руб. (или 82,9 %). При этом в 

Республике Беларусь средства местных бюджетов расходуются только на 

подготовку спортивного резерва, физкультурно-оздоровительную и спортивно-

массовую работу равно, как и другие источники финансирования, включая 

льготный правительственный кредит КНР, погашение которого происходит из 

республиканского бюджета. 

Очевидно, что социально-ориентированная экономика Республики 

Беларусь сконцентрирована на доступность населения к возможности занятий 

физической культурой и спортом и подготовку спортивного резерва для спорта 

высших достижений – то есть на здоровье нации. При этом, как отмечается в 

Государственной программе, важнейшим инструментом в достижении ее целей 

является «…привлечение внебюджетных (собственных) средств организаций на 

выполнение мероприятий Государственной программы» [2], доля которых не 

значительна в общем объеме финансирования. 

Заключение. В Республике Беларусь государством созданы все условия 

для развития физической культуры и спорта. При этом основную финансовую 

нагрузку несет на себе республиканский бюджет. 

Для решения проблемы привлечения частных инвестиций целесообразно 

обратиться к опыту Китайской Народной Республики, где существует 

аналогичная модель управления физической культурой и спортом, но при этом 

с успехом привлекается и частный капитал [5]. Особое значение в данном 

направлении имеет мотивирование спонсоров, реализация частных 

коммерческих проектов в сфере ФКиС. 
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Введение. Здоровье по праву считается одним из ключевых аспектов 

жизни каждого человека. Уже с самого начала нашего жизненного пути на него 

влияет состояние здоровья родителей, от которых мы наследуем множество 

генетических особенностей. Чтобы сохранить здоровье, многие прибегают к 

физической активности. Занятия спортом способствуют развитию 

самодисциплины и помогают смотреть на жизнь с оптимизмом [1].  

Известно, что студенты занимаются физическими упражнениями не только 

на занятиях физической культуры, но и самостоятельно в домашних условиях. 

Исследование мотивации студентов, направлений и характера физических 


