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барьеров и создании равных возможностей для лиц с ОВЗ. Развитие этой сферы 

способствует не только улучшению качества жизни отдельных людей, но и 

формированию более инклюзивного и гармоничного общества. 
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Актуальность настоящей темы обусловлена тем, что проблема допинга 

самая сложная в области профессионального спорта, касающаяся всех 

государств. Наша страна активно разрабатывает пути решения данной 

проблемы, и одними из направлений являются внедрение новых видов 

ответственности и ужесточение ответственности не только за применение 

допинга в спорте, но и за склонение к такому применению, распространение 

запрещенных препаратов среди спортсменов и тренеров. В силу изложенных 

обстоятельств вопрос о юридической ответственности спортсменов, 

тренеров и иных лиц за нарушение антидопинговых правил представляется 

особенно актуальным. Ключевые слова: спортсмен, допинг, 

ответственность, допинг-контроль. 
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The relevance of this topic is due to the fact that the problem of doping is the 

most complex in the field of professional sports, concerning all states. Our country is 

actively developing ways to solve this problem, and one of the areas is the 

introduction of new types of liability and tightening of liability not only for the use of 

doping in sports, but also for incitement to such use, distribution of prohibited drugs 

among athletes and coaches. Due to the above circumstances, the issue of legal 

liability of athletes, coaches and other persons for violating anti-doping rules seems 

particularly relevant. Keywords: athlete, doping, liability, doping control. 

 

Введение. Проблема использования допинга существует достаточно давно 

и волнует как спортивное сообщество, так и медицину. Кроме того, применение 

допинга в спорте все чаще проникает в политику становясь поводом для 

серьезных политических конфликтов, от которых все чаще страдают честные и 

чистые спортсмены. Тем, что применение допинга нарушает соревновательные 

правила, влечет за собой громкие скандалы и конфликты и вредит здоровью 

спортсменов обосновано стремление законодателя способствовать пресечению 

использования запрещенных в спорте методов. 

Материалы и методы исследований. В данной статье мы 

руководствуемся следующими правовыми актами: Закон Республики Беларусь 

"О физической культуре и спорте", Антидопинговые правила Республики 

Беларусь основанные на Всемирном антидопинговом кодексе 2021г., Указ 

Президента Республики Беларусь О противодействии допингу в спорте от 24 

мая 2018 г.. В работе использованы общенаучные и специальные правовые 

методы исследования, такие как формально-юридический и структурно-

правовой. 

Результаты исследований. Допинг с существует практически столько же 

сколько и спорт. Еще в античности атлетам в пищу добавляли разные 

лекарственные растения, хотя нам неизвестно, что именно применялось 

в качестве стимуляторов в то время. По Оксфордскому допинговому словарю 

допинг это препарат, незаконно использующийся для повышения 

производительности у спортсменов. 

Основываясь на Законе Республики Беларусь «О физической культуре и 

спорте» допинг в спорте - это совершение одного или нескольких нарушений 

антидопинговых правил, установленных Положением об антидопинговых 

правилах Республики Беларусь с учетом Всемирного антидопингового кодекса 

[1]. 

Нарушением антидопингового правила являются одно или несколько 

нарушений: наличие запрещенной субстанции либо ее метаболитов или 

маркеров в пробе, взятой из организма спортсмена, а также из организма 
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животного, участвующего в спортивном соревновании использование и (или) 

попытка использования спортсменом запрещенной субстанции и (или) 

запрещенного метода; отказ спортсмена явиться на взятие пробы, неявка 

спортсмена на взятие пробы без уважительных причин после получения 

уведомления в соответствии с Положением об антидопинговых правилах 

Республики Беларусь или уклонение спортсмена иным образом от взятия пробы 

и так далее. 

Список запрещенных субстанций и запрещенных методов определяется 

Всемирным антидопинговым агентством и применяется на территории 

Республики Беларусь в соответствии с актами законодательства, 

международными договорами Республики Беларусь. 

Спортивные результаты, достигнутые с использованием запрещенных 

субстанций и (или) запрещенных методов, признаются недействительными 

организаторами спортивных соревнований. 

Спортсмены, тренеры, иные специалисты, участвующие в спортивных 

соревнованиях, за допинг в спорте подлежат спортивной дисквалификации, то 

есть снятию с соревнований 

Спортсмены, тренеры, иные лица, виновные в допинге в спорте, несут 

ответственность в соответствии с Положением об антидопинговых правилах 

Республики Беларусь, иными актами законодательства, решениями 

соответствующих международных спортивных организаций. 

В индивидуальных видах спорта могут применяться следующие виды 

спортивных санкций: дисквалификация; отстранение от тренировок и (или) 

соревнований, если субъектом были нарушены правила и положения 

спортивной федерации; штраф; начисление штрафных секунд; письменный 

выговор; и другие. 

В командных видах спорта могут быть применены следующие виды 

спортивных санкций: дисквалификация; аннулирование результата игры; 

снятие очков; проведение матча или игры без зрителей; штраф; замечание и 

иные. 

В 2018 году был издан Указ Президента Республики Беларусь О 

противодействии допингу в спорте [2]. 

Заключение. Основная цель применения ответственности – это 

обеспечение исполнения правовых обязанностей. Этой целью обусловлена 

необходимость обеспечения со стороны государства и уполномоченных им 

органам неотвратимости и эффективности наказания вне зависимости от вида. 

Именно неотвратимость и эффективность наказания за применение допинга в 

спорте позволит в международном масштабе обеспечить выполнение своих 

обязанностей каждым членом спортивного сообщества и искоренить  попытки 

применения допинга в спорте.  

Следовательно, спортивная дисквалификация за допинг в спорте как 

средство стимулирования к надлежащему поведению будет эффективно 

воздействовать только в случае, если ее субъект будет реально осознавать связь 

своего поведения с оценкой, которое дается ему. В связи с этим задачей 

дальнейшего совершенствования нормативного регулирования данной сферы, 
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мы видим формирование неблагоприятных последствий для недобросовестных 

спортсменов и обеспечение благоприятного режима для добросовестных 

участников спортивных правоотношений. 
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 Несмотря на постоянные призывы к здоровому образу жизни, ситуация, 

к сожалению, ухудшается. Молодые люди всё чаще страдают от сердечно-

сосудистых заболеваний, других хронических болезней и инфекций. 

Современный образ жизни, характеризующийся высоким уровнем урбанизации, 

быстрым научно-техническим прогрессом и повышенным комфортом, ведёт к 

гиподинамии — хронической нехватке физической активности. Это создаёт 

серьёзный риск для здоровья подрастающего поколения, и проблема требует 

немедленного и комплексного решения, выходящего за рамки простого 

декларирования необходимости быть здоровым. Ключевые слова: физическая 

культура, мотивация, вуз, двигательная активность. 
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Despite constant calls for a healthy lifestyle, the situation is unfortunately 

getting worse. Young people are increasingly suffering from cardiovascular diseases, 


