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Следовательно, в процессе физической подготовки студентов учреждений 

высшего образования аграрного профиля к предстоящей профессиональной 

деятельности следует отдавать приоритет совершенствованию профессионально 

значимых физических качеств.  

Поэтому задачи, решаемые профессионально-прикладной физической 

подготовкой студентов направлены на развитие профессионально значимых 

психофизических качеств и двигательных навыков, подготовку к условиям 

труда на производстве, проведение первичной профилактики 

профессиональных заболеваний. 
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Введение. В настоящее время для студенческой молодежи особое значение 

имеют умственные способности, поскольку именно с их помощью им удаётся 

полноценным образом вкладывать свои силы и старания в учебную 

деятельность. Уровень умственных способностей имеет довольно тесную связь 

с физической культурой, которую нужно рассматривать, как область 

социальной деятельности, направленной на совершенствование и укрепление 

здоровья. На сегодняшний день все подвержено непрерывному и необычайно 

быстрому развитию всех областей и сфер жизнедеятельности человека. В таких 

условиях для студента наиболее важным оказывается умственный потенциал, 

нежели физический, однако в современном мире студент не может 

существовать без тесной взаимосвязи между физической и умственной 

деятельностью. Оптимально подобранный режим физической активности 

положительным образом воздействует на психологические процессы в 

организме, на формирование умственной устойчивости к напряжённой 

интеллектуальной деятельности. Выполнение физических упражнений 

различной интенсивности способствует повышению умственной 

работоспособности студента. Анализ данных научно-методической литературы 

последних лет и собственные наблюдения за влиянием состояния здоровья 

студентов на их академическую успеваемость предопределило цель нашего 

исследования. 

      Материалы и методы исследований. Объектом исследования явились 

студентки второго курса лечебного факультета основной медицинской группы 

в количестве 88 человек. Возраст испытуемых составил 18-20лет. Для решения 

поставленной задачи мы использовали следующие методы: анализ научно-

методической литературы, сравнительно-сопоставительный метод, метод 

математической статистики. Оценка уровня физического здоровья ( УФЗ) 
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студентов определялась методом разработанным профессором Апанасенко Г.А, 

включающий в себя замер следующих показателей: массы тела, кг; рост, см; 

жизненную емкость лёгких (ЖЕЛ), мл; силу кисти (ДМК), кг; частоту 

сердечных сокращений (ЧСС), уд/ мин; артериальное давление систолическое 

(АДС), мм.рт.ст. Простота, доступность этого метода позволяет практически 

достоверно провести измерения и определить уровень физического здоровья по 

пятиуровневой шкале.  Академическую успеваемость студентов   определяли по 

среднему баллу от 4,0 до 10,0 за 2 года обучения в УВО. Более правильно было 

бы давать оценку учебной деятельности по дисциплине «Физическая культура», 

согласно ряда научных исследований, проведенных в этой области, опираясь на 

рейтинговую систему, позволяющую корректировать учебный процесс 

связывая его с данными УФЗ. Полученные данные уровня физического 

здоровья мы сопоставили с уровнем академической успеваемости. Результаты 

представлены в таблице. 

 

Таблица - Сопоставление уровня физического здоровья студентов с их 

академической успеваемостью 

Уровень физического 

здоровья 

 

(УФЗ) 

Академическая успеваемость студентов (баллы) 

Удов. 

4,0-4,9 

Хор. 

5,0-6-9 

Отл. 

7,0-8,9 

Прев. 

9,0-10,0 

Низкий 24чел. 6 чел. 18чел. - - 

Ниже среднего 16чел. - 13 чел. 3 чел. - 

Средний 36чел. 2 чел. 20чел. 13 чел. 1 чел. 

Выше среднего 9чел. - 7 чел. 2 чел. - 

Высокий 3чел. - 2 чел. 1чел. - 

Всего 88чел 8чел. 60 чел. 19 чел. 1 чел. 

Анализ полученных данных показал, что большинство студентов имеют 

среднюю успеваемость (6,0-6,9) балла, при среднем и ниже среднем показателе 

уровня физического здоровья, высокий и выше среднего уровень УФЗ при 

средней успеваемости (8-9 балов) встречается очень редко, низкий уровень 

УФЗ имеют студенты со средним уровнем успеваемости (5,0-6,9) балла. 

Опираясь на научные исследования и собственные наблюдения по данному 

вопросу можно сделать заключение, что рейтинг здоровья студентов и рейтинг 

успеваемости имеют тесную взаимосвязь. Чем выше уровень здоровья студента 

тем выше качество успеваемости. Более качественное восприятие 

образовательного процесса доступно человеку физически здоровому, 

способному преодолевать большие умственные нагрузки Студенты имеющие 

низкие показатели уровня физического здоровья, как правило имеют и низкий 

уровень успеваемости, испытывают значительные трудности в приобретении 

знаний и умений. Итоги сказанного позволяют сделать следующие выводы. 

Заключение. 1. Уровнь физического здоровья в значительной степени 

имеет тесную связь с уровнем успеваемости, о чем свидетельствуют результаты 

нашего исследования. 
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2. Адекватное отношение к своему здоровью, соблюдение здорового 

образа жизни, постоянное повышение уровня знаний помогают студенту 

раскрывать свои потенциальные возможности в достижении высоких духовных 

целей, в повышении культурного уровня. 
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