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In recent decades information technology (IT) has become firmly established in 

everyday life, affecting almost all spheres of human activity. Physical education and 

sports are no exception. The development of IT has had a profound impact on the 

methods of the training process, the diagnosis and treatment of sports injuries, as 

well as on mass participation in sports events. Keywords: information technology, 
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Введение. Современные технологии активно применяются в 

тренировочном процессе: мобильные приложения, платформы с тренировками 

и виртуальная реальность (VR) позволяют заниматься спортом удаленно, делая 

его более доступным. Автоматизация тренировочных планов, мониторинг 

состояния спортсменов и спортивных мероприятий повышает их 
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эффективность. Цель исследования заключается в выявлении преимуществ и 

недостатков использования ИТ в тренировочном процессе и подготовке 

спортсменов и специалистов по физической культуре. 

Материалы и методы исследований. Для создания статьи был применен 

метод изучения и анализа литературы, а также анализ эффективности ИТ-

решений. 

Результаты исследований. Информационные технологии стали 

неотъемлемой частью тренировочного процесса, обеспечивая спортсменам 

доступ к множеству инновационных инструментов и методик. «Приёмы, 

методы, способы и средства транспортировки, обработки, трансляции – это 

необходимые приёмы компьютерных технологий, используемые в физической 

культуре и спорте» [1]. Одним из самых ярких примеров является 

использование программного обеспечения и специализированных устройств 

для мониторинга физических параметров спортсменов. Современные фитнес-

трекеры, пульсометры и системы для анализа биометрии позволяют тренерам и 

спортсменам более точно отслеживать эффективность тренировок и быстро 

корректировать программу подготовки. Но такие устройства могут давать 

неточные данные, поломка устройства или сбой ПО может привести к потере 

данных, а также спортсменам и тренерам нужно уметь правильно 

интерпретировать данные. 

Программные комплексы для анализа видеозаписей тренировок и 

соревнований позволяют тренерам изучать технику выполнения упражнений, 

выявлять ошибки и работать над их устранением. Видеозаписи и 3D-анализ 

движений позволяют спортсменам совершенствовать свою технику, что 

особенно важно для высококвалифицированных атлетов, стремящихся к 

максимальным результатам. 

В последние годы виртуальные тренировки и онлайн-платформы для 

физической активности стали пользоваться популярностью. Услуги, 

предлагающие удалённые тренировки, как для любителей, так и для 

профессионалов, становятся доступными по всему миру. Такие платформы 

часто используют видеоконференции, VR и другие цифровые технологии для 

создания интерактивных тренировок, что делает физическую активность более 

доступной для людей разных возрастных категорий и уровней подготовки. 

Важно, чтобы тренеры показывали правильное выполнение упражнений, чтобы 

не травмировать себя. 

Системы виртуальной реальности находят применение в спортивных 

тренировках, позволяя спортсменам моделировать различные ситуации и 

улучшать свои навыки в безопасной среде. Эти технологии используются для 

тренировки реакций, координации и быстрого принятия решений, что особенно 

актуально в видах спорта, требующих хорошей реакции, таких как хоккей, 

футбол или гонки. Среди минусов использования этой технологии в 

физической культуре можно выделить высокую стоимость оборудования, VR 

не подходят для некоторых видов спорта (напр., тяжелой атлетики), проблемы с 

вестибулярным аппаратом у некоторых пользователей. Кроме того, отсутствие 
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настоящего взаимодействия с окружающей средой может снижать 

эффективность тренировок. 

Многие события, особенно массовые спортивные мероприятия, проводятся 

в онлайн-формате, что позволяет спортсменам из разных стран участвовать в 

соревнованиях без необходимости физического присутствия. Это актуально для 

любителей, которым может быть сложно участвовать в традиционных 

соревнованиях из-за географических или финансовых ограничений. Однако 

полноценное участие возможно только в индивидуальных и не контактных 

видах спорта (бег, велоспорт, шахматы). Также возможны технические сбои и 

нечестная игра. 

Благодаря онлайн-ресурсам и мобильным приложениям, люди, независимо 

от своего места жительства, могут получать советы по здоровому образу жизни 

и заниматься спортом дистанционно. Социальные сети и форумы, посвященные 

спорту и фитнесу, помогают пользователям обмениваться опытом, находить 

единомышленников и поддерживать мотивацию. Однако эти советы не всегда 

верны и необходимо иметь хотя бы базовые знания в области спорта, чтобы 

суметь отличить верную информацию, которая не навредит здоровью. 

В Беларуси и России не так многочисленно использование ИТ, особенно в 

физической культуре и спорте студентов и школьников. «Очевидны 

замедленные темпы развития и применения информационных технологий в 

России в сравнении с некоторыми зарубежными странами» [2]. Бобровский 

Е.А. обозначает следующие основные проблемы внедрения: устранение 

бумажных носителей и некомпетентность персонала, т.к. «выделенного 

времени на освоение навыков работы недостаточно, особенно, если у персонала 

нет опыта работы с подобными системами и устройствами» [3]. 

Учитывая, что современные технологии зачастую вызывают трудности у 

специалистов по физической культуре и спорту, которые не имели опыта 

работы с ИТ, появляется необходимость обучать информационным 

технологиям на этапе подготовки студентов, что является ключевым 

направлением [4]. 

В будущем можно ожидать дальнейшее развитие искусственного 

интеллекта и машинного обучения в области спортивной аналитики, что 

позволит еще точнее прогнозировать результаты тренировок и соревнований. 

Интеграция умных технологий в спортивную одежду и обувь может повысить 

точность мониторинга здоровья и спортивных показателей в реальном времени. 

Будущие разработки в области виртуальной реальности могут значительно 

изменить тренировочный процесс, делая его более интерактивным и 

увлекательным. Возможно, в будущем появятся новые технологии для более 

глубокой диагностики состояния спортсменов, что позволит предотвратить 

многие болезни и травмы на ранних стадиях. 

Заключение. Информационные технологии играют ключевую роль в 

современном развитии физкультуры и спорта, обеспечивая новые возможности 

для спортсменов, тренеров и любителей. Технологические достижения 

способствуют улучшению качества тренировок, повышению эффективности 

спортивных мероприятий, а также расширению доступа к физической 
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активности для всех слоев населения. В перспективе можно ожидать, что ИТ 

будут продолжать развиваться и оказывать еще большее влияние на спорт, 

превращая его в более доступный, эффективный и безопасный процесс. 
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