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В связи с широким внедрением государственного физкультурно-

оздоровительного комплекса Республики Беларусь в работу с населением, 

специалисты физической культуры столкнулись с проблемой сбора, обработки 

и хранения данных тестирования. В рамках проведённого исследования 

определены предпосылки к разработке автоматизированной системы учета 
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Due to the widespread introduction of the state sports and recreation complex of 
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faced the problem of collecting, processing and storing test data. Within the 
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Введение. В Республики Беларусь в сфере развития физической культуры, 

оздоровления и физического воспитания населения, а также формирования 

здорового образа особое место занимает Государственный физкультурно-

оздоровительный комплекс «Готов к труду и обороне» (далее – ГТО). Научное 

обоснование комплекса широко изучено описано отечественными 

специалистами. Так, С.Е. Реут, М.И. Коняхин, И.И. Трофимович (2023) 

рассмотрели вопрос исторического развития комплекса и содержание 

контрольных испытаний [1], Т.А. Самойлюк, Т.С. Демчук (2022) описали опыт 

внедрения комплекса в работу со студенческой молодежью [2]. Авторский 

коллектив (К.С. Тихонова, Е.Г. Тычина, Г.М. Загородный) Республиканского 

научно-практического центра спорта провел сравнительный анализ содержания 

и методики проведения ГТО в Республике Беларусь и в Российской 

Федерации [3]. Таким образом, актуальность и практическая ценность ГТО в 

отечественной практике физической культуры не вызывает сомнения, а его 

организационно-методические основы детализированы в Положении, 

утвержденном Постановлением Министерства спорта и туризма Республики 

Беларусь от 27 февраля 2023 г. № 10.  

Вместе с тем, широкое внедрение комплекса в работу с населением 

формируют новое проблемное поле, у организаторов возникает необходимость 

четкого и системного подхода к сбору, обработки и хранению данных 

тестирования, а у участников возникает потребность в свободной регистрации 

на сдачу нормативов ГТО. Следует отметить, что ранее аналогичная ситуация 

наблюдается в Российской Федерации, однако там на протяжении последних 

лет с целью решения данной проблемы в работу успешно внедрена 

автоматизированная система сопровождения Всероссийского физкультурно-

спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (далее – АС ФСК ГТО) [4]. 

Цель исследования – определить предпосылки разработки и внедрения в 

работу автоматизированной системы учета результатов ГТО в Республики 

Беларусь (на примере Витебской области). 

Материалы и методы исследований. На первом этапе исследования 

проводился анализ научно-методической литературы по изучаемой проблеме, 

второй этап предусматривал анализ протоколов сдачи нормативов ГТО и 

ведомостей выдачи нагрудных знаков в Витебской области в 2023 г. На третьем 

этапе была актуализирована необходимость разработки автоматизированной 

системы учета (далее – АСУ) ГТО Республики Беларусь и предложены 

технические модули программы. 

В работе использовались следующие методы исследования: анализ научно-

методической литературы, педагогическое наблюдение, контент анализ, методы 

математической статистики. 

Результаты исследований. В Республики Беларусь прогнозные 

показатели количества лиц выполнивших нормы ГТО регламентируются 

сводно-целевым показателям Государственной программы «Физическая 

культура и спорт». Согласно плановым показателем программы общее 
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количество лиц выполнивших нормы ГТО должно возрасти с 7000 человек в 

2021 году до 10500 человек в 2025 году. При этом их количество разделяется по 

областям пропорционально от 1000 человек в 2021 году до 1500 человек в 2025 

году, в независимости от общего количества проживающих и территориальных 

особенностей.  

В Витебской области в 2023 году при плановом показатели 1200 человек, 

количество лиц выполнивших нормативы ГТО составило 1513 человек: 1069 в 

возрасте до 18 лет, 444 старше 18 лет. При этом, общее количество лиц, 

сдавших на золотой значок, составило 310 человек, на серебряный 545, на 

бронзовый 658. Следует отметить, что общее количество лиц, принявшее 

участие в 195 мероприятиях (130 для детей и 65 для взрослых) по сдаче 

нормативов комплекса в течение года, составило 13610 человек: до 18 лет 

10944, старше 18 лет 2666 человек. 

Аналогичная ситуация наблюдается по итогам 3 кварталов 2024 года. 

Согласно статистическим данным, общее количество лиц выполнивших нормы 

ГТО составило 1164 человека: в возрасте до 18 лет 731 человек, старше 18 лет 

472 человека. В 152 мероприятиях по сдаче нормативов ГТО приняли участие 

14176 человек: в возрасте до 18 лет 11670, старше 18 лет 2506. 

Таким образом, за два года объем обработанных протоколов превышает 

25000. Очевидно, что управление данным процессом становится 

затруднительным при использовании традиционных бумажных средств и 

табличных систем. Это приводит к возникновению ошибок в работе искажении 

информации, а вопросы хранения и поиска становятся весьма 

затруднительными. Попытки создания протоколов при помощи Microsoft Excel 

и баз данных в Microsoft Access не позволяет в полном объеме 

автоматизировать данный процесс. Анализирую опыт российских специалистов 

закономерно предположить, что решение данной проблемы возможно 

посредствам разработки профильной АСУ [5].  

На основании данных анализа методических рекомендаций по организации 

работы АС ФСК ГТО в Российской Федерации и обобщения опыта 

практической работы мы предполагаем, что отечественная система учета 

данных ГТО первостепенно должна быть представлена модулями, 

обеспечивающими реализацию следующих функций: 

Модуль 1. Пользователь: хранение данных участника (Ф.И.О, пол, дата 

рождения, регион, населенный пункт, улица, индекс, адрес электронной почты, 

мобильный телефон, информация об образовании / работе, фото, персональный 

ID (присваивается по завершению регистрации). 

Модуль 2. Судья: автоматическая добавление / извлечение нормативов из 

судейских протоколов в базу данных; формирование электронных протоколов 

для загрузки в систему; автоматическая обработка нормативов согласно 

правилам; «Калькулятор» нормативов – по обработанным испытаниям 

определяется соответствующий знак отличия или выводится перечень 

испытаний, которые нужно достать. 

Модуль 3. Администратор: формирование списка участников на 

ближайшее прохождение тестирования; ведение журнала посещений 
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участниками центра тестирования; формирование графиков проведения 

тестирования; учёт дат сданных нормативов; учет попыток выполнения 

нормативов; формирование распоряжений о проведении тестирования; 

электронная ведомость выдачи знаков отличий и удостоверений. 

Заключение.  

В результате исследования установлено, что в отечественной практике 

физической культуры существует проблема учета результатов ГТО. На 

основании анализа научно-методической литературы и практического опыта 

работы в Витебской области выявлено, что решение данной проблемы 

возможно по средствам разработки АСУ, которая может быть представлена 3-я 

модулями: пользователь, судья, администратор. Техническая разработка и 

определение эффективности АСУ нормативов ГТО в Республики Беларусь 

является предметом дальнейших исследований. 
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