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Исследованиями последних лет установлена значительная 
роль нейраминовой кислоты в норме и патологии. Уменьшение 
ее количества в сыворотке крови кроликов наблюдается при 
дегенерации печени (Э. Г. Ларский, 1961), в печени крыс при 
гипер-и гипотиреозе (Т. А. Бабаев, 1963). Повышение содержа­
ния нейраминовой кислоты установлено при раке, пептической 
язве, арахноидите, эпилепсии (Юи и соавторы, 1957), при тубер­
кулезе легких (А. Ц. Анасашвили, 1962 и другие), атероскле­
розе, стенокардии и инфаркте миокарда (В. Е. Анисимов, 
С. Ф. Ахмеров, 1961), при ревматизме (Л. М. Рынская, 1963), 
гипертонии и хронических нефритах (М. Г. Галеева, 1963). 
Повышение концентрации нейраминовой кислоты при инфек­
ционно-аллергических состояниях и некробиотических процессах 
объясняется нарушением тканевого метаболизма с деполимери­
зацией глюкопротеиновых комплексов. Авторами установлено, 
что в результате выздоровления или ремиссии, содержание 
нейраминовой кислоты возвращается к норме. Поэтому в некото­
рых клиниках определение количества нейраминовой кислоты 
используется в качестве теста при диагностике ряда заболе­
ваний.

Ранее проведенными в нашей лаборатории исследованиями 
установлено, что кобальт, хром, ванадий и цинк, введенные жи­
вотным перорально или парентерально, значительно изменяют со­
держание нейраминовой кислоты органов и тканей (Ф. Я. Берен- 
штейн, М. М. Кичина, 1968, 1970; М. М. Кичина, 1969).

Литературных данных о влиянии лития на содержание ней­
раминовой кислоты нами не обнаружено. Однако известно, что 
литий угнетает эмбриогенез (Г. А. Бабенко, 1962, 3. С. Кацнель- 
сон, 1941). А. Е. Выдренко и А. В. Олейник (1964) выявили, что 
литий оказывает тормозящий эффект на центральную нервную 
систему, что было использовано авторами при лечении маниа­
кальных состояний.

В связи с тем, что при различных заболеваниях содержание 
нейраминовой кислоты изменяется, а литий, как биоэлемент, 
влияет на процессы метаболизма и используется в качестве 
лечебного препарата в психиатрии, мы решили изучить влияние 
микроэлемента на содержание нейраминовой кислоты.

Опыт поставлен на 24 взрослых кроликах, разделенных на 3 
группы (по 8 голов в каждой). Кролики 1-й группы (контроль­
ная) получали только основной рацион, в котором содержалось
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0,23 мг лития. Животным 2-й группы вводили подкожно еже­
дневно в течение 60 дней хлористый литий в дозе 1 мг/кг (в рас­
чете на металл); животные 3-й группы— получали такое же 
количество микроэлемента в виде подкормки.

В конце опыта животные были забиты методом кровопуска­
ния. В желудке, тонком кишечнике, печени, аорте и сыворотке 
крови было исследовано содержание нейраминовой кислоты.

Нейраминовую кислоту сыворотки крови определяли по 
методу Р. Bohm, Dauber, L. Baumeister и выражали в мг%.

Для определения содержания нейраминовой кислоты в орга­
нах кашеобразную навеску ткани (0,5—1г) растирали в ступке 
с 7 мл 5% раствора трихлоруксусной кислоты, 20 минут гидро­
лизировали в кипящей водяной бане, перемешивали и центри­
фугировали. К 2 мл гидролизата добавляли 2 мл реактива Бн- 
аля, нагревали и после извлечения нейраминовой кислоты ами­
ловым спиртом, колориметрировали ФЭК-М, использовав для 
калибровочной кривой ацетилнейраминовую кислоту фирмы 
Koch — Light (Англия). Содержание нейраминовой кислоты 
в органах и тканях выражали в мг°/0 в расчете на сухую обез­
жиренную ткань. Данные исследований статистически обрабо­
таны методом дисперсионного анализа и представлены в таблице.

Влияние лития на содержание нейраминовой кислоты 
в органах и тканях кроликов, мг %

Т к а н ь ,  о р г а н Группы животных
к о н т р о л ь н а я 1 - я  о п ы т н а я 2 - о п ы т н а я

Печень 4081,0 4192,0 4196,0
(100) (103) (103)

Тонкий кишечник 1546,0 1555,0 1585,0
(100) (100,7) (102)

Желудок 1566,0 1547,0 1596,0
(100) (98,8) (102,0)

Сыворотка крови 61,18 68,3 71,7
(100) (111,6) (П7,2)

Коэффициент дос- F° =  8,7 > F0,05 = F° -  6,3 >70,05 =-
товерности =  4,6 =  4,6

Аорта 3800,0 2684,0 3130,0
(100) (70,67) (82,4)

Коэффициент дос-
товерности F °— 10,36 > 7° =  41,2 >70,01 =

>70,01 = 8 ,86 =  8,86
П р и м е ч а н и е :  Цифры в скобках — содержание в процентах по от­

ношению к норме

Анализируя материалы таблицы можно сделать вывод, что 
под влиянием лития количество нейраминовой кислоты в сыво­
ротке крови увеличивается, в аорте — уменьшается. Значитель­
ное уменьшение нейраминовой кислоты в аорте, видимо, связано
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с разрушением глюкопротеиновых комплексов стенок аорты, что, 
возможно, играет положительную роль при атеросклерозе, 
когда на внутренней оболочке артерий образуются соединитель­
нотканные уплотнения и утолщения.
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Кишечник, как известно, является хорошо иннервируемым 
органом и изучению влияния нервной системы на его секретор­
но-ферментативную деятельность посвящено много работ (И. М. 
Хазен, 1939; И. Е. Мозгов, 1956; А. И. Коршун, 1962; Ю. И. Ни­
китин, 1970 и др.). Однако имеющиеся в литературе данные еще 
далеко не полностью вскрывают различные стороны этого
62


