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YOK 619:615.37:636 4
N3MEHEHWE BUOXUMWNYECKUX MOKASATEJ/IEN KPOBW Y MOPOCHAT
MNPV AIMMEHTAPHOWM AHEMIU
Hwukonap3se M.I'.

Butebckasn rocygapcreseHHana akagemusa BeTepMHapHOVI MeanLUnHbI

Mpy anuMeHTapHOn aHeMun y NopocaT-COCYHOB MPOUCXOAAT He TONIbKO MOp-
honornyeckme N3MeHeHUs KpOBM M KOCTHOTO MO3ra, HO M BMOXMMUYECKME HapyLle-
HUA, CONPOBOXAatoLMe NaToNornyeckne U3MeHeHns B Apyrux TKaHax u opraHax. B
CBA3M C TEM, YTO K TPeTbell Hefesne XU3HN Y NOPOCAT pasBMBaeTCs Takke UMMYHO-
feuunTHoe COCTOsIHME, Hapagy C NpotUIakTUKOW HefoCTaToOuHOCTU Xesnesa,
60NbLIOr0 BHUMaHWUA 3acnyxusaeT NPUMEHEHNe UMMYHOMOAYNATOPOB. B nocnepn-
HVWe rofbl co3gaH psaf CTUMYNATOPOB VMMYHUTETa, OfHWM W3 KOTOPbIX ABNsAeTca
BUTCTUMYJIVH.

Llenbto Hawelt paboTbl SIBUMNOCL BbISICHEHWE HapyLueHUi 6UOXMMUYECKUX MO-
KasaTefieil KPOBU NPU afIMMEHTapHOV aHemMun, a TaKke B/IMSIHWE Ha [aHHble nokasa-
Tenu pepporniokuHa-75 n BUTCTUMY/NHA.

MccnepoBaHna NpoBOAUIM Ha CBUHOBOAYECKOW thepme yuxosa «loabepe-
Te» BUTEHCKOro paioHa. [11s onbiTa UCNOMb30Ba/IN NOPOCAT ABYXHEENbHOIo BO3-
pacTa, KOTOpbIX pasbunu Ha TpW rpynnbl: KOHTPO/IbHYIO U ABEe NOAOMNbITHbIE. XKNBOT-
HbIM NOAOMNbITHBLIX FPYNM BHYTPUMbILLIEYHO BBOAWUIN (DEePPOrIOKNH-75, B o3e 1,5 mn
Ha XXWBOTHOE, ABYKPATHO C MHTEPBasIOM 7 AHel (B 2-4-x 1 9-11-AHEBHOM BO3pacTe);
nopocsitam 2-ii NOAOMNbLITHONM rPyNMbl JONOAHUTENBHO BBOAUAWN BUTCTUMY/UH, NOA-
KOXHO, B A03e 0,12 M/ Ha Kr )XMBOI Macchl, ABYKPATHO C UHTepBasoMm 7 aHeli. Mo-
pocsAiTaM KOHTPOJIbHOW rpynMbl npenapatbl He npuMeHsnn. OT 12 NOpoCAT KaxaoMm
rpynnbl B Bo3pacte 2-4-x, 9-11-tn, 16-18-t, 24-26-tn n 30-32-x AHeli oTGUpanu
npo6bl KPOBU C NOCNEAYIOLWNM OTAeNleHNeM CbiBOPOTKN. B CbIBOPOTKE KPOBU Onpe-
[ensnu cogepxaHune xenesa, obuiero 6enka, anbobyM1UHOB, [MTHOKO3bI.

K 9-11-my [HI0O Y NOPOCAT KOHTPONbHON rpynnbl BcneacTBue xenesonedu-
LIMTHOTO COCTOSIHUS OpraHnsma passusanach aHemus (Tabn ). B pesynbTaTte npume-
HeHVs hepporioknMHa-75 y nopocat 1-i1 NofonbITHOW rpynmnbl KOJIMYECTBO CbIBOPO-
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rpynne - B 1,5 pasa u coctaBuio, COOTBETCTBEHHO, 35,8 n 24,1 mkmons/n [Nocne
BTOPOI UHBEKLUUN CofepXaHue xenesa B CbIBOPOTKE KPOBW MPOLO/MKANIO yBENNUU-

BaTbCs U cocTaBuio K 16-18-my aHto 41,35 (B 1-ii rpynne) n 27,15 (Bo 2-i rpynne).

Broxumuyeckne nokasatenin CbiIBOPOTKMA KPOBM NOPOCST

Mokaszarenu Mpynnbi Bospacrt, o e
2-4 9-11 16-18 24-28 30-32
XXeneso, OMTpO/ibHasA 18,9+1.1 12,9+1,3 14,9+1,2 152+1,8 16,5+1,2

MKMOnNb/N A nogonbiTHaa  18,9+2.0 35,8+1,0 414+21 27,1+25 25,7+1,8
anogonbiTHaa  17.4+1,0 24,1424 272424 18,7+1,6 21,7+2,0
O6wmi OHTPOJIbHasA 65.7+1,8 70,4+0,9 53,5+0,9 61,9+2,0 61,6+2,8
6enok, rin A nogonbiTHaa  65.2+25 72.1+4.1 65,9+35 75,6+3,8 70,4+3,5
anogonbiTHaa  65,9+1,6 794+2,1 83,1+2,5 84,7+3,9 81,0+4,0
ANbBYMUHbI, OHTPOJIbHasA 24,1+0,9 36.9+2,1 35,2+0,7 37,9+1,7 37,5+1,8
rin anogonbiTHaa  27,4+1,3 32,8+1,9 36,2+0,8 38,2+1,8 36,8+2,1
anogonbiTHaa  24,7+0,7 46,7+1,3 51,7+1,2 47,8+0,7 44,8+0,8
noko3a, OHTpOJIbHasA 72+0,3 9.4+0,6 10,1+0,3 8,9+0,4 9,3+0,3
MMONb/N A nogonbITHasA 6,9+0,3 6,9+0,4 5,8+0,4 78+0,3 7,9+0,3
2-a nogonbiTHaa 6,8+0,2 8,0+0,3 5,8+0,2 74+02 7,4+04

Y NopocAT KOHTPONbHOW rpynnbl K 16-18-My AHIO XU3HM pa3BMBaNNCb APKO
BbIpa)XXeHHbIE TMNONPOTEMHEMUA W TMNeprankemuns. B nogonbiTHbIX rpynnax cogep-
XaHue o6Lero 6eska 1 rioKo3bl He BbIXOAWIO 3a npefesbl hU3nonornyeckoli Hop-
Mbl, NPUYEM HanbonbLIUX 3HAYEeHWI KONMYecTBO ob6LLero 6enka gocrturano 8 rpynne
nopocsT, 06paboTaHHbIX BUTCTUMYNMHOM - 84,7 r/n. o mepe pa3BuTUs Hambonee
3HauMTeNIbHO KOMNYECTBO a/ibbyMMHOB MOBbILWANOCL BO 2- NOAOMNLITHONM rpynne,
rae NpUMeHANcs BUTCTUMYNUH (bonee yem B 2 pasa).

3aknoyeHune. B cbIBOpOTKe KPOBW MOPOCAT K 9-11-My [iHIO XU3HN Pe3KO CHuXa-
eTcs cofepxaHune xenesa (8o 12,9 mkmonb/n) n obuwero 6enka (go 53,5 r/n), B pe-
3ynbTaTte 4Yero pasBuMBaeTCs aHemusi, COnpoBoXjatwLliasca runepravkemueii. Mpe-
napat BUTCTUMY/IMH MPW NOAKOXHOM BBefeHUM nopocsitaMm-cocyHam B gose 0,12
MA/KF Maccbl Tona ABaxAbl C MHTepBasioM 7 AHel, Ha oHe dheppornkmHa-75,
npegynpexgaeT passuTe aHeMuUn, HOPMasIM3ys CoAepXKaHue xenesa, obuiero 6en-

Ka, albOyMMHOB ¥ FN1I0KO3bl B KPOBW..



