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В статье систематизированы современные данные об 

особенностях обучения пони. Рассмотрены специфические черты 

высшей нервной деятельности, влияющие на обучаемость. 

Проанализированы эффективные методы тренировки, основанные на 

позитивном подкреплении и учете поведенческих мотиваций. Показана 

необходимость учёта исторически сложившихся адаптаций пони к 

выживанию в суровых условиях при построении учебных программ. 
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Введение. Обучение пони представляет собой специфическую 

задачу, значительно отличающуюся от работы с лошадьми верховых 

пород. Сложившийся в популярной культуре стереотип о «упрямстве» 

и «своенравии» пони часто является следствием непонимания их 

природных особенностей и использования неадекватных методов 

тренировки. Цель данной научной статьи – выделить ключевые 

особенности обучения пони, основанные на понимании их 

психофизиологии и поведенческих реакций. 

Материалы и методы исследований. Комплексный 

междисциплинарный анализ с использованием исторического, 

сравнительно-видового и породного методов на основе научных 

публикаций. 

Результаты исследований. Исследования высшей нервной 

деятельности пони, проведенные ещё в советский период, указывают 

на преобладание среди них сильного, уравновешенного, инертного 

типа. Это определяет основные черты их обучаемости: замедленное 

образование условных связей, высокая стабильность образовавшихся 

рефлексов, склонность к образованию динамических стереотипов [1]. 

Важной особенностью является высокая степень неофобии – 

осторожности по отношению к новым раздражителям. Эта черта, 

исторически сложившаяся как адаптация к выживанию в условиях 

ограниченных ресурсов, часто интерпретируется как «упрямство». В 

работе Николаевой С.И. [2] показано, что латентный период перед 

началом взаимодействия с новым объектом у пони статистически 

значительно выше, чем у верховых лошадей. 
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Пони демонстрируют развитые когнитивные способности, в 

частности, склонность к рациональной экономии энергии. Это 

проявляется в так называемом «рациональном неподчинении» – отказе 

выполнять команды, не ведущие к немедленному позитивному 

подкреплению или требующие неадекватных, с точки зрения 

животного, энергозатрат [3]. Их интеллект характеризуется не столько 

скоростью решения задач, сколько высокой настойчивостью. В 

экспериментах на решение инструментальных задач пони 

демонстрировали большую продолжительность целенаправленных 

попыток по сравнению с некоторыми породами лошадей [4]. Эта 

особенность должна учитываться при тренировке: монотонные, 

многократно повторяемые упражнения могут вызывать у пони 

быструю потерю мотивации. 

Учёт психофизиологических особенностей пони позволяет 

сформулировать принципы эффективного обучения: 

1. Доминирование позитивного подкрепления – методы, 

основанные на отрицательном подкреплении и принуждении, 

малоэффективны в работе с пони и провоцируют сопротивление. 

Кликер-тренинг и пищевое подкрепление позволяют задействовать их 

природную сообразительность и мотивацию к решению задач. 

2. Последовательность и поэтапность – в связи с инертностью 

нервных процессов, наиболее эффективным является обучение 

небольшими шагами с длительной отработкой каждого этапа. 

3. Управление неофобией – приучение к новым стимулам 

(снаряжение, объекты) должно быть постепенным и занимать больше 

времени, чем при работе с лошадьми. Необходимо создавать 

позитивные ассоциации с новыми раздражителями. 

4. Использование природной склонности к стереотипам – 

обучение в виде чётких, повторяющихся алгоритмов действий 

соответствует психологическим особенностям пони и повышает 

эффективность усвоения материала. 

5. Краткость тренировок – в связи с быстрым насыщением и 

высокой мотивацией к экономии энергии, оптимальная 

продолжительность одного занятия с пони должна быть меньше, чем с 

лошадью. 

Заключение. Таким образом, особенности обучения пони 

определяются комплексом психофизиологических и когнитивных 

характеристик, сформированных в процессе адаптации к 

специфическим условиям среды. Ключевыми из них являются 

инертность нервных процессов, высокая неофобия, развитый 

когнитивный контроль и склонность к рациональной экономии 

энергии. Успешная работа с пони требует отказа от силовых методов в 
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пользу стратегий, основанных на позитивном подкреплении, 

последовательности и учёте их видовых особенностей.  
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