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Радиоактивные вещества, попадающие в пищевые продукты, 

служат основным источником дополнительного облучения человека. В 
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Radioactive substances entering food products are the main source of 

additional human radiation. In this paper, the most dangerous radionuclides of 

man-made origin, their biological effects are considered, products containing 

the largest amount of radionuclides and measures contributing to the protection 

of the population are listed. Keywords: radionuclides, cesium, strontium, iodine, 

food. 

 

Введение. Потребность защитится от радиоактивного излучения 

появилась практически сразу после его открытия в конце 19 века. Важным 

аспектом рассматриваемой проблемы является загрязнение пищевых 

продуктов радионуклидами. Радиоактивные вещества, попадающие с 

продуктами питания и питьевой водой внутрь организма становятся 

источниками внутреннего облучения, которое суммируется с внешним и 

создает определенную дозу облучения человека.   

Материалы и методы исследований. В данной статье проведен 

анализ литературных источников по содержанию техногенных 

радионуклидов в продуктах питания и их влиянии на внутреннее 

облучение человека. Методология включала общенаучные методы: 

контент-анализ, изучение, обобщение, синтез и сравнение. 

Результаты исследований. Среди большого количества 

радиоактивных веществ, образующихся при ядерных взрывах и 

выпадающих затем в составе глобальных осадков, основное санитарное 

значение с точки зрения доз облучения внутренних органов людей имеют 

йод-131, стронций-90 и цезий-137. Эти изотопы мигрируют из внешней 

среды по биологическим цепочкам и поступают в организм людей с 

пищевыми продуктами и водой. Пути поступления радиоактивных 

веществ из внешней среды в пищевые рационы такие же, как и для 

стабильных элементов. В зависимости от физических и химических 

свойств радиоактивных веществ, места их поступления в окружающую 

среду содержание их в продуктах питания может меняться в значительном 

диапазоне. Знание физиологии питания растений и животных является 

необходимой основой для изучения пищевых цепей. Это, в частности, 

подтверждается тем, что основные радиоактивные вещества являются 

сходными с элементами, играющими важную роль в обмене веществ или 

тесно связанных с ним.  

Наиболее опасными для организма человека элементами техногенного 

происхождения являются цезий-137, стронций-90, йод-131. 

Йод-131 не встречается в природе и поступает в окружающую среду в 

результате аварий на предприятиях атомной отрасли и образуется при 

ядерных испытаниях. Он имеет высокую миграционную способность, 

легко проникает в организм человека с воздухом, пищей и водой. В 

выбросе йод-131 содержится в виде различных органических веществ и 

представляет наибольшую опасность, так как легко проникает через 

липидные мембраны клеточных стенок и с кровью разносится по всему 

организму. Больше всего йод-131 поглощается щитовидной железой, 
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которая не отличает стабильный йод от радиоактивного. В большом 

количестве йод-131 содержится в свежем молоке. Для защиты от йода-131 

необходимо в обязательном порядке проводить йодную профилактику, 

включающую правильное питание и применение йодсодержащих 

препаратов. 

Стронций-90 – это техногенный радионуклид, находящийся во 2 

группе в периодической системе химических элементов Д. И. Менделеева. 

Также в этой группе находится и кальций, элемент, входящий в состав 

костей. Элементы в рамках одной группы объединены схожими 

свойствами. Поэтому вместо кальция наш организм иногда может 

поглощать сходный с ним радиоактивный стронций. Длительное 

воздействие стронция-90 способно поражать костную ткань и красный 

костный мозг, что приводит к развитию лучевой болезни, онкологии 

костей и лейкемии.  Стронций подвижен в почве, легко проникает в 

растения, а затем по пищевым цепочкам – в организм [1]. Больше всего 

стронций-90 накапливают: листовые овощи и зелень (капуста, салат, 

шпинат, укроп); корнеплоды (морковь, свекла, картофель, редька); 

дикорастущие ягоды; зерновые и хлебопродукты; молочные продукты; 

кости и хрящи животных и рыб; грибы, особенно маслята, польский гриб, 

свинухи [2]. 

Цезий-137 попадает во внешнюю среду в результате ядерных 

испытаний и аварий на предприятиях атомной энергетики, также он 

содержится в радиоактивных отходах, сбросах заводов, 

перерабатывающих отходы атомных электростанций. Цезий-137 опасен 

тем, что по своим химическим свойствам похож на калий и распределяется 

в организме человека довольно равномерно, являясь источником 

генетического повреждения. Установлено, что цезий-137 больше всего 

накапливается в мышцах, почках, сердце, селезенке, легких, печени. Таким 

образом, повреждаются жизненно важные органы. Несмотря на то, что 

кожа человека служит хорошей защитой от цезия-137, он проникает внутрь 

организма через продукты питания. Цезий-137 переходит из почв в 

растения в значительно меньшей степени, чем стронций-90 [1]. Наиболее 

интенсивно он накапливается в зерне злаковых, бобовых и масличных 

культур, клубнях картофеля, корнеплодах свеклы и плодах томата, грибах 

(особенно сыроежках, маслятах, подберезовиках и белых грибах), ягодах 

(бруснике, чернике, голубика, клюкве), дичи (мясо диких кабанов, косуль); 

березовом соке [2]. Наряду с этим мясо и молоко являются основными 

источниками цезия-137 в смешанном рационе взрослого человека. 

Однако мало знать способы обнаружения и воздействие 

радиоактивных веществ на организм. Важно также понимать, как избежать 

их попадания в организм посредством пищи. Наиболее часто в списке 

продуктов, подверженных заражению, значится молоко и свежее мясо. Для 

снижения этого фактора можно замачивать мясо в подсоленной воде, а 

затем варить. Для молока же подходит его переработка. Например, после 

процедуры сепарирования около 90% радионуклидов остается в 
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сыворотке. Уменьшить радиоактивное загрязнение овощей, грибов и 

фруктов помогает снятие кожуры, промывание и замачивание в воде. Это 

связано со скоплением радиоактивного вещества на внешней поверхности 

продукта [2].  

Заключение. С целью обеспечения радиационной безопасности 

продукции и защиты населения от внутреннего облучения при длительном 

поступлении радионуклидов с продуктами питания необходимо регулярно 

проводить измерение содержания стронция-137 и цезия-90. Кроме того, из-

за сходности свойств радиоактивных элементов  и стабильных, 

необходимых для организма наиболее простым способом защиты от их 

поглощения являются профилактические меры в виде курсов принятия 

витаминно-минеральных комплексов. Таким образом, комплексное 

применение методов позволяет обеспечить безопасность населения и 

внешней среды. 
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В статье описан радиационный мутагенез, рассмотрены этапы 

действия ионизирующего излучения, радиационные повреждения генома. В 

работе рассматривается молекулярная цепочка событий от акта 

ионизации до формирования стабильных генетических изменений, а 

также роль процесса в эволюции живых систем. Ключевые слова: 
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