
 

639 

богат катехинами – веществами, которые способны снижать накопление 

некоторых радиоактивных элементов в организме. 

Также необходимо употреблять как можно больше жидкости, чтобы 

обеспечить работу почек по выведению токсинов. Стараться чаще пить 

чистую воду небольшими порциями между приемами пищи. 

Заключение. Таким образом пищевой рацион для защиты от 

радиации должен включать все возможные источники животного белка; 

крупы и овощи с высоким содержанием пищевых волок, солей калия, 

витаминов группы В; фрукты, сухофрукты, ягоды, фруктовые и овощные 

соки. Дополнительно можно использовать растительные адаптогены, такие 

как женьшень или элеутерококк, которые повышают устойчивость 

организма к стрессу и неблагоприятным факторам окружающей среды, 

включая радиацию. 
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Введение. В результате применения ядерного оружия и при 

чрезвычайных ситуациях на предприятиях ядерной промышленности 

сельскохозяйственные животные могут подвергаться воздействию 

ионизирующего излучения [2]. Результатом облучения животных может 

стать лучевая болезнь, морфологической характеристикой которой 

является геморрагический синдром с явлениями атрофии органов 

кроветворения и иммунитета.  

В литературных данных приводится описание патологоанатомических 

изменений у различных видов животных при лучевых поражениях. Однако 

описание гистологических изменений в органах и тканях малочисленные. 

В связи с этим, целью работы явился анализ данных, раскрывающих 

сущность микроскопических изменений в организме животных при остром 

и хроническом течении лучевой болезни.  

Материалы и методы исследований. При написании статьи 

проводили анализ отечественных и зарубежных литературных источников 

по выбранной теме [1, 3]. 

Результаты исследований. Общим признаком острого течения 

лучевой болезни у сельскохозяйственных животных явился 

геморрагический синдром, характеризующийся развитием большого 

количества кровоизлияний в различных органах и тканях. В крупных и 

мелких кровеносных сосудах гистологически было обнаружено 

слущивание эндотелия и разрушение (фибриноидный некроз) интимы. 

В коже у облученных животных развивались многочисленные ожоги, 

при гистологическом исследовании которых отсутствовала реакция со 

стороны здоровой ткани. 

Макроскопически у крупного рогатого скота, свиней, лошадей в 

желудке и тонком кишечнике развивались очаги некроза. Гистологической 

особенностью данного признака явилось отсутствие физиологической 

регенерации и десквамация покровного эпителия. Особенно была 

выражена потеря клеток в верхних отделах тонкого кишечника. 

Эпителиальный покров толстого кишечника был относительно сохранен. 

Иногда гистологически отмечались эрозивно-язвенные повреждения 

слизистых оболочек кишечника. В слизистой оболочке глотки и пищевода 
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наблюдали геморрагическое, фибринозно-некротическое воспаление, а 

также бактериальную эмболию сосудов. 

В органах кроветворения и иммунной системы наблюдались 

атрофические процессы – размер и масса селезенки уменьшены, красный 

костный мозг светлый, разжиженной консистенции, отмечался системный 

серозно-геморрагический лимфаденит. При гистологическом исследовании 

костного мозга почти полностью отсутствовали зрелые клетки белого ряда, 

а также молодые и созревающие клетки обоих рядов кроветворения 

(миелоидного и лимфоидного). Среди сохранившихся ядерных элементов 

костного мозга преобладали ретикулярные и плазматические клетки. 

Просматривалось выраженное опустошение костного мозга. Там же были 

отмечены дистрофические изменения ретикулярных клеток (изменения 

ядер, формы клеток, множественные явления митоза и апоптоза). 

При острой лучевой болезни в капиллярах легких и подкожной 

клетчатки обнаруживали обтурирующие тромбы, впоследствии 

приводящие к некрозам кожи. При этом данный факт не сочетается с 

теорией нарушения свертываемости крови при лучевых поражениях и  

предполагает нарастание шоковых процессов в организме животных. 

В паренхиматозных органах микроскопически обнаруживались 

дистрофические изменения, которые характеризовались наличием 

отдельных крупных эпителиальных клеток с набухшими 

вакуолизированными, иногда амитотически делящимися ядрами (печень, 

почки, гипофиз). Особенно были выражены данные гистологические 

изменения в печени. В почках просматривались дистрофические 

изменения эпителия мочевых канальцев (особенно прямых отделов и 

собирательных трубок). Значительно меньше изменялся клубочковый 

аппарат, в котором можно было наблюдать пикноз некоторых ядер 

эндотелия, что усиливало расстройство почечного кровообращения. 

Из желез внутренней секреции наиболее пораженными оказались 

надпочечники и гипофиз. В поджелудочной железе в единичных случаях 

описан ареактивный некроз эндокринных островков. В половых железах 

наблюдали распад и слущивание сперматогенного эпителия. При этом 

строма яичников была значительно пропитана эритроцитами. 

Во всех отделах головного мозга описывали хроматолиз, 

вакуолизацию, набухание, пикноз нервных клеток. Количество астроцитов 

и олигодендроглиальных элементов было увеличено. Иногда выявляли 

частичную демиелинизацию нейроцитов.  

При хронической лучевой болезни у животных наблюдали общую 

анемию, атрофию органов кроветворения, эндокринной системы 

(например, коллоидный зоб щитовидной железы). На фоне нарастающего 

иммунодефицита активизировалась условно-патогенная микрофлора, 

которая вызывала развитие бактериальной пневмонии и расстройство 

сердечно-сосудистой системы, что подтверждали гистологическим 

исследованием. 
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К отдаленным последствиям лучевых поражений относят хронические 

формы гемобластозов, развитие неопластических образований и аномалии 

развития у потомства (недоразвитие нижней челюсти, сращение 

конечностей или тел (сиамские близнецы) и т.д.). 

Заключение. Таким образом, острое и хроническое течение лучевой 

болезни у животных характеризуется принципиально различными 

гистологическими процессами: в первом случае развивается атрофия 

органов кроветворения и иммунитета, геморрагический синдром, 

дистрофические изменения внутренних органов, а во втором – появление в 

костном мозге большого количества незрелых форм клеток, развитие 

неопластических явлений и аномалий организма у потомства.  
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