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Показано, что комбинированное применение радиозащитных средств 

(например, антиоксидантов вместе с радиопротекторами, а также в 

сочетании с гипербарической оксигенацией или противовоспалительными 

препаратами) демонстрирует более высокую эффективность по сравнению 

с монотерапией. 

Заключение. Проведённые исследования показали и требуется 

учитывать, что современные радиозащитные средства включают 

антиоксиданты, радиопротекторы, стимуляторы репарации ДНК и 

регенерации тканей а, также продукты питания, богатые витамином С, 

витамином Е, глутатионом и их предшественниками, являются важным 

поддерживающим фактором при хроническом радиационном воздействии. 

Наиболее перспективными являются комбинированные схемы 

защиты, а также разработка новых препаратов с учётом молекулярных 

механизмов повреждения. 
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Введение. Ионизирующее излучение традиционно рассматривается 

как мутагенный фактор, вызывающий необратимые повреждения 

структуры ДНК. Однако в последние десятилетия накоплено данных, 

свидетельствующих о существовании не менее важного механизма 

биологического действия радиации – эпигенетического. Радиационная 

эпигенетика изучает изменения в экспрессии генов, не связанные с 

изменением первичной нуклеотидной последовательности, но способные 

устойчиво передаваться в ряду клеточных делений и даже между 

поколениями. Эти изменения включают метилирование ДНК, 

модификации гистонов и регуляторные РНК. Актуальность данного 

направления обусловлена необходимостью объяснения нетаргетных 

эффектов облучения (эффект свидетеля, геномная нестабильность), а также 

поиском новых биомаркеров и мишеней для лучевой терапии и 

радиационной защиты. 

Материал и методы исследования. При выполнении этой работы 

использовались материалы из интернет-источников, обзора литературы по 

данной проблематике [1-5]. В основу методологии легли методы анализа, 

синтеза, сравнения и обобщения. 

Результаты исследований. Было определено, что ионизирующее 

излучение индуцирует стабильные изменения метилирования ДНК: 

глобальное гипометилирование генома и локальное гиперметилирование 

промоторов генов-супрессоров опухолей и генов репарации. 

Выявлена дозовая зависимость гиперметилирования ряда генов, 

сохраняющаяся спустя десятилетия после облучения, что подтверждает 

роль эпигенетических нарушений в отдаленной радиационной патологии. 

Немишенные эффекты радиации (нестабильность генома, эффект 

свидетеля, трансгенерационные эффекты) опосредованы 

эпигенетическими механизмами, что объясняет системный характер 

реакции организма на облучение. А с помощью морфоденситометрии 
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зафиксированы стойкие структурные изменения хроматина в клетках лиц, 

подвергшихся хроническому низкодозовому облучению, что 

свидетельствует о долговременных эпигенетических перестройках. 

Заключение. Радиационная эпигенетика расширяет классические 

представления о биологических эффектах ионизирующего излучения. Она 

показывает, что последствия облучения не исчерпываются мутациями в 

ДНК, а включают сложную сеть стойких регуляторных изменений, 

способных распространяться на необлученные клетки и последующие 

поколения их. Эти знания важны для пересмотра системы радиационной 

защиты, совершенствования лучевой терапии и разработки новых средств 

противолучевой защиты. Интеграция эпигенетических подходов в 

радиобиологию является одним из приоритетных направлений 

современной науки. 
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