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В статье рассматривается проблема возможности химического 

изменения сознания, эмоционального фона и когнитивных способностей 

при использовании антидепрессантов и психоактивных веществ. Эта 

проблема требует философского и этического осмысления, так как 

затрагивает фундаментальные категории: идентичность, свободу воли и 

границы человеческого «Я». Ключевые слова: антидепрессанты, 

психоактивные вещества (ПАВ), СИОЗС (селективные ингибиторы 
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In the article examines the potential for chemical alteration of 

consciousness, emotional state, and cognitive abilities through the use of 

antidepressants and psychoactive substances. This issue requires philosophical 

and ethical reflection as it touches upon fundamental categories: identity, free 

will, and the boundaries of the human self. Keywords: antidepressants, 

psychoactive substances (PSA), SSRLs (selective serotonin reuptake inhibitors), 

authenticity, human ego. 

 

Введение. Актуальность исследования заключается в рассмотрении 

влияния современных средств, используемых для коррекции психических 

состояний. Возможность химического изменения сознания, 

эмоционального фона и когнитивных способностей требует философского 

и этического осмысления, так как затрагивает фундаментальные 

категории: идентичность, свободу воли и границы человеческого «Я». 

Цель исследования - провести философско-нейроэтический анализ 

воздействия психофармакологических средств на сознание личности и 

свободу воли. 

Материалы и методы исследований. В качестве методов 

исследования использовались: концептуальный анализ для 
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переосмысления ключевых теорий личности; системный подход; 

сравнительный анализ философских и нейроэтических теорий влияния 

антидепрессантов на сознание человека; нормативный подход для 

разработки конкретных этических принципов. 

Результаты исследований. Меняют ли антидепрессанты наше 

сознание – этот вопрос волнуют не только медиков и фармакологов, но и 

философов. В философии и медицине существует ряд теорий, 

определяющих человеческое Я. Субстанциальный подход Декарта 

рассматривает Я как неизменную, нематериальную, мыслящую 

субстанцию. В этой парадигме антидепрессанты, влияя на материальный 

мозг, не могут затронуть подлинное Я. Однако такая позиция не 

согласуется с современной нейронаукой. Согласно теории «пучка 

восприятий» Дэвида Юма, Я - это «пучок или связка различных 

восприятий, следующих друг за другом с непостижимой быстротой» [1]. Я 

- это поток мыслей, чувств, воспоминаний. Антидепрессанты, меняя этот 

поток (например, уменьшая восприятие грусти и усиливая восприятие 

покоя), напрямую изменяют «пучок», то есть Я. Нарративная теория 

личности рассматривает идентичность как историю, которую мы себе 

рассказываем. Непрерывный нарратив, связывает прошлые поступки, 

настоящее состояние и будущие цели. Антидепрессанты могут радикально 

изменить этот нарратив, и печальная история о безнадежности может 

превратиться в историю о выздоровлении и новых возможностях. 

Возникает вопрос: что меняется – рассказчик или сюжет? 

Сторонники фармакотерапии часто используют медицинскую модель, 

которая разделяет «болезнь» и «личность». Депрессия рассматривается как 

«шум» в системе. В этой модели тяжелое депрессивное расстройство 

рассматривается не как часть личности, а как патологический процесс, 

который искажает подлинное Я. Симптомы вроде ангедонии 

(неспособности чувствовать удовольствие), когнитивных искажений (я ни 

на что не гожусь) и постоянной тревоги - это «шум», мешающий сигналу 

истинной личности. Антидепрессанты и СИОЗС рассматриваются не как 

трансформаторы, а как нормализаторы. Они не добавляют ничего нового, а 

лишь убирают патологический «шум», позволяя «сигналу» подлинного Я 

вновь быть услышанным. Ключевой аргумент теории возвращения 

агентности заключается в том, что депрессия искажает волю человека. В 

какой-то степени, она лишает его способности рационально действовать, 

выбирать, чувствовать. Устраняя депрессию, антидепрессанты возвращают 

человеку его агентность - способность к свободному волеизъявлению. 

Таким образом, они не отнимают Я, а возвращают ему контроль над Я. 

Согласно теории «философской параллели», человек, который из-за 

депрессии потерял возможность различать цвета, физически остается 

прежним, но мир для него уже не такой, как был раньше. Лечение 

антидепрессантами, в том числе и ПАВ - это возвращение не столько 

красок, сколько возвращение человека в нейтральное состояние. 

Препараты помогают вернуться к своему аутентичному состоянию. 
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Критики, однако, указывают на то, что воздействие антидепрессантов не 

сводится к простому «устранению неполадок». 

В теории изменения «черт характера» исследования и клинические 

отчеты показывают, что СИОЗС могут влиять на фундаментальные черты 

личности, такие как невротизм (склонность к негативным эмоциям) и 

экстраверсию. Человек может стать не просто «не-депрессивным», а более 

безучастным или общительным, менее эмоционально реактивным, чем он 

был до депрессии. Прием препаратов может привести к проблеме 

аутентичности, когда интерес к общению, спокойствие перед лицом 

стресса и способность радоваться обусловлены не естественной 

биохимией, а действием лекарств. Также выделяют феномен 

«эмоционального обесцвечивания», распространенный побочный эффект 

СИОЗС. Это притупление как негативных, так и позитивных эмоций. 

Человек перестает страдать, но и перестает сильно радоваться. Критики 

задаются вопросом: не является ли это утратой полноты эмоциональной 

жизни, которая и составляет богатство человеческого Я? 

Роберт Нозик проводя, «философскую параллель», в мысленном 

эксперименте, спрашивает, согласились бы мы подключиться к аппарату, 

который давал бы нам иллюзию счастливой и насыщенной жизни. Многие 

отвечают «нет», потому что ценят аутентичность и связь с реальностью. 

Следовательно, не уходят ли люди от реальности употребляя ПАВ 

(алкоголь, никотин, кофеин), в том числе, погружаясь в социальные сети, 

интернет. Антидепрессанты - это не полный аналог, но возникает вопрос о 

ценности химически измененных состояний. 

Заключение. Ценность антидепрессантов определяется не их 

способностью раскрыть изначальное Я, а их способностью помочь 

человеку стать тем, кем он хочет и может быть. Если вещество позволяет 

человеку вести более осмысленную, полноценную и этически 

ответственную жизнь, то это оправдано. Аутентичным является не тот, кто 

избегает таблеток, а тот, кто осознанно принимает решение о лечении, 

понимая его потенциальное влияние (положительное и негативное) и берет 

ответственность за свое измененное состояние. Таким образом, личность 

человека не статична, она постоянно меняется под воздействием опыта, 

отношений, размышлений, информационного потока, а теперь и 

фармакологии. Антидепрессанты и ПАВ, в какой-то мере, меняют 

сознание человека, следовательно, и восприятие мира. Значит, сам 

индивид должен решить - нужны ли ему эти изменения и сможет ли он их 

контролировать. Проблема заключается не в химическом вмешательстве, а 

в способности осмысленно и ответственно интегрировать это 

вмешательство в собственную жизнь. 
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В статье проводится анализ современной системы нотариата в 

Республике Беларусь с целью раскрыть её сущность и значение как 

института защиты законных интересов граждан и юридических лиц. 

Также в статье описаны соответствующие задачи и функции, 

реализация которых позволяет поддерживать правопорядок, обеспечивая 

стабильность и безопасность в обществе. Ключевые слова: нотариат; 

нотариальные действия; правовая сущность нотариата; правовой 

институт; гарант законности; гражданская юрисдикция. 
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The article analyzes the modern notary system in the Republic of Belarus in 

order to reveal its essence and significance as an institution for protecting the 

legitimate interests of citizens and legal entities. The article also describes the 

relevant tasks and functions that help maintain law and order, ensuring stability 

and security in society. Keywords: notary; notary actions; legal essence of 

notary; legal institution; guarantor of legality; civil jurisdiction. 
 

Введение. Нотариат в Республике Беларусь занимает особое место в 

правовой системе, сочетая функции публичной власти и института 

гражданского общества. Его суть – в обеспечении бесспорности и 

доказательной силы юридических фактов. Нотариус является гарантом 

законной силы и защиты интересов граждан и юридических лиц. В 

условиях развития экономики нотариат выступает ключевым механизмом 

стабильности, позволяя надежно и эффективно реализовать права. 

Материалы и методы исследований. В основу работы лег анализ 

изданий, статей, нормативных правовых актов Республики Беларусь, в 


